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CUPRINS PE LARG

CONFERINTA I — Dornach, 23 decembrie 1921

[storia miscadrii antroposofice. Trei faze: 1. Miscare
religioasa teoretica, asociata Societatii Teosofice. 2. Efort
pentru a intra in domeniul artei. Goetheanumul. 3. Aplicatii
practice In toate domeniile: social, pedagogic, stiintific...

CONFERINTA a II-a — Dornach, 24 decembrie 1921

Gandirea moderna este stiintifica si intelectualista.
Spencer. Actuala viziune asupra lumii este incapabila sa
explice fiinta umana. Intelectualismul nu poate sesiza
realitatea. Oamenii nu mai sunt altceva decat niste capete
uriase.

CONFERINTA a lll-a — Dornach, 25 decembrie 1921

Darwin. Haeckel. Du Bois-Reymond. Limitele
cunoasterii.  Contradictie intre intelectualism si
rousseauism. Gandirea moderna trebuie sa-si extinda
cercetarile asupra vietii de somn si de vis. Cunoasterea
omului, baza a pedagogiei.

CONFERINTA a IV-a — Dornach, 26 decembrie 1921

Spiritul nostru trebuie sa se miste tot atat de liber in
timp, ca si in spatiu: in clipa prezentd, a vedea trecutul si
viitorul. Animalul trece in mod direct de la copilarie la
batranete; omul se caracterizeaza printr-o foarte lunga
perioada intermediara. Anomalii: senectute precoce,
copilarie prelungita. Imaginatia, Inspiratia, Intuitia se
dezvolta pe baza calitatilor proprii celor trei varste ale
vietii: prospetime si vitalitate, gandire clara, daruire de
sine.

CONFERINTA a V-a — Dornach, 27 decembrie 1921

Perceptia spirituala trebuie sa fie tot atat de libera si
de intensa ca perceptia senzoriald. Raport intre Imaginatie
si creatia artistica, Inspiratie si idealul moral, Intuitie si
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sentimentul religios. Interactiune dintre sufletesc-spiritual
si corporal-fizic. Tulburari cauzate de o solicitare excesiva
sau insuficientd a memoriei; unghiile lungi.

CONFERINTA a VI-a — Dornach, 28 decembrie 1921

Sanatate si boald. Tripartifia organismului uman;
intre polul neuro-senzorial si polul metabolic-locomotor,
ritmul respirator si ritmul circulator. Doar o gandire
mobild poate sesiza omul in totalitatea sa. Intelepciunea
inconstientd a copilului. Invititorul trebuie si alterneze
activitatea capului cu aceea a membrelor.

CONFERINTA a VII-a — Dornach, 29 decembrie 1921

Copilul sub sapte ani. Pana la a doua dentitie, corpul
eteric este ocupat cu modelarea organismului. Anumite
forte se elibereaza de aceasta munca in jurul varstei de doi
ani si jumatate (cap), spre cinci ani (trunchi), spre sapte
ani (metabolism si membre). Inainte de doi ani si jumatate,
copilul invata sa mearga, sa vorbeasca. Imitarea a tot ceea
ce se gandeste, se simte, se face in jurul lui. In jurul varstei
de doi ani si jumatate, aparitia memoriei si a imaginatiei.
Jucariile. in jurul varstei de cinci ani, sentimentul
autoritatii.

CONFERINTA a VIII-a — Dornach, 30 decembrie 1921

Scoala Waldorf: folosirea timpului. Cursul principal.
Limbile strdine. Lucrul manual. Aceasta pedagogie este o
metod3 si ea se bazeazid pe antroposofie. Invititorul
trebuie sa fie un artist care dezvolta instinctul si simtul
practic. Cursul de religie. Disciplina. Limbile clasice. Dupa-
amiaza, gimnastica, euritmie, cursuri artistice. Slujba
duminicala. Certificatele.

CONFERINTA a IX-a — Dornach, 31 decembrie 1921

Copilul intre sase si noua ani: ritmurile respirator si
circulator se intensifica. Copilul 1si construieste
musculatura si scheletul ca un muzician; intreaga lui fiinta
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vibreaza ca o vioara. La aceasta varsta, intregul proces de
invatamant trebuie sa fie artistic: lecturd, scris, calcul.
Principiul autoritatii.

CONFERINTA a X-a — Dornach, 1 ianuarie 1922

La noua ani, copilul trece un prag: el inceteaza sa se
mai confunde cu lumea Inconjurdtoare. Atunci poate sa
inceapa predarea stiintelor naturii: se observa lumea
vegetald in legdtura ei cu Pamantul, cea animala in legatura
ei cu omul. Memoria. Masinile de calcul. Temele de casa.

CONFERINTA a XI-a — Dornach, 2 ianuarie 1922

Copilul intre zece si paisprezece ani. Dezvoltarea
memoriei. Oboseala elevului: surmenaj nervos, metabolic
sau motor. Remediu: ritmul. In jurul varstei de doisprezece
ani, musculatura se leaga de schelet. Gandirea devine
abstracta. Studiu al naturii anorganice: mineralogie, fizic3,
chimie. Predarea istoriei.

CONFERINTA a XII-a — Dornach, 3 ianuarie 1922

O dezvoltare fizico-eterica sanatoasa, baza a liberei
infloriri sufletesc-spirituale. Este vorba nu atat de ceea ce
stii, cat de ceea ce esti. Importanta artelor: muzica vocala si
instrumentald, pictura. Limbile. Gramatica. Matematicile.
Temperamentele. Umorul.

CONFERINTA a XIll-a — Dornach, 4 ianuarie 1922

Tinerii si tinerele la paisprezece ani. Nasterea
corpului astral si a imaginatiei creatoare. Revolta fata de
aceasta lume absurda. Diferenta intre sexe: schimbare a
vocii, dragoste. Orient si Occident. Poezia dramatica.
I[storia: abordare masculind, epimeteica, si abordare
feminind, prometeica.

CONFERINTA a XIV-a — Dornach, 5 ianuarie 1922

Educatia estetica. Tors, fesut. Initiere in viata
practica. Trezire a simfului frumosului. Brodat: rochie,
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perng, sac de lucru. Geniul limbii. Probleme de traducere.
Initiere in retorica.

CONFERINTA a XV-a — Dornach, 6 ianuarie 1922

Educatia fizica: un domeniu complex in care
invatatorul trebuie sa-si exerseze instinctul si sa dezvolte
un fel de simptomatologie. Trebuie sa se fereasca de orice
fanatism. Alimentatie: alimente hranitoare si nehranitoare.
Termoreglarea: efecte ale frigului si ale caldurii. Miscarea:
gimnastica, jocuri in aer liber. Anemia.

CONFERINTA a XVI-a — Dornach, 7 ianuarie 1922

Educatia religioasa si morala. Fuziune intre domeniul
sufletesc-spiritual si cel corporal-fizic: euritmia. Scoala
Waldorf este deschisa tuturor, spiritului simplu, ca si
geniului. Pentru a trezi viata religioasa si morald, fara
dogma si poruncd, aceastda pedagogie face sa patrunda
viata sentimentului in gandire si in vointa: ea apeleaza la
recunostinta, la iubire si la sentimentul datoriei.

Intrebari si raspunsuri:
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CONFERINTAI

Dornach, 23 decembrie 1921 [ Nota ]

Primele cuvinte pe care le voi rosti vor sa exprime
bucuria inimii si mulfumirea profunda pe care o simt
vazandu-va prezenti in acest loc, Doamnelor si Domnilor.
Cineva care are cel mai viu entuziasm pentru miscarea ce
ar vrea sa radieze pornind de aici, de la Goetheanum,
trebuie sa fie profund fericit si satisfacut launtric atunci
cand intalneste un interes atat de extraordinar ca acela pe
care-1 dovedeste prezenta dvs. aici. Permiteti-mi, asadar, cu
acest sentiment de bucurie si mulfumire, sa va adresez
astazi, la Tnceputul acestei conferinte introductive, salutul
meu cel mai cordial.

As dori sa o salut mai ales pe Doamna Mackenzie [
Nota 1 ], ale carei eforturi au reusit sa organizeze acest
curs si careia, din acest motiv, trebuie sa-i mulfumesc in
mod cu totul deosebit In numele miscarii antroposofice.
Dar si dvs., tuturor, va adresez un salut cordial in spiritul si
in sensul miscarii noastre. Cine va saluta aici, Doamnelor si
Domnilor nu este, de fapt, o persoana particulara, ci,
inainte de toate cladirea, Goetheanumul insusi va saluta.

Inteleg perfect ce ar putea spune unul sau altul dintre
dvs. acestui Goetheanum, ca edificiu sau ca opera de arta.
Tot ceea ce apare pe lume in acest fel da nastere, In mod
inevitabil, unor critici, si orice observatie facuta intr-un
spirit pozitiv va fi pentru mine deosebit de binevenita.
Totusi, el va saluta, acest Goetheanum a carui configuratie
artistica in ansamblul ei o sa va arate ca aici nu am vrea sa
ne limitam la un singur domeniu al vietii practice; nu am
dori, de exemplu, sa abordam domeniul educatiei si al
invatdmantului excluzandu-le pe toate celelalte. Intregul
spirit al acestui edificiu, intreaga lui fiinta, o sa va arate ca
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aici e vorba despre o miscare gandita si voitd In spiritul
epocii noastre si pentru intreaga civilizatie. Si, in masura in
care educatia si fnvatamantul sunt o parte esentialda a
civilizatiei umane, educatia si invatamantul trebuie sa fie si
aici obiectul unei atentii cu totul speciale.

Legdturile intime care exista intre vointa
antroposofica si problemele de educatie si invatamant ne
vor aparea In Intreaga lor amploare in zilele urmatoare.
Astazi, permiteti-mi sa adaug salutarilor mele foarte
cordiale ceva care, ca sa spun astfel, atunci cand se
intemeiaza pe o miscare socialg, se Intelege de la sine, intr-
un anumit sens.

Dvs. ati venit aici sa cunoasteti miscarea ce a luat
nastere in sanul Goetheanumului din Dornach. Dar,
salutindu-va cordial in acest Goetheanum, dorindu-va bun
sosit, ma simt dator, asa cum se cuvine in asemenea cazuri
in relatiile sociale dintre oameni, sa va prezint, inainte de
toate, miscarea ce isi are aici punctul de plecare.

Ceea ce s-a intentionat, inca de la Inceput, cu aceasta
miscare antroposofica, deja acum doudzeci de ani, nu se
reveleaza decat in prezent, incetul cu incetul. In fond - veti
vedea In conferintele ce vor urma -, aceasta miscare a fost
inteleasa la inceput drept ceea ce o considera lumea astazi,
in sens pozitiv, dar, mai ales, in sens negativ. Doar astazi
incepe sa se vorbeasca despre miscarea antroposofica in
termeni ce corespund cu ceea ce fost conceput la origini.
Dar ea a trecut prin cele mai diferite faze si voi putea sa v-o
prezint mai bine daca voi caracteriza aceste faze, mai intai
intr-un mod pur exterior.

La inceput, miscarea antroposofica era considerats,
de catre micul cerc ce se reclama de la ea, drept un fel de
viziune asupra lumii, religioasa, in sensul restrans al
cuvantului. Primele persoane care s-au apropiat de
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miscarea antroposofica se preocupau prea putin de
stabilirea unor baze stiintifice, de crearea unor forme
artistice, de consecintele pe care practicarea antroposofiei
le-ar putea avea pentru ansamblul vietii sociale. Erau fiinte
care, inainte de toate, se simfeau nemulfumite in sanul
confe-siunilor religioase traditionale ale epocii, fiinfe care
cautau ceea ce, referitor la marile probleme ale sufletului si
spiritului uman, ia nastere din aspiratiile cele mai adanci,
fiinte care, In privinta acestor probleme, se simteau
profund nemulfumite de reprezentdrile tradifionale pe
care si le fac confesiunile religioase existente; ele au venit
spre aceasta miscare si au acceptat-o mai intai cu inima, cu
simtirea lor.

In ceea ce mi priveste, era adesea uimitor si vad ci
ceea ce voiam sa exprim despre antroposofie nu era deloc
inteles in privinta fundamentelor ei, chiar de catre
aderenti, dar ca miscarea antroposofica era intampinata cu
o simpatie si o adeziune care proveneau din niste
sentimente umane simple si elementare. Dintr-o cercetare
care, de fapt, inca de la inceput, avea o orientare stiintifica,
acesti primi aderenti refineau ceea ce vorbea inimii lor,
sensibilitatii lor, sentimentului lor nemijlocit. Si se poate
spune ca aceasta a fost epoca cea mai linistita - numai c3,
in acest domeniu, linistea nu este intotdeauna de dorit -, a
fost epoca cea mai linistita a miscarii antroposofice.

n acest fel, miscarea antroposofica, in prima ei faza, a
putut fi, la inceput, acceptata si a putut sa se asocieze -
intr-un mod pur exterior, doar sub aspect administrativ -
cu acea miscare pe care dvs. o cunoasteti, poate: miscarea
Societatii Teosofice.

Persoanele care cauta in felul acesta, dintr-un simplu
elan al inimii, raspunsuri la problemele despre eternul din
natura umana, vor sfarsi, tocmai din cauza ca multe lucruri
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esentiale si fundamentale le scapa, prin a gasi aceeasi
satisfactie in miscarea teosofica si iIn miscarea
antroposoficd. Numai c3d, de la inceput, aceasta miscare
teosofica a avut o orientare pur teoreticd. Miscarea
teosofica vrea sa fie, asa cum o afirma in mod expres, o
doctrind care inglobeaza o cosmologie, o filosofie si o
religie, si aceasta miscare teosofica vrea sa se manifeste in
masura in care pot fi transpuse in cuvinte cosmologia,
filosofia si religia. Oamenii care, in ansamblu, sunt
multumiti de conditiile existentei lor si vor doar sa auda
spunandu-se despre etern altceva decat le poate fi oferit de
catre confesiunile religioase traditionale, acesti oameni,
foarte adesea, gasesc ceea ce cauta indiferent in care din
aceste doud miscari. Si doar atunci cand s-a dovedit - desi
in acea vreme nu se dadea atentie acestui fapt - ca
antroposofia, departe de a se ocupa de cosmologie, filosofie
si religie intr-un mod pur teoretic, vrea sa fie ceva care
trebuie, conform cu cerintele spiritului epocii noastre, sa
patrunda in practica in toate domeniile, doar atunci, incetul
cu incetul, a aparut clar la lumina zilei imposibilitatea, din
ratiuni launtrice, pentru miscarea antroposofica, de a
continua sa lucreze in comun cu miscarea teosofica. Caci in
zilele noastre - si vom vedea acest lucru in conferintele ce
vor urma - orice miscare ce se limiteaza la o abordare mai
curand teoreticd a acestor trei domenii, cosmologie,
filosofie si religie, degenereaza in niste certuri dogmatice
in cele din urma intolerabile. Si tocmai asemenea certuri -
care, de altfel, s-au pierdut in futilitati - au dus atunci, sub
aspect exterior, la separarea miscarii antroposofice de
miscarea teosofica.

Pentru orice persoana rezonabild, formata prin
cultura occidentala, e de la sine infeles ca ceea ce, pe-
atunci, s-a manifestat drept dogme in sanul Societatii
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Teosofice In momentul in care Societatea Antroposofica s-a
separat de ea [ Nota 2 ], ca o asemenea cearta referitoare
la preponderenta viziunii despre lume pe care o au
oamenii In India sau in Occident, o asemenea discutie si
mai ales un asemenea conflict care s-a deschis in jurul
dogmei care voia sa-l dea pe un tanar hindus drept
Christosul ce era asteptat sa vina [ Nota 3 ], este ceva care
nu trebuie sa fie luat 1n serios, care, in nici un caz nu are un
caracter serios, ci care, de fapt, se pierde In nimicuri.

Miscarea antroposofica, in conceptia ei primara, nu e
destinatd a se epuiza in discutii teoretice: ea vrea sa
patrunda in viata in mod nemijlocit, vrea sa actioneze in
sanul vietii. Aceasta a dus la separarea ei interioara de
Societatea Teosofica, atunci cdnd s-a facut simftita
necesitatea, datorita cerintelor fundamentale ale miscarii
antroposofice, de a trece treptat la o activitate artistica,
sociald, stiintifica si, de asemenea, Tnainte de toate, la o
activitate pedagogica. Acest lucru nu s-a vazut imediat; dar,
de fapt, tot ceea ce s-a produs In sanul miscarii
antroposofice dupa anul 1912 nu e altceva decat o dovada
in plus ca aceasta miscare trebuia sa-si cucereasca locul in
lume drept miscare pentru practica vietii.

Prima oara cand am devenit cu adevarat constient de
imposibilitatea unei colaborari stranse cu o miscare pur
teosofica, a fost In anul 1907, cu ocazia Congresului de la
Miinchen organizat de Societatea Teosofica. Sarcina de a
stabili programul acestui congres mi-a revenit mie si
prietenilor mei din sectia germana a miscarii teosofice. Am
adaugat programelor obisnuite, intr-un asemenea caz, ale
miscarii teosofice, reprezentarea unei drame-mister de
Edouard Schuré: “Drama sfanta de la Eleusis” [ Nota 4 | .
Prin aceasta, noi realizam trecerea de la o miscare
religioasa pur teoretica spre o miscare universalda mai
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larga, care trebuia sa faca loc si artei, pe care o consideram
un factor indispensabil.

In masura in care ne aflam pe teren antroposofic, noi
am conceput - si aceasta s-a dovedit foarte curdnd -
reprezentarea acestei drame de la Eleusis drept ceva
artistic. Dar pentru persoanele care nu cdautau in sanul
miscarii decat satisfacerea unor sentimente religioase, care
pot fi uneori foarte egoiste, aceasta reprezentatie, care se
dorea o prima incercare artistica, n-a fost decat un model
ce se preta la o interpretare teoretica. Atunci, lumea se
intreba: “Ce semnifica cutare personaj al dramei? Ce
semnifica celdlalt personaj?” Si aceste persoane au sfarsit -
ele erau foarte fericite s-o poata face - prin a transpune
intreaga drama Intr-un soi de terminologie.

Or, o miscare ce se dezvolta intr-un mod atit de
unilateral, Tncat ea nu-si poate asuma practica vietii in
totalitatea ei, si care se limiteaza la domeniul pe care l-am
caracterizat, trebuie, in mod inevitabil, prin insasi natura
ei, sd devina o miscare sectara; ea sfarseste prin a deveni o
sectd. Miscarea antroposofica, inca de la inceput, nu era
destinata a deveni o sectd, caci In principiile ei exista tot
ceea ce trebuie pentru a se ajunge la inversul unei secte. In
principiile ei exista tot ceea ce e necesar pentru a face din
ea 0 miscare absolut universala, cu aplicatii practice pentru
viata cotidiana. Si, in fond, atunci a aparut efortul de a iesi
din sectarism, in aceasta a doua faza a miscarii
antroposofice, careia imi place sa-i dau numele de efort de
a patrunde in domeniul artei.

Treptat, s-a ajuns la faptul ca un numar crescand de
noi aderenti au simtit nevoia sa aiba si o perceptie
nemijlocita a ceea ce, drept filosofie, cosmologie, confinut
religios, este doar gandit. Dar daca voiam ca aceasta nevoie
sa fie, In sfarsit, satisfacuta, acest lucru nu se putea realiza
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decat Intr-o maniera artistica. Si atunci m-am trezit in fata
necesitatii de a exprima in dramele-mister [ Nota 5 |, sub
forma artistica, de a Incepe cu poezia, ceea ce In aceste
miscari era de obicei prezentat doar sub o forma teoretica.

Aceste drame-mister nu trebuie sa fie interpretate
intr-un mod abstract si teoretic. Ele sunt create pentru o
perceptie artistica nemijlocita. Si pentru a favoriza, la
prietenii nostri antroposofi, aceasta perceptie artistica
nemijlocitd, dramele-mister au fost reprezentate la
Miinchen intre 1910 si 1913, in cadrul unor teatre
obisnuite. Si atunci s-a nascut necesitatea de a construi
pentru miscarea antroposofica o casa care sa-i fie proprie.
lar diferitele imprejurari care faceau sa para irealizabil
proiectul de a construi aceasta casa la Miinchen ne-au
condus In cele din urma aici, pe colina Dornachului, unde a
fost edificat acest Goetheanum, pentru a deveni, incetul cu
incetul, un loc adecvat pentru miscarea antroposofica.

Or, tocmai aici s-a dovedit ca aceasta miscare
antroposofica, conform cu intreaga ei vocatie, trebuie sa fie
conceputa si voita drept ceva universal uman. Ce s-ar fi
intamplat daca a altd miscare, o oarecare miscare
religioasa teoreticd, ar fi fost obligata sa-si construiascs,
realmente, o casa? Aceasta miscare - Intr-un asemenea caz,
nu se poate, vail evita acest lucru - ar fi Inceput,
bineinteles, prin a strange fonduri de la prieteni; apoi, s-ar
fi adresat unui arhitect, care ar fi construit o cladire 1n stil
antic sau renascentist, sau gotic sau baroc, sau intr-un stil
de acest fel, care, cu siguranta, ar fi fost un stil traditional.

Asa ceva, In momentul in care miscarea antroposofica
era atat de fericita ca poate sa-si aiba, in sfarsit, propria ei
casd, mi s-a parut absolut imposibil. Caci ceva ce este in
mod interior plin de viatd, asemeni unui organism, nu
poate fi alcatuit din doua sau mai multe elemente
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eterogene. Intr-o clidire stil baroc, antic sau renascentist,
ce legatura ar fi avut cuvantul rostit in spirit antroposofic
cu formele care l-ar fi cuprins de jur imprejur? O miscare
teoreticd n-are decat sa se exprime cu ajutorul ideilor, cu
ajutorul abstractiunilor. O miscare cu adevarat vie face sa
patrunda impulsurile ce o caracterizeaza in toate ramurile
vietii. Si, iIn masura in care antroposofia este o practica a
vietii, a sufletului si a spiritului, ea pretinde ca forma
cladirii care te inconjoara, picturile de pe zidurile care te
adapostesc, coloanele care se ofera privirii, pretinde ca
toate aceste forme si culori sa vorbeasca acelasi limbaj ca
ceea ce se exprima in teorie, in idei, In ganduri abstracte.
Orice miscare viabila care a luat nastere pe lume a avut
acest caracter universal. Arta antica, fata de cultura antica,
nu este ceva strain. Ea isi are radacinile in ceea ce era, de
fapt, teorie si practica a vietii. La fel a fost si in cazul
Renasterii si, in special, de exemplu, in cazul goticului, si,
de asemenea, al barocului.

Si antroposofia voia sa evite sa ramana ceva sectar,
teoretic, ea trebuia sa-si gaseasca propriul ei stil in
arhitecturd, propriul ei stil in arta. Acest stil, am spus-o
deja, poate fi judecat astazi ca fiind inca nesatisfacator sau
poate chiar paradoxal, dar e un fapt clar ca antroposofia,
prin vocatia ei profunda, nu putea face altfel decat sa-si
creeze un Invelis care sa-i fie propriu si care sa-i exprime
caracterul. Permiteti-mi sa fac o comparatie care, in
aparentd, are un aer banal, dar care exprima foarte bine
esentialul. Luati o nuca. Aveti miezul nucii, si aveti coaja ei.
Este imposibil, avand in vedere forma organica a nucii, ca
invelisul sa fie produs de alte forte decat miezul. Aceleasi
forte modeleaza atat miezul, cat si coaja, caci invelisul si
miezul formeazi un tot. In schimb, acesta ar fi fost cazul
daca vointa antroposofica s-ar fi Incarnat intr-un stil
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arhitectural strdin. Ceea ce este conform naturii - si acesta
este modul antroposofic de a vedea lucrurile - produce in
acelasi timp si miezul si coaja, si ambele exprima acelasi
lucru. Asa ceva trebuia sa fie realizat aici. Vointa
antroposofica trebuia sa se incarneze in mod direct nu in
simboluri, nu in alegorii, ci intr-o creatie artistica
nemijlocita. Cand sunt exprimate aici niste ganduri cu
ajutorul cuvantului, aceste ganduri nu trebuie sa aiba alt
stil decat ceea ce exista la Goetheanum ca stil arhitectural
si artistic. Si astfel, miscarea antroposofica s-a angajat intr-
un mod absolut firesc in niste Incercari artistice.

Asa ceva n-a fost deloc usor, caci in zilele noastre
tendintele spre sectarism sunt foarte puternice, tocmai in
inima celor care cauta cu ardoare niste clarificari in
privinta problemelor religioase. Poate tocmai la aceia care
isi cautd, cu toata cinstea si sinceritatea, satisfactia
sufleteasca in felul caracterizat adineaori, intalnim prea
putin aceasta deschidere, aceasta libertate interioara a
sufletului care gaseste foarte firesc sa incerce sa treaca de
la satisfactia religioasa la care aspira sufletul, la
manifestarea exterioara, si artistica, a sufletescului si a
spiritualului. Dar miscarea antroposofica nu se lasa in voia
simpatiilor si antipatiilor unei persoane sau alteia;
miscarea antroposofica nu se poate supune decat vocatiei
ei proprii, care este legatd, totodata, In mod intim, de
nevoile si aspiratiile spiritului epocii, asa cum vom vedea
in zilele ce urmeaza.

Si astfel noi am ajuns sa lucram pentru a face ca
antroposofia sa patrunda in acest domeniu practic, primul
care ne-a fost accesibil. In perioada in care ne lansam in
acest fel In domeniul artelor, am rostit, uneori, in cercul
aderentilor miscarii antroposofice, un cuvant paradoxal:
“Antroposofia vrea sa patrunda in viata practica, si aceasta
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in toate domeniile.” Pentru moment, suntem lasati sa
patrundem, cu practica vietii, nu In lume, ci in domeniile ce
reprezintd lumea, pe scena sau, cel mult, in art3, cu toate ca
si acolo ni se Inchid multe usi. Dar spuneam: “Ceea ce mi-ar
placea sa fac cel mai mult, in spirit antroposofic, ar fi sa
fondez niste banci.” Aceste cuvinte pot avea aerul unui
paradox; dar le-am rostit, pur si simplu, pentru a arata c3,
pentru mine, antroposofia nu trebuie sa fie, ca sectele, o
miscare pur teoretica sau exclusiv religioasa, ci trebuie si
poate, sunt convins de asta, sa aiba o actiune fecunda in
toate domeniile vietii.

Am ajuns, astfel, la acea perioada in care haosul
general generase niste cerinte absolut speciale pentru
omenirea actuald; am ajuns la acea ingrozitoare catastrofa
care a fost rizboiul. In 1913, in septembrie, am pus piatra
de fundatie a acestei clidiri. In 1914, eram ocupati cu
inceperea constructiei, cand s-a napustit asupra omenirii
catastrofa razboiului. In legitura cu aceasta, voi spune, pur
si simplu, ca in perioada cand Europa era divizata de niste
aspiratii nationale care aveau din ce in ce mai putine
puncte comune, in acea perioada noi am reusit sa avem,
aici, la Dornach, pe toata durata razboiului, un loc unde
persoane apartinand tuturor nationalitatilor s-au putut
intalni si, de fapt, s-au unit in nenumarate ocazii pentru a
munci din punct de vedere spiritual impreund, in pace.
Cand s-a vazut ca aici, la Goetheanum, exista un loc unde, in
timp ce natiunile se confruntau prin foc si sange, niste
cetateni ai natiunilor europene se regaseau, in pace, pentru
a se dedica unei munci spirituale comune, ne puteam simti,
dintr-un anumit punct de vedere, plini de o profunda
satisfactie. Iata care a fost cea de-a doua faza a miscarii
noastre antroposofice.
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In timpul rdzboiului, activitatea exterioard a miscarii
antroposofice a fost de multe ori paralizata. Dar tot ceea ce
se putea realiza, s-a incercat sa se faca. Facand abstractie
de evenimentele exterioare, pe tot parcursul razboiului s-a
putut vedea cum, in niste largi cercuri umane, crestea
nevoia de cunostinte de felul acelora pe care, sunt convins
de aceasta, le poate oferi antroposofia. Si se poate spune ca
in 1918, cand catastrofa acestui razboi a luat sfarsit din
punct de vedere exterior, interesul pentru o miscare de
felul aceleia care vrea sa fie miscarea antroposofica a
crescut Intr-o masura nelimitata. Atunci au venit la mine, in
toamna lui 1918 si primavara lui 1919, cativa prieteni din
Germania [Nota 6] , in special din Stuttgart, si drumul
pentru a treia faza a miscarii noastre antroposofice a fost
deschis, de fapt, de aspiratiile acestor prieteni. Caci aceste
aspiratii s-au aflat la originea a ceea ce a condus miscarea
antroposofica la a face, de atunci fnainte, ca impulsurile ei
sa radieze, In cea mai larga masura, pana in viata sociala a
omenirii.

in acel moment, nu exista alti tard, In afara de
Germania, si In special Germania de Sud, Wiirtembergul,
care sa fie deschisa miscarii antroposofice. Dar se dorea sa
se actioneze tocmai in acea regiune unde o asemenea
actiune era posibila. Si aceasta actiune, la patrunderea ei in
domeniul social, a dobandit o anumita coloratura
provenind din ceea ce pe atunci era, in Germania de Sud,
norma. Aceasta norma era, la drept vorbind, haosul social.
O mizerie de nedescris, am putea spune, pe buna dreptate,
pana pe plan fizic si material, apasa in acea vreme asupra
Europei Centrale. Dar pentru un observator impartial,
chiar aceastd imensa mizerie fizica si materiala nu era
nimic In comparatie cu mizeria din suflete. Si tocmai
aceasta mizerie, si anume la nivelul vointei sociale, era
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factorul care aruncase omenirea intr-un fel de haos.
Simteai c3, in ceea ce priveste viata sociald, omenirea era
confruntatd cu problemele fundamentale ale evolutiei sale.
Problemele pe care le-a ridicat Rousseau pe vremuri [Nota
7], probleme care au primit apoi, in Revolutia franceza, o
formulare exterioarda, n-au atins aspiratiile si nevoile
umane cele mai primare, cele mai elementare, asa cum au
facut-o problemele care se puneau in 1919 tocmai in
domeniile In care noi urma sa actionam.

Tot ceea ce, de secole, constituia organismul social,
asa cum se formase el la diferitele popoare, toate acestea
erau puse din nou in discutie. Si din aceasta ambian{a a
luat nastere scurtul meu “Apel” la Tripartitia organismului
social, lansat “poporului german si lumii civilizate” [Nota 8]
, ca si lucrarea mea “Bazele organismului social” [Nota 9] ,
si din aceasta ambianta a aparut apoi tot ceea ce a fost
intreprins in Germania de Sud pentru tratarea problemei
sociale. In acel moment, 0, era, de fapt, necesar, dar teribil
de greu, a fi atinse aspiratiile elementare ale inimilor
umane. Mizeria trupurilor si a sufletelor i impingea pe
oameni sa caute In mod abstract ceva foarte maret, si, in
virtutea circumstantelor epocii, ei erau incapabili s-o faca.
Cate persoane n-au venit la mine sa-mi spuna, la sfarsitul
unei alocufiuni sau alteia pe care o rostisem: “Toate
acestea sunt bune si frumoase, dar se refera la viitor, la
modul in care vor trebui sa se desfasoare lucrurile in
relatiile dintre oameni; noi, In anii din urma, am infruntat
atat de des moartea, incat acum nu ne intereseaza catusi de
putin sa ne gandim la viitor. De ce ne-ar mai interesa acum
viitorul pe care n-am putut sa-1 faurim atunci cand tunurile
erau indreptate asupra noastra?” Cam in acesti termeni, iar
si iar, era caracterizat acest dezinteres, cauzat de mizeria
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trupurilor si a sufletelor, fata de lucrurile cele mai necesare
pentru intreaga evolutie umana.

Ceea ce a miscat atunci inimile si sufletele prietenilor
mei a dat nastere unui domeniu special al actiunii sociale,
cum l-as numi eu; se spunea: “Pentru a pregati viitorul,
poate singurul mod eficace de a lucra este de a ne adresa
tineretii omenirii, copilariei.” $i prietenul nostru Emil Molt
[Nota 10], din Stuttgart, el insusi un industrias si
conducator de Intreprindere, s-a pus la dispozitia unei
asemenea vointe. El a intemeiat Scoala Waldorf din
Stuttgart, cu copiii angajatilor de la uzina sa Waldorf-
Astoria, iar eu am primit misiunea de a pune la punct
planul pedagogic al acestei Scoli Waldorf.

Inainte de razboi se ficuserd deja tot soiul de
experiente educative si pedagogice. Dar aici nu era vorba
de Intemeierea unor internate la tara si nici de Intemeierea
catorva incercari medico-pedagogice sub impulsul unor
dorinte particulare; era vorba de ceva care sa fie situat in
cadrul general al aspiratiei sociale a intregii omeniri. In
zilele urmatoare, noi trebuia sa discutam despre toate
aceste baze ale unei pedagogii Waldorf. Astazi eu doresc,
pur si simplu, sa arat ca aici, ca In orice alt domeniu,
antroposofia a fost obligata sa tind seama de realitate, de
intreaga realitate. Nu puteam intemeia un internat rural in
plina natura, intr-o padure minunata, unde poti face tot ce
vrei; noi trebuia sa incepem in niste conditii reale foarte
concrete. i aveam pe copiii unui orisel, noi trebuia si
intemeiem o scoala in acest orasel, si ceea ce trebuia sa fie
realizat de aceasta scoala, chiar daca aveam, poate,
scopurile sociale cele mai inalte, noi eram obligati sa
realizam cu niste mijloace pur pedagogice. Nu ne puteam
alege nici locul, nici elevii, de exemplu, in functie de situatia
parintilor sau clasa sociala. Aveam niste date foarte
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concrete, si ceea ce puteam face eram constransi s-o facem
pe baze spirituale. In acest fel a luat nastere, ca o
consecinta absolut necesara a miscarii antroposofice,
aceasta actiune in domeniul educativ de care ne vom ocupa
in mod special in zilele ce urmeaza.

Scoala Waldorf din Stuttgart, care nu mai este de
multd vreme, ca la inceput, un asezamant scolar destinat
copiilor angajatilor de la fabrica de tigari Waldorf-Astoria,
aceasta Scoala Waldorf a devenit foarte curand o scoala
deschisa tuturor, si astazi oamenii vin de pretutindeni
pentru a incerca sa-si aduca aici copiii. Scoala, care a
debutat cu o sutd patruzeci de elevi, numara in prezent
sase sute, iar cererile de inscriere nu inceteaza sa curga in
numir crescand. [Nota 11] In ultimele zile, noi a trebuit si
punem piatra de fundatie a unei noi cladiri si speram c3, in
ciuda tuturor dificultatilor pe care le Intdmpina astazi o
actiune de acest fel, vom putea, totusi, sa-i dam un oarecare
avant.

Dar, o repet, esentialul in aceasta scoala consta in
metoda pedagogicd, In adaptarea acestei metode
pedagogice la conditiile date, la realitatile vietii, este
legatura cu practica directad a vietii. Cand iti poti alege clasa
sociala de unde 1ti selectezi elevii, cand poti alege locul
unde se va Indlta scoala, nu e greu sa realizezi o reforma
imaginara sau poate reald; dar daca vrei sa intemeiezi si sa
dezvolti o scoala ca aceasta, bazandu-te numai pe
pedagogie, acest lucru presupune niste sarcini care sunt
legate de impulsurile cele mai fundamentale ale naturii
umane.

in acest fel, in cursul celei de-a treia faze a miscarii
noastre antroposofice, aceastd miscare s-a extins la
domeniul social si la cel pedagogic. Si dvs. ati venit aici
pentru acesta din urma, si domeniul pedagogic o sa ne
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preocupe in mod cu totul special in zilele urmatoare. De
fapt, era prima data cand incercam sa extindem la
realitatea exterioara ceea ce, de la origini, era intrinsec, in
mod fundamental, miscarii antroposofice.

La aceasta s-a adaugat faptul cd, in ultimii ani, un
mare numadr de persoane cu o formatie stiintifica si cu
aspiratii stiintifice au ajuns la convingerea ca miscarea
antroposoficd poate sa fecundeze si viata stiintifica a
vremurilor moderne. Au aparut studenti in medicina care
se convinsesera ca stiintele naturii, care se limiteaza doar
la observarea exterioara si la experienta exterioard, nu
sunt in masura sa sesizeze organismul uman integral, fie el
bolnav sau in stare de perfecta sanatate. Au aparut medici
care simteau in mod profund limitele medicinei oficiale,
incepand cu prapastia care se casca astazi, in aceasta
medicini oficiald, intre patologie si terapeutica. In zilele
noastre, patologia si terapeutica isi stau alaturi, fara nici o
punte de legatura intre ele. Antroposofia, care, In cautarea
cunostintelor, a recurs nu numai la experimentarea
exterioard, la observatie si la fortele combinatorii ale
intelectului, ci si la niste mijloace pe care le voi caracteriza
in zilele urmatoare, studiaza intreaga fiinta, trup, suflet,
spirit, si vede in spirit nu doar o suma de ganduri
abstracte, cum se obisnuieste In epoca noastra, ci un
principiu viu. Tocmai prin aceasta, antroposofia putea
raspunde aspiratiilor acestor persoane care astazi, in
medicing, de exemplu, cauta in mod staruitor o fecundare a
domeniului lor. Si astfel s-a intamplat ca aici la Dornach am
prezentat, pentru studentii in medicina si pentru
practicieni, doua cursuri referitoare la ceea ce antroposofia
este In masura sa aduca patologiei si terapeuticii.11 Apoi s-
a putut vedea cum, atat aici, la Dornach, cat si la Arlesheim,
au luat nastere niste institute medico-terapeutice care
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lucreaza cu propriile lor remedii si care, mai ales, Incearca
sa faca fecund pentru practica ceea ce poate oferi
antroposofia referitor la vindecare, in cazul omului,
referitor la sanatate si boala.

Pe de alta parte, diferite alte stiinte au vrut, la randul
lor, sa fie fecundate de antroposofie. A fost necesar sa
prezentim cursuri de fizic, de astronomie [ Nota 12 ] . In
domeniile stiintifice cele mai diverse, antroposofia a
trebuit sa aduca stiintei actuale ceea ce poate fi adus de o
reala cunoastere a spiritului.

Ceea ce caracterizeaza aceasta a treia faza a miscarii
antroposofice este tocmai faptul c3, acolo unde sunt
necesare niste baze strict stiintifice, se descopera incetul
cu Incetul, chiar daca adesea acest lucru incid mai este
contestat, ca stiinta spirituala cultivata aici poate satisface
toate exigentele stiintifice oferind temelia lucrurilor, ca
antroposofia poate lucra cu toata rigoarea necesara si in
deplind armonie cu ceea ce este cerut in modul cel mai
serios de catre stiintd. In masura in care acest lucru va fi
inteles tot mai bine, lumea va putea sesiza care a fost
vocatia miscarii antroposofice, si aceasta inca de la inceput,
acum douadzeci de ani.

Un alt lucru care arata ca antroposofia poate fecunda
domeniile cele mai diverse este faptul ca am fost capabili,
cu euritmia noastra, sa intemeiem o noua arta a miscarii, o
arta care are drept instrument, drept mijloc de expresie,
fiinta umana Insasi si care incearca tocmai prin aceasta sa-
si obtina efectele ei particulare. Incercim, de asemenea -
voi mai vorbi despre aceasta in zilele ce urmeaza -, sa
fecundam alte domenii, de exemplu acela al artei
dramatice, al recitdrii si al declamarii, si aceasta gratie a
ceea ce am putea numi nu o teorie antroposofica, ci o viata
antroposofica.
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In final, aceasta ultimi fazi a miscarii antroposofice,
cu impactul pe care 1-a avut in pedagogie, medicinag, In arta,
este, poate, ceea ce caracterizeazd cel mai bine
antroposofia. Aceasta si-a gasit prieteni; ea si-a gasit
dusmani, dusmani inversunati; dar in prezent iat-o ajuns3,
in actiunea ei, la stadiul pe care, de fapt, ea trebuie sa-I
caute. Astfel, am fost foarte mulfumit cand am putut, in
acest an, cu ocazia sejurului meu la Kristiania (Oslo) din 23
noiembrie pana in 4 decembrie, sa vorbesc despre viata
antroposofica in mediile pedagogice, in cercurile oficiale
ale vietii economice, In fata studentilor norvegieni si, de
asemenea, In cercuri mai vaste, cercuri care sunt cu
adevarat gata sa primeasca nu doar o simpla teorie, nici
ideile religioase ale unei secte, ci deja ceea ce spiritul epocii
noastre vrea sa manifeste In lume si care este o mare
cerinf{d a omenirii.

Acestea sunt cele trei faze pe care le prezinta evolutia
miscarii antroposofice. Schitandu-le pe scurt in fata dvs,,
Doamnelor si Domnilor, poate n-am facut decat sa
mentionez, oprindu-ma asupra-i, numele miscarii
antroposofice. Dar tocmai aceasta am vrut. Astazi voiam sa
va prezint, in chip de introducere, miscarea antroposofica,
adica sa fac sa rasune numele ei in fata dvs., si imi voi
permite sda abordez tema cursului nostru incepand de
maine. Miscarea antroposofica in sine, dar mai ales prin
aplicatiile ei pedagogice, este aceea care, profund fericita
de a va vedea aici, a dorit sa va adreseze acest prim salut.
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CONFERINTAAII-A

Dornach, 24 decembrie 1921

Arta educatiei si a Invatamantului de care ne vom
ocupa in aceste conferinte se bazeaza in totalitate pe o
cunoastere a omului. Dar o cunoastere a omului care sa fie
eficace nu e posibila decat pe baza unei cunoasteri globale
a universului, caci omul, cu toate facultatile sale, cu toate
fortele pe care le poarta in el, 1si are radacinile in univers
si, de fapt, nu poate exista o cunoastere reald a omului
decat daca aceasta ia nastere dintr-o cunoastere a
universului. De aceea, se va spune mereu ca o epoca are
despre educatie si invatamant conceptiile si ideile ce
decurg din cunoasterea pe care o are aceasta despre
univers. Si de aceea nu vom putea aprecia niciodata in mod
corect ce trebuie sa spunem in epoca noastra despre arta
educatiei si a Invatamantului decat daca trecem masurile
noastre pedagogice prin proba cunoasterii universului
raspandita In epoca noastra. Si aici, nu poate fi decat
revelatoare indreptarea privirii tocmai asupra unui
reprezentant al ideii epocii noastre, asupra unei
personalitati care este in acord deplin cu mentalitatea, cu
maniera de a vedea lumea care s-a format in cursul
ultimelor secole si pe care omenirea epocii noastre si-a
insusit-o. Este absolut clar, fara nici o urma de indoiala, ca
pana in epoca noastra omenirea a fost si, In majoritatea ei,
mai este si astazi, deosebit de mandra de ceea ce s-a
realizat, sub influenta intelectualismului - daca il putem
numi astfel -, iIn epoca moderna.

Omenirea cultivata, in fond, chiar daca nu vrea s-o
admita intotdeauna, a devenit pe de-a-ntregul
intelectualistd. In lume, totul este privit prin intermediul
instrumentului intelectului. Si tocmai atunci cand 1ti
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indrepfti privirea spre numele care iti vin In minte cand se
vorbeste despre aparitia mentalitatii moderne, esti condus
spre niste personalitati care, datorita credintei lor in
intelect, au fintemeiat filosofia moderna si conceptia
moderna despre viata. Esti condus spre nume cum ar fi
acelea ale lui Galilei [Nota 13] , Copernic [Nota 14] ,
Giordano Bruno [Nota 15] si altii, si ajungi sa evoci niste
idei despre care se crede adesea ca ele nu trdiesc decat in
cercurile stiintifice; dar nu asa stau lucrurile.

Cel care poate observa astdzi cu adevarat, privind
obiectiv, ceea ce existd, In cercurile cele mai largi ale
omenirii, drept impulsuri de viata decisive, va descoperi ca
pretutindeni in interiorul lor existd o nuanta de gandire
stiintifica; si ceea ce traieste in acest soi de gandire
stiintificA este tocmai intelectualismul. Oamenii Isi
imagineaza ca, in materie de reprezentari si impulsuri
morale, in materie de idei si de sentimente religioase, poti
fi independent de ceea ce gandesti si sim{i In domeniul
stiintific. Dar vom vedea foarte curand ca atunci cand, in
epoca noastra, ne limitam doar la ceea ce se raspandeste in
intreaga omenire prin intermediul ziarelor si al lucrarilor
de popularizare care emana de la patura culta, prin toate
acestea ne daruim unor reprezentari intr-o tonalitate care
are intotdeauna o rezonanta stiintifica.

Cel care nu vede clar ca in zilele noastre ne luam,
dimineata, micul dejun cu niste reprezentari stiintifice si
ca, seara, mergem la culcare cu niste reprezentari
stiintifice, ca ne rezolvam afacerile cu niste reprezentari
stiintifice, ca ne educam copiii cu niste reprezentari
stiintifice, acela nu intelege viata, caci el crede c3, in viata,
el este total independent de gandirea stiintifica. Or, nu asa
stau lucrurile. Chiar la biserica mergem cu niste
reprezentdri stiintifice, si cand de la amvon ne sunt
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predicate cele mai vechi idei, cele mai conservatoare, noi le
ascultdm cu o ureche stiintifica. Or, stiinta trdieste din
intelectualism.

Desigur, stiinta nu pierde nici o ocazie pentru a
sublinia ca ea construieste totul pe observatie si pe
experientd. Dar instrumentul sufletesc de care ne slujim
pentru a indrepta telescopul spre stele, instrumentul de
care ne slujim pentru a face, la chimie, la fizica, experiente
de laborator, acest instrument este elementul intelectualist
al sufletului uman. Si ceea ce face omul din natur3, el o face
datorita intelectului sau.

Or, se intampla c3d, in ultima vreme, omenirea
Occidentului cultivat a fost fascinata de toate rezultatele
care, In cadrul civilizatiei mondiale, au fost obtinute
datorita intelectualismului. De acum 1nainte, lumea a
invatat sa gandeasca astfel: epocile trecute ale omenirii
erau mai mult sau mai putin lipsite de inteligenta, ele 1si
ficeau niste idei puerile despre univers. In prezent, noi am
facut progrese spre o conceptie inteligenta despre lume. Si
s-a ajuns ca aceasta conceptie inteligenta sa fie considerata
singura care ar avea o baza solida. Oamenii au ajuns in
prada fricii de a cadea in fantastic de Indata ce parasesc
terenul intelectualismului.

Cel care gandeste 1n spiritul epocii actuale, care a fost,
de asemenea, cel al ultimelor secole, isi va spune: “Eu nu
ajung la o conceptie realda despre viata decat daca ma
sprijin pe intelect; altfel, risc pericolul de a-mi face idei
fanteziste despre natura si viata.” lata ce a aparut, pe de o
parte, in ultima vreme, drept o convingere ferma.

Acum, exista ceva foarte demn de atentie. E faptul ca
ceea ce, pe de-o parte, e considerat lucrul cel mai de pret,
cel mai insemnat pentru intreaga civilizatie moderna, a
devenit, pe de alta parte, tocmai in epoca noastrd, o
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problemad, si aceasta, mai ales pentru aceia care iau in
serios educatia si arta instruirii oamenilor. Pe de-o parte,
trebuie, desigur, sa vedem maretia atinsa de omenire
datorita intelectualismului, iar, pe de alta parte, vedem
astazi 1n educatie, in instruire, rezultatele
intelectualismului si declaram: cand dam copiilor o
educatie pur intelectuald, facultatile lor se ofilesc, fortele
lor umane se atrofiaza. Si aspiram, tocmai in arta educatiei
si a instruirii, sa inlocuim intelectualismul prin altceva.
Facem apel la inima (Gemiit - n.t.), la instinct, facem apel la
impulsurile morale, la impulsurile religioase ale copilului.
Dar ce ar trebui sa facem pentru a gasi ceea ce ne este
necesar In acest caz? Ar trebui sa avem o cunoastere
eficace a omului, care, la randul ei, sa fie consecinta unei
cunoasteri eficace a universului. Modul in care cunoasterea
actuala a lumii infatiseaza educatia este ceea ce putem
vedea, asa cum spuneam la inceput, in mod cu totul
deosebit la o personalitate reprezentativa. Si, daca ne
gandim bine, Herbert Spencer pare a fi o asemenea
personalitate [Nota 16] .

Daca il mentionez pe Herbert Spencer, o fac nu
pentru ca as crede ca ideile sale despre educatie sunt in
prim-planul consideratiilor pedagogului de azi; stiu perfect
ce li se poate obiecta si toate ajustdrile de care au nevoie,
din cauza laturii lor oarecum profane. Dar, uneori, Herbert
Spencer este o personalitate care, datorita Intregului sau
demers de gandire, se sprijind pe Intreaga cultura asa cum
s-a generalizat ea in cursul ultimelor secole in intreaga
omenire. Daca Emerson a vorbit despre “Reprezentanti ai
omenirii” [Nota 17] , mentionand mai multe personalitatii
de acest fel, care, precum Swedenborg, Shakespeare,
Goethe si Dante, sunt reprezentative pentru evolutia
omenirii, trebuie sa spunem, negresit, ca Herbert Spencer
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este, pe primul loc, ca om reprezentativ al epocii noastre,
reprezentativ pentru ceea ce simte, resimte si gandeste
epoca noastra. Si desi, In cazul oamenilor care gandesc in
spiritul civilizatiei moderne, aceasta gandire are, in functie
de nationalitatea subiectului, o nuanta franceza, italiana
sau rusa, dincolo de nuante, modul de a gandi pe care-l
aflam la Herbert Spencer face autoritate pentru intreaga
epoca actuala. Ceea ce este decisiv nu sunt atat rezultatele
la care a ajuns Herbert Spencer, in numeroasele sale
lucrari, cu privire la majoritatea domeniilor vietii, ci modul
in care gandeste el: acesta, In fond, joaca un rol
incomensurabil in toate domeniile care, in epoca noastra,
sunt influentate de stiinta si ar vrea sa reglementeze viata
conform cu stiinta. Astfel, pentru cineva care vrea sa
judece, nu dintr-un punct de vedere scolaresc ingust, ci din
punctul de vedere al omului care apartine lumii, atitudinea
pe care o au astazi oamenii cultivati fata de pedagogie,
judecata lui Herbert Spencer nu poate decat sa fie
considerata o autoritate.

La el, totul fisi trage radacinile din stiinta
intelectualista. Si ce judecati iau nastere, in cazul lui, din
aceasta stiinta intelectualista? Bineinteles, Herbert Spencer
isi indreapta privirile, inainte de toate, asupra modului in
care s-a format treptat, pornind de la niste fiinfe vii
inferioare, asupra legaturii pe care o are omul in prezent, in
starea sa de fiinta incheiatd, cu aceste fiinte vii inferioare, si
el se intreabd: “In zilele noastre, sunt oare educati copiii,
tinerii si tinerele, in spiritul acestor conceptii stiintifice?” Si
la aceasta intrebare, el raspunde: nu.

In eseul siu despre “Educatie”, el a atins problemele
esentiale ale pedagogiei moderne, de exemplu, problema:
“Care cunostinta este cea mai de pret?” El pune problema
formarii intelectuale, a formarii morale, problema
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dezvoltirii fizice a fiintei umane. In centrul tuturor acestor
consideratii exista ceva la care, as zice, nu poti ajunge decat
daca esti un om care gandeste cu totul In spiritul epocii
noastre. El spune: Astazi, noi ne educam copiii in asa fel
incat ei sa invete sa se slujeasca in mod corect de corpul
lor, sa se poata folosi in viata de el conform cu dispozitiile
sale. Educam oamenii in asa fel incat ei sa se adapteze
muncii, meseriei lor. {i educim pentru ca ei si poati deveni
buni cetateni. Noi facem, de asemenea, din ei, in functie de
convingerile noastre, niste fiinte morale, religioase, dar
exista ceva ce nu facem: noi nu-i educam in asa fel incat sa
devina ei Insisi educatori.

E ceea ce subliniaza astazi Herbert Spencer in
intreaga sa pedagogie: in fond, oamenii nu sunt educati in
arta educatiei. El exprima aceasta spunand: Noi educam
oamenii in asa fel Incat ei sa se poata sluji in mod fizic de
trupul lor, sa-si poata indeplini meseria; sa poata fi in stat
un membru important; dar noi nu-i educam in asa fel incat
ei sa devina parinti si educatori.

Apoi, ca un adevarat ganditor stiintific, el spune: tot
astfel cum dezvoltarea naturald a omului se incheie cu
capacitatea sa de a se reproduce, de a avea copii, la fel,
educatia trebuie sa ajunga, si ea, la faptul ca omul sa
dobandeasca facultatea de a-si educa si indruma in mod
corect copiii care cresc. Pentru un om al epocii noastre, e
ceva foarte bine gandit.

Dar apoi, la ce judecati ajunge Herbert Spencer, cand
isi Indreapta privirea spre pedagogia practicata in epoca
noastra? El exprima acest lucru printr-o imagine puternica
care, cred, e foarte buna. El spune: “Avem niste aspiratii
excelente, niste idealuri pedagogice excelente” si Herbert
Spencer da dreptate deplina acestor idealuri pedagogice,
acestor aspirafii pedagogice, acestor reguli; el da, de
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exemplu, deplina dreptate lui Pestalozzi; si acum, el nu mai
intreaba doar: “Oare aceste principii de educatie, aceste
maxime pedagogice sunt bune, sunt simpatice In teorie?”,
ci: “Cum se Intdmpla In practica, cum se Intampla aceasta la
scoala?” Si pentru aceasta, el gaseste o imagine frapanta. El
spune: Sa luam un arheolog care, sa zicem, peste cinci sau
sase secole, descopera in documente, in arhive, ceea ce se
face in epoca noastra, cam la fel cum arheologii nostri au
obiceiul de a scoate la lumina zilei ceea ce a existat in epoci
trecute; sa ne imaginam ca a ajuns la el o descriere a ceea
ce se face astazi in scoli. Iata ce va vedea el: Da, cu ajutorul
gramaticii li se arata copiilor drumul pentru a patrunde in
limba. Dar ceea ce invata ei la gramatica se vede foarte bine
ca nu este de nici un ajutor pentru manuirea limbii in viata.
Si atunci se descopera ca un mare numar din acesti copii
trebuie sa Invete greaca si latina, trebuie sa invete alte
limbi, moarte de mult timp. Acesta este, asadar, sistemul
pedagogic al unui popor care nu are literatura proprie, care
nu poate invaga mare lucru studiind propria sa literatura;
el este obligat sa studieze literatura anticilor. i, cu tot ceea
ce se spune despre faptul ca educatia trebuie sa conduca la
viatd, vedem, privind tot ceea ce se practica in scoald, cat
de putin pregateste, in realitate, aceastd scoalda pentru
viata. Ah! va gandi acest arheolog, nu poate fi aceasta
practica scolara comuna acestei intregi generatii! Doar din
intdmplare - desigur, doar din intamplare ajung
documentele In mainile arheologului -, din intdmplare a
ajuns In mainile mele practica scolara destinata sa formeze
un ordin monastic!

[atd cum se exprima un contemporan care intelege
multe lucruri, asupra impresiei pe care o are cand arunca o
privire asupra practicii scolare. Si el spune, din punctul sau
de vedere, desigur, ca daca fiintele astfel formate, o data
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devenite adulte, nu se comporta fata de viata ca niste
calugdri care nu cunosc viata, aceasta se datoreaza, pur si
simplu, faptului ca tocmai viata are niste cerinte crude. Dar
comportarea lor in viatd ramane stangace, deoarece in
realitate ei au fost educati ca niste calugari si acum trebuie
sa se descurce In lume. Aici, putem avea deja o imagine de
ansamblu asupra impresiei pe care o fac unei fiinte care
cunoaste in acest fel lumea, Invatamantul si educatia, asa
cum sunt practicate ele astazi.

Pentru a ajunge sa gasim ce poate oferi omului
pentru propria sa cunoastere viziunea noastra modernag,
de care suntem atit de mandri, cel mai bine este sa
raspundem la intrebare intr-un mod practic, sa ne
intrebam: “Ce se Intampl3, cu privire la ideea pe care si-o
face omul despre valoarea propriei sale vieti, atunci cand el
este inconjurat din toate partile de niste reprezentari ce
provin din conceptia intelectualista si stiintifica despre
viafd?” Sa ne reprezentam numai ce cunoastere despre
univers rezulta din aceasta conceptie, si vom simf{i si
presimti atunci si ce cunoastere despre om poate rezulta
de aici.

Stim de minune sa reducem la legile naturale tot ceea
ce exista In natura neinsufletitd. Cadem atunci in prada
iluziei ca aceasta ne va permite si sa intelegem viul,
organismul. Nu am intentia sa vorbesc astazi despre aceste
iluzii, dar trebuie sa avem, de preferinta, in conformitate cu
civilizatia moderna, niste reprezentari care sa ne dea
cunostinte despre ceea ce exista in afara omului. Ne facem
niste excelente reprezentari fizico-chimice, si atunci nu ne
putem impiedica sa extindem aceste reprezentari, chiar
daca la inceput numai sub forma de ipoteza, la intregul
univers. Desigur, exista astazi deja multi oameni care
contesta dreptul de a generaliza in acest fel ceea ce
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observam in laborator, ceea ce ne este transmis prin
telescop si microscop. Dar omul nu poate face altfel decat
sa ajunga la aceasta generalizare. Si el nici nu poate sa faca
altfel, decat sa lase atunci ca aceasta generalizare sa
actioneze asupra afectivitatii, asupra sensibilitatii sale. Si
cand aceste reprezentari formate in laborator sau
observator sunt extinse, chiar si numai - am spus-o deja -
sub forma de ipoteza, la originile Pamantului si
Universului, la sfarsitul Pamantului si al Universului, la ce
se ajunge astfel?

In zilele noastre, chiar daci teoria denumiti Kant-
Laplace [Nota 18] a trebuit sa fie modificata de
nenumarate ori, ideea general admisa este aceasta: se
ajunge la o stare originara a Pamantului si a Universului,
care este faimoasa “nebuloasa originara”. Dar aceasta
nebuloasa originara este conceputda dupa niste legi
aerodinamice. Si noi procedam, intr-adevar, intocmai asa.
Infitisim o stare originara a Universului sau a PAmantului
care e conceputda in conformitate cu ceea ce ne Invata
aerodinamica. Nu exista aici nimic sufletesc, nimic
spiritual. Dar apoi, cand oamenii, pentru a-si satisface
necesitatile sufletului si ale inimii, trebuie sa-si reprezinte
altceva, ei gasesc tot felul de fiinte divin-sufletesti, divin-
spirituale care erau prezente si ele, in afara de ceea ce este
admis cu ajutorul aerodinamicii, si care poseda, as zice, un
fel de pricepere cosmica pentru a conferi forma, modeland
sau in alt fel, ceea ce existd aici ca nebuloasa originara.
Omul, fiinta umana, cu fortele si facultatile sale sufletesc-
spirituale, nu este cuprins in nebuloasa originara, el este
intru catva exclus din ceea ce inglobeaza aceasta viziune
despre lume, aceasta filosofie a Universului. Acela care si-a
format ideea ca doar stiinta intelectualista ofera certitudini
va fi cuprins de amare indoieli daca, in afara de ceea ce el
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crede ca este autorizat de legile aerodinamicii, mai este
obligat sa puna la originea Pamantului sau a Universului si
niste fiinfe sufletesti sau spirituale.

Atunci cand omul stabileste ipoteze despre sfarsitul
Pamantului si sfarsitul Universului, el trebuie sa procedeze,
asadar, in conformitate cu legile fizice. lar aici apare minfii
sale un principiu fundamental al mecanicii, ceea ce se
numeste al doilea principiu al termodinamicii, care spune
ca toate fortele vii se transforma unele in altele, dar c3,
atunci cand lucrul mecanic se transforma in caldura sau
caldura in lucru mecanic, procesul total este intotdeauna
de-asa naturd ca ramane caldurad, astfel incat, in cele din
urmad, ansamblul proceselor planetei trebuie, In mod
inevitabil, sa ajunga la starea de entropie minimala, o stare
in care tot ceea ce exista odinioara ca forfe vii s-a
transformat in energie termica. De fapt, din forte nu vor
ramane decat niste diferente de stari termice. Ceea ce
poarta denumirea de moartea termica va cuprinde totul.
Noi infatisam atunci sfarsitul Pamantului drept un imens
cimitir In care este Inmormantat tot ceea ce au conceput
vreodatd oamenii in sufletul lor drept idealuri intelectuale
si morale, drept impulsuri religioase. Toate acestea se
dovedeste ca au fost o iluzie, care, ca un fum - mai putin
decat un fum -, s-a Tnaltat din omul implantat astfel intre
un inceput al PAmantului care nu contine nimic uman si un
sfarsit al Pamantului care, nici acesta, nu confine nimic
uman. Pentru privirea stiintifica intelectualista, tot ceea ce
este omul se dovedeste a fi o iluzie.

In mod teoretic, la prima vedere, lucrurile par de-asa
natura ca ne-am putea spune: “Asta nu e decat teorie.” Dar,
desi astdazi oamenii nu trec inca prin toate etapele
drumului care duce de la aceasta teorie la ceea ce se simte
in general In viatd, cu toate acestea, consecinta acestor
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ipoteze traieste, totusi, in modul cum resimte viata
omenirea de astazi. Cand meditam asupra vietii, meditam
cu ideea ca Pamantul a inceput cu aceasta nebuloasa
originara in care omul nu-si avea inca locul sau si ca ea
inainteaza spre stare de moarte termica in care, iarasi, tot
ceea ce este uman va fi Ingropat. Nu avem curajul de a ne
intreba care este originea acestor idei pe care le avem
astazi. Dar ele detin astazi autoritatea, chiar pentru omul
cel mai simplu. Prin intermediul ziarelor si cartilor, ele se
strecoara pana in cele mai largi cercuri ale omenirii, luand
niste drumuri adesea greu de definit.

Si noi ne educam copiii cu aceste sentimente. Cu
sigurantd, noi ii educam uneori, de asemenea, cu ajutorul
unor reprezentari religioase, dar aici noi ajungem, cu
adevadrat, la un abis. Caci dacg, alaturi de originea pe care
noi trebuie sa o avem In reprezentarea noastra despre
viatd, reprezentare ce continud sa traiasca in senzatiile
noastre, daca, alaturi de aceasta origine, ajungem la niste
reprezentari religioase, atunci vom incepe sa traim in
minciung, iar aceasta minciuna se razbuna, si aceasta nu
doar iIntr-un mod exterior, pe care-l putem intelege cu
ajutorul intelectului; minciuna se razbuna prin propria ei
forta interioara. Chiar daca nu apare la lumina zilei, chiar
daca ea nu se poate manifesta, chiar daca ramane in
inconstient, o minciuna are asupra vietii un efect distructiv.

Traim in minciund, daca nu ajungem sa facem lumina
cu privire la aceasta origine a sentimentelor noastre
actuale. Aceasta lumina nu ne reveleaza nimic altceva decat
aceasta: cu reprezentdrile moderne noi putem sa ne
cucerim o cunoastere despre univers in care omul nu-si
gaseste locul.

Sa privim aceasta cunoastere stiintifica, de care, pe
buna dreptate, suntem mandri: Urmarim evolutia fiintelor
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vii, seria de transformari mergand de la cea mai simpl3, cea
mai imperfectd, pana la om, pe care il consideram cel mai
perfect. Dar cand, apoi, ne punem intrebarea: “Ce este
omul, in esenta sa?”, noi raspundem, zicandu-ne: “Omul
este punctul final al regnului animal, el este animalul cel
mai perfect.” Nu patrundem in insdsi esenfa omului, Ne
mulfumim si raspundem: “In ce misurd este omul
animalul cel mai perfect?” Si tocmai in acceptarea unor idei
de acest soi a mers omenirea cel mai departe. El se lasa
influentat cel mai profund de aceste idei.

larasi, in acest domeniu, mi-as permite sa-l1 amintesc
pe Herbert Spencer, deoarece ideile sale sunt caracteristice
pentru ceea ce vedem pretutindeni, in domeniul pedagogic,
atunci cand astazi oamenii vor sa realizeze niste reforme in
spiritul gandirii moderne. Pentru a-si realiza reformele, in
general, ei pornesc de la niste reprezentdri care sunt
straine omului. Si aici, Herbert Spencer este reprezentativ
pentru ceea ce ne arata astazi experienta la fiecare pas.
Herbert Spencer spune, de exemplu: Ar trebui sa fie
suprimata stdpanirea pe care o au in zilele noastre
educatorii, parintii, asupra copiilor. Am mostenit prostul
obicei de a ne infuria, de a-1 pedepsi pe copil, de a-I face sa
simtd ca suntem suparati, atunci cand el face o prostie.
Intr-un cuvant: noi facem ceva ce nu are nici o legitura cu
ceea ce a facut copilul. Sa presupunem ca copilul a lasat
imprastiate tot felul de lucruri in camera sa. Noi, ca
educatori, vedem acest lucru, ne infuriem, poate 1i dam
copilului o palma - ma refer acum la cazul extrem. Ce
raport cauzal - si cercetdtorul stiintific trebuie sa caute
relatia cauzala -, ce raport cauzal exista intre palma, care
aici are rolul de efect, si dezordinea din camera? Nici cel
mai mic raport!
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Herbert Spencer spune, asadar: Daca vrem sa educam
copiii iIn mod corect, noi trebuie sa devenim misionarii
cauzalitatii din procesele naturale. Trebuie, de exemplu,
cand vedem un badietas care observa cu curiozitate cum
niste cocoloase de hartie ard la o flacara, atunci trebuie sa
ne spunem: acest baietas manifesta sete de cunoastere. Nu
trebuie sa ne supere ideea ca el ar putea sa se arda sau sa
dea foc Intregii camere; noi trebuie, la Inceput, sa ne dam
seama ca el manifesta sete de cunoastere, si trebuie sa
incercam sa incercam sa-l facem sa se arda nitelus; atunci,
in experienta astfel traita, el va avea raportul cauzal just.
Trebuie sa veghem pretutindeni ca sa apara raportul
cauzal just si sa devenim misionarii acestui raport cauzal
din natura.

In zilele noastre, pretutindeni unde se urmireste
realizarea unor reforme, vom auzi ca aceasta maxima este
singura posibila. Si daca esti lipsit de prejudecati, vei sune:
Da, e singura posibila, daca mentalitatea noastra stiintifica
si intelectualista este singura justa. Daca orientarea
stiintifica si intelectualista este adevarul, nu exista alta
posibilitate decat aceea de avea acest soi de idei despre
educatie si instruire.

Dar la ce ajungem, in intreaga arta a educatiei si
instruirii, daca mergem pana la capat cu aceste idei, daca le
realizam integral in educatie si instruire? Legam fiinta
umana, cu toata simftirea ei, cu intreaga ei gandire, de ceea
ce se desfasoara in natura. lar ceea ce simte si gandeste el
nu e nimic mai mult decat ceea ce se petrece in natura, ceea
ce se petrece In mod automat, ceea ce se petrece tocmai
cand omul nu ia parte la natura decat in mod inconstient.
Omul este atunci total legat de natura exterioara, el nu se
distinge de natura exterioara, el nu mai este altceva decat o
veriga in lantul necesitatilor naturale.

38



Dvs. vedeti aici contrariul a ceea ce am putut spune
adineaori. Adineaori, am spus ca omul este exclus din
univers prin filosofia naturalista moderna. El nu mai e
considerat altceva decat ultima veriga a evolutiei naturii,
nu mai e cunoscut drept fiinfd umana. El este exclus,
pentru ca nu se stie nimic despre el; deoarece nu se poate
spune nimic despre el, este depus in natura. Iar din punct
de vedere practic, el nu mai trebuie sa fie exclus din naturs,
el trebuie sa fie inserat in ordinea naturii, In necesitatea
naturii. El trebuie sa fie o fiin{a ce realizeaza legatura
cauzala.

Parerile, ideile pe care le avem despre natura il
exclud pe om. Arta educatiei si instruirii il plaseaza pe om
in extra-uman. Fiinta umana este pierduta cu totul din
vedere. Pur si simplu, nu ne dam seama de asta: nu avem
curajul s-o facem. Dar astazi ne aflam la o raspantie, si
trebuie sa avem curajul de a ne cufunda privirile pana in
impulsurile originare ale evolutiei omenirii, caci omul
trebuie sa simta, in sfarsit, si ce reprezinta el.

In zilele noastre, putem intalni oameni care privesc
cu o inima (Gemiit) Increzatoare ceea ce este ipoteza
stiintifica si isi spun: Nu avem, evident, dreptul sa ne facem
despre Univers alte reprezentdri decat acestea: originea
Pamantului = nebuloasda, care nu se explica decat prin
mecanica; sfarsitul Pamantului = moarte termica, cimitir.
La mijloc: omul; pentru propria sa iluzie, el a luat nastere
din extra-uman; in el se inalta, pentru a-l amagi, iluziile
unor idei morale, ale unor impulsuri religioase, a tot felul
de idealuri; si, in cele din urma, el se vede frustrat de toate
acestea, deoarece, totusi, totul trebuie sa ajunga in
cimitirul universal.

Acesti oameni sunt coplesiti atunci de un sentiment
tragic. Dar ei sunt cei care trebuie sa simta cu o intensitate
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deosebitda ceea ce, In realitate, zace In inconstientul
majoritatii omenirii actuale. Iar acest sentiment face sa ia
nastere ceea ce vedem astazi In civilizatia intregii lumi.

Cu acest sentiment noi nu putem face educatie, caci
acestui sentiment 1i lipseste o cunoastere a Universului
care sa fie destul de solida pentru a putea merge pana la
cunoasterea omului, pana la o cunoastere in care omul sa-
si gaseasca valoarea si esenta, asa cum o va simti in ziua in
care el se va sti cu adevarat om in Univers. Astazi, noi nu
putem educa fiinfa umana conform cu legile naturii. Dar, de
asemenea, noi nu putem face din ea o fiinta libera, cu
adevarat libera. Daca noi vedem ca devine o fiinta cu
adevarat liberad, in fond, aceasta se intampla in ciuda relei
formatii si nu datorita bunei formatii pe care i-o dam noi.

In zilele noastre, nu ne putem multumi cu faptul ci ne
facem o idee despre Univers. in zilele noastre, trebuie si
gandim Universul in asa fel incat gandirea sa se transforme
treptat intr-un sentiment general al Universului. Caci
impulsurile de a realiza reforme, de a continua sa muncim,
dau nastere unor sentimente. Antroposofia vrea sa fie o
cunoastere a universului care sa nu ramana in
abstractiune, care sa coboare pana la a cuprinde inima
(Empfindung) si sa poata astfel sluji drept baza pedagogiei.

Ceea ce am creat, de-a lungul secolelor, in viata
noastra interioara si in reprezentarile noastre, vom regasi
acum in viata exterioara, pe plan istoric. Omul, prin ideile
sale despre Univers, prin explicatia pe care o da
Universului, a fost exclus din Univers. Reprezentarilor care
s-au format atunci in straturile superioare ale civilizatiei le
raspund, astazi, ca un ecou, impulsurile milioanelor si
milioanelor de proletari. lar elita refuza sa vada legatura
care exista Intre ceea ce gandeste ea si ceea ce, venind din
inimile proletarilor, 1i raspunde astazi. Ceea ce, in individ,
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poate trdi drept sentiment tragic, intr-atat incat el sa-si
spuna: “Ceea ce emana din om drept idealuri morale, drept
impulsuri religioase, in fond, acestea sunt niste iluzii,
strivite intre originea nebuloasa a Pamantului si moartea
sa termica”, noi regasim aceasta astazi In filosofia a
milioane si milioane de proletari. Aceasta filosofie concepe
drept unica realitate munca si experientele pe care omul le
face in viata economica.

Cum au fost gestionate afacerile in diverse epoci ale
evolutiei omenirii, cum s-a muncit, cum s-a produs, in
cadrul vietii economice, cum s-a cumpadrat, vandut, cum,
prin aceasta productie, prin aceasta cumpadrare si vanzare,
au fost satisfacute nevoile vitale, iata, conform acestei
viziuni despre lume, conform acestei filosofii proletare,
care trebuie si fie unica realitate. In schimb, tot ceea ce se
inaltd, In homo economicus, drept viziune morala, drept
idealuri religioase, impulsuri artistice, idealuri ale statului,
aceasta este o ideologie, acestea sunt, de fapt, lucruri
iluzorii, e o suprastructura ireala ridicata deasupra unicei
realitati a fenomenelor de productie. Sub aceasta forma,
ceea ce, in clasele superioare ale societatii, a ramas mai
mult o convingere teoretica, cel mult o convingere
religioasd, a devenit in paturile proletare nu doar
intelepciune practica, ci realitate a vietii; a devenit un fapt
conform caruia se actioneaza.

In aceasti viati este plasat omul. Pornind de la
aceasta viata vrea si trebuie el sa educe. Dar daca vrea sa
educe, daca vrea sa instruiasca, el trebuie sa poata aplica
acestei vieti o privire obiectiva.

Lucru curios, intelectualismul, cu intreg cortegiul sau
de conceptii naturaliste despre viata, departe de a-1 face pe
om sa patrunda mai profund in realitate, 1-a facut sa iasa
din realitate. Urmariti din acest punct de vedere filosofiile
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de odinioara: veti gasi in ele pretutindeni niste idei care
pot, intr-un anumit fel, sa aiba legatura cu viata si pe care
nu-i va da nimanui prin gand sa le considere drept pura
ideologie. Oamenii Isi aveau radacinile in viata si, datorita
acestui fapt, ei nu puteau sa-si imagineze ca gandurile lor
ar fi doar un fum care emana din viata. Astazi, acest mod de
a vedea lucrurile a devenit practica curenta intr-o mare
parte a lumii cultivate. Si omenirea geme sub povara
consecintelor a ceea ce s-a intamplat acolo. Dar omenirea
nu vrea Inca sa vada ca ceea ce se petrece in Rusia, si se va
raspandi tot mai mult in lume, este rezultatul
invatdamantului practicat in Universitatile noastre, al
educatiei care se face in scolile noastre. Invitimantul este
dat, educatia este data - aici nu exista curajul de a suferi
consecintele, acolo se merge pana la consecintele extreme.
Aceasta roata care se rostogoleste nu va putea fi oprita,
dac3, tocmai 1n acest domeniu, nu incercam sa vedem clar,
sa recunoastem cu adevarat cauza si efectul, daca nu
vedem ca omul este situat intr-o realitate In care ii va fi
imposibil sa miste, daca el abordeaza realitatea la modul
pur intelectualist. Intelectualismul nu are, drept
instrument, nici o putere pentru a patrunde in realitate.
Am cunoscut odinioara un poet [Nota 19] care si
facuse, acum mai bine de citeva decenii, ideile cele mai
amare despre ceea ce se va intampla cu omul daca el va
continua si se infunde in intelectualism. In regiunea in care
trdia acest poet, exista o expresie frusta pentru a-i
desemna pe oamenii inteligenti si intelectualisti. Ei sunt
considerati niste “grof3kopfet”, adica, din punct de vedere
intelectual, ei au niste “capete mari”. Acest poet a transpus
aceasta expresie Intr-o imagine extraordinar de plastica. El
a spus: Evolutia omenirii merge in sensul
intelectualismului; in mod inevitabil, in final, oamenii vor
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avea niste capete din ce in ce mai mari, iar restul trupului
va fi redus la starea de apendice rudimentare - niste brate
rudimentare, niste picioare foarte mici - si atunci oamenii
vor Incepe sa se rostogoleasca. Vom avea niste mingi uriase
la care vor fi atasate, drept apendice, niste rudimente de
brate si de picioare. Este foarte pesimista aceasta imagine
pe care a avut-o poetul respectiv despre situatia la care vor
ajunge oamenii, daca vor continua sa urmeze astfel calea
intelectualismului pana vor fincepe sa se dea de-a
rostogolul pe ea.

Putem spune ca ceea ce ni se infatiseaza aici drept
intelectualism il indeparteaza pe om de sine Insusi si-1 face
si se desprindi de realitate. In prezent, unica realitate este
aceea pe care proletarul o recunoaste ca atare, care nu
poate fi negatd, deoarece, sau ne ciocnim de ea si atunci,
conform sistemului nostru de educatie, oricat de reformist
ar vrea el sa fie, 1i suferim consecintele in relatia de la
cauza la efect si ne facem niste cucuie, sau ni se face foame
- si atunci, iarasi, suferim consecintele in relatia de la
cauza la efect. Aci vedem, sim{im, resimtim realul in mod
perfect. Dar 1n acest real nu mai patrundem.

Si, lucru ciudat, pe masura ce se indeparteaza de
realitate, omul devine tot mai inchis fata de sine insusi. El
devine deja - aceasta este doar o imagine, dar ea este
adevarata - aceasta minge care se rostogoleste. Desigur, va
trebui sa vedem ca in scoli si universitati se cultiva acele
aspecte care ne fac sa ne infioram, cand le intdlnim, pe
urma, in mijlocul realitatilor vietii, in practica curenta, asa
cum este deja cazul astazi intr-o masura foarte larga.
Oamenii critica ceea ce intalnesc pe acest taram, dar nu
stiu ca aceasta este ceea ce ei insisi au semanat.
Occidentalii privesc Rusia si o gasesc infricosatoare. Ei nu
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stiu ca cei care au semadnat aceste lucruri, in punctul de
pornire, sunt Invatatorii lor, in Occident.

Intelectualismul, am spus-o, nu este un instrument
care sa poatd cuprinde realitatea. Pentru a educa, trebuie
sa putem cuprinde realitatea fiintei umane. Daca
intelectualismul nu este un instrument care sa poata
cuprinde realitatea, atunci se pune marea intrebare: Oare
putem face educatie cu o metoda intelectualista?

Aceasta mare intrebare se afla in fata noastra la
inceputul cursului pe care-l inauguram aici. Trebuie sa
recurgem la alte mijloace decat acelea pe care ni le pune la
dispozitie intelectualismul. Si, din nou, doar abordand
domeniul particular pornind de la ansamblul in care se
integreaza acesta, vom putea sa ajungem cel mai bine la el.

Prin ce este deosebit de mare omenirea actuala si ce
ii starneste cel mai mult entuziasmul? Congresele din viata
publica. Nu e vorba doar sa iei cu calm cunostinta de
esenta Insasi a unui lucruy, ci trebuie sa mergi la congrese si
sa iei parte acolo la discutarea lucrurilor. Caci, la urma
urmei, discutia nu se poate desfasura fara intelectualism.
Nu se patrunde in esenta lucrurilor. Esenta, exista deja si
se discuta despre ea. Oamenii se Intrunesc si discuta
despre tot felul de subiecte. Uzanta congreselor, cu
inevitabilele lor discutii, iata ceea ce rezulta din
intelectualism si ceea ce, pe de alta parte, ne face sa
devenim strdini de lume. Si, astfel, poti avea sentimentul
ca, in fond, congresele noastre, fiind ceva iluzoriu, planeaza
pe deasupra realititii. In viatd, in mijlocul vietii, se petrec
tot felul de lucruri, iar la congrese se vorbeste in mod
savant, si se vorbeste chiar cu mult spirit. N-am nimic
impotriva congreselor, dar constat ca la ele se vorbeste
mult, cu enorm de mult spirit. In general, se poate intimpla
sa fim de acord cu ceea ce spune A, si sa fim de acord cu
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ceea ce spune B; chiar daca este vorba de contrariul, dintr-
un anumit punct de vedere noi putem fi de acord si cu
acesta din urma. Si chiar si cu C. La congrese, putem fi de
acord, dintr-un anumit punct de vedere, cu tot. De ce?
Pentru ca totul inoatd in intelectualism si intelectualismul
nu spune nimic despre realitate. Si astfel, realitatea noastra
actuala poate sa mearga foarte bine asa cum merge, fara sa
aiba loc nici cel mai marunt congres. Ne-am putea lipsi
foarte bine de ceea ce se spune la congrese, desi unii pot
gasi placerea cea mai franca si mai sincera in aceste vorbe
de spirit care scanteiaza, caci, in fond, totul este bun.

in decursul ultimilor cincizeci-saizeci de ani, noi am
auzit, in domeniile cele mai diverse, cele mai grandioase
expuneri teoretice si adesea am putut arunca o privire
impartiala asupra vietii, constatand ca aceasta viatd se
desfasoara in sens contrar. De exemplu: atunci cand, acum
catva timp, problema etalonului-aur a devenit arzatoare in
diverse {ari, s-a vorbit despre etalonul-aur intr-un mod de-
a dreptul uimitor. Se poate spune ca in camerele de comert,
in parlamente - vorbesc fara nici o umbra de ironie, eu
cred aceasta la modul absolut serios -, au fost rostite cele
mai judicioase fraze despre efectele salutare ale etalonului-
aur. In particular, niste oameni cat se poate de perspicace
si, de asemenea, niste specialisti, au demonstrat ca, daca ar
exista etalonul-aur, ar exista liberul-schimb: una nu merge
fara cealalta. Si iata ca, In majoritatea tarilor unde s-a
introdus etalonul-aur, exista un sistem intolerabil de
bariere vamale, adica exact contrariul liberului-schimb!
[ata ce a spus viata, realitatea. Agerimea, ea, care este
fructul intelectului, a afirmat, dar Intr-un mod ager -
vorbesc fara nici o ironie - contrariul. Trebuie sa ne dam
seama neapdrat ca intelectualismul se afla pe dinafara
vietii si face din om un cap mare.
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Acesta ne face sa fim pe dinafara si cand e vorba de
cunoasterea omului, ne Indeparteaza de om si, din acest
motiv, nu va putea niciodata sluji drept baza pentru o
pedagogie. Caci relatia pedagogica este o relatie umana,
relatia profesorului, a educatorului, cu copilul, cu elevul.
Pedagogia trebuie sa se intemeieze pe aceste relatii umane.
Asa ceva nu se poate realiza decat cu ajutorul unei reale
cunoasteri a omului, si acest fel de cunoastere a omului
vrea sa o ofere antroposofia.

CONFERINTA A III-A

Dornach, 25 decembrie 1921

Daca extindem astazi si mai mult consideratiile pe
care le-am facut ieri aici, vom observa c3a, de fapt, teoria
moderna despre Univers este obligata sa lase bratele in jos
neputincioasa in fata fiintei umane: ea nu poate explica
fiinta umana Insasi. lar daca intram in detalii, vom gasi
pretutindeni confirmarea a ceea ce ieri am putut doar
schita. Daca s-ar aborda cu toata precizia dorita fiecare
dintre problemele vitale, s-ar vedea din ce in ce mai mult
cat de exact este ceea ce a trebuit sa exprim in acest mod
schitat.

In fata faptului ciudat ci teoria actuald despre
Univers nu are acces la om, aceasta teorie insasi are o
atitudine ciudata: ea nu vrea sa admita acest fapt in toata
semnificatia lui. Ea nu vrea sa admita ca aici e vorba de o
imperfectiune a actualei viziuni despre lume. Or, numai
atunci cand vezi aceasta imperfectiune poti vedea si
justetea cercetdrii antroposofice.

Ceea ce am spus ne apare intr-un mod deosebit de
caracteristic atunci cand luam niste exemple
reprezentative. Daca l-am amintit pe Herbert Spencer, am
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facut-o nu ca sa dovedesc ceva anume, ci pentru a ilustra
mentalitatea epocii noastre.

Herbert Spencer 1isi dezvoltase ideile esentiale,
fundamentale, deja inainte de aparitia darwinismului
propriu-zis. Dar abia in momentul cand apare acest
darwinism propriu-zis se poate vedea in ce fel se situeaza
stiinta intelectualista fata de Intrebarile si problemele care
isi au originea intr-o profunda aspiratie a inimii umane.

Putem spune ca lucrarea lui Charles Darwin publicata
in 1859, “Originea speciilor” [Nota 20] , a provocat in viata
spirituald un pas decisiv. Intregul mod in care au fost
facute observatiile, legate apoi Intre ele prin deductii, si
modul in care intregul, observatii si deductii, a fost pus in
lucrarea “Despre originea speciilor prin intermediul
selectiei naturale”, iata ceva exemplar pentru gandirea
moderna. Putem spune c¢d, in privinta observatiilor,
Charles Darwin este extrem de fidel, si el cautd, intr-o
masura exceptional de largd, in ceea ce observa cu ajutorul
simturilor, niste legi care leaga intre ele observatiile pe
care le-a facut. El cauta niste legi procedand la fel cum
procedam atunci cand tinem seama de tot ceea ce putem
afla, pentru intelegerea noastra, cu ajutorul observatiei
insesi. El procedeaza in felul cum suntem obisnuiti s-o
facem cand nu ne lasam in voia a tot soiul de ganduri
subiective asupra lumii exterioare, ci cand scoatem din
lumea exterioara Insdsi cunostinte pentru “eul” nostru
rational, pentru modul in care ratiunea, intelectul, trebuie
sa actioneze 1n viata.

Datorita acestui mod de a privi viata, Darwin ajunge,
in mod efectiv, intr-un mod exemplar, sa creeze o legatura
intre organismele cele mai simple, cele mai imperfecte, si
cel mai elevat dintre organismele pamantesti: fiinta umana.
Tntreaga serie, de la primul pana la ultimul, este studiat
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intr-un mod limpede, stiintific si intelectualist. Dar ceea ce
studiaza el aici este extra-uman. Nu gasim aici nici esentfa
omului insusi, nici aspiratia lui spre suprasensibil.

Este deosebit de caracteristic sa vedem cum Darwin
ajunge la o granita si, in particular, cum se comporta el la
aceasta granita. Dupa ce si-a prezentat, in lucrarea sa,
excelentele concluzii, el spune, intr-adevar: De ce sa fi
preferat divinul Creator sa faca sa apara imediat in lume,
ca prin vraja, intreaga bogatie si multiplicitate a formelor
organice, mai curand decat sa creeze de la inceput un mic
numdr de forme organice relativ imperfecte si sa le
transforme apoi, sau sa le lase sa se transforme incetul cu
incetul, in forme din ce in ce mai perfecte?

Ce iTnseamnad o asemenea oprire in fata unei anumite
granite? Aceasta Inseamnda a-{i asimila gandurile
intelectualiste si naturaliste, a le duce atat de departe cat iti
permite un sentiment launtric, o senzatie launtrica, si ca
atunci te opresti in fata unui anumit prag; in loc sa continui
sa-si bati capul ca sa afli daca ai ajuns la o limita si daca nu
cumva ai putea transgresa aceasta limita, te opresti la
aceasta granita, ca si cum ar fi de la sine inteles, si la
aceasta granita adopti mostenirea trecutului pe care au
pastrat-o traditiile.

in  domeniul extra-uman, practici cercetarea
intelectualista si naturalista, iar la granita la care ajungi
atunci, recurgi la vechile finvataturi transmise de
confesiunile religioase. Acest mod de a privi lumea nu s-a
schimbat deloc in lucrarea pe care Darwin a publicat-o
ulterior si care poarti titlul: “Descendenta omului”. In
legatura cu ceea ce tocmai am caracterizat, la Darwin
insusi nu s-a adaugat nimic nou.

Or, teoria pe care am mentionat-o mai sus nu este
caracteristica doar in sine; ea este caracteristica si prin
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modul In care a fost adoptatd, in functie de diferitele
puncte de vedere nationale, mai curand de catre popoarele
occidentale, mai ales anglo-americane, si in Europa
Centrald. Daca vrem sa intreprindem un studiu foarte viu
asupra existenfei moderne, putem afla multe din aceste
nuante nationale.

Germania, dupa cum am vazut, a facut darwinismului
o primire entuziasta. Dar aici darwinismul a fost adoptat in
doud maniere diferite. In primul rand, a existat mai intai
Ernst Haeckel [ Nota 21 ], care, cu un entuziasm juvenil, si-
a Insusit intregul mod darwinist de a vedea lucrurile, dar
care, avand In vedere nuanfa nationala germand, nu s-a
oprit la frontiera cu aceeasi naturalete ca Darwin; acesta
nu se dadea inapoi in fata confesiunilor religioase
traditionale si voia sa vorbeasca despre un Creator care a
creat cateva forme primare imperfecte. Ernst Haeckel, in
ceea ce-l priveste, a luat ceea ce este perfect valabil pentru
extra-uman si a facut din aceasta o noua religie; el a extins
la uman si la divin ceea ce s-a revelat atat de clar pentru
domeniul extra-uman. Asadar, el nu se opreste la granita, el
trece aceasta granifd, dar cu mijloacele pe care Darwin
insusi voia sa le rezerve muncii in domeniul extra-uman.

Du Bois-Reymond [ Nota 22 ], el a primit darwinismul
cu totul altfel. El spunea: “Cu gandirea naturalista,
intelectualista, nu putem sa ne situam decat in domeniul
extra-uman. Dar tocmai aici trebuie sa ne oprim.” Daca el
se oprea, nu era pentru ca simtea In mod confuz ca aceasta
ar fi fost ceva de la sine inteles: din insasi aceasta oprire el
facea o teorie. Acolo unde la Darwin, as spune, lucrurile se
terminau in coada de peste, Du Bois-Reymond propunea o
alternativa si el constata, la randul sau: “Da, asa stau
lucrurile: cand privim lumea exterioara, intalnim materia.
In esenta materiei noi nu putem patrunde - aceasta este o
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limita a cunoasterii noastre. Cand ne privim propria viata
interioard, intalnim constienfa. Prin modul obisnuit,
naturalist si intelectualist, de a vedea lucrurile, noi nu
putem cunoaste constienta - aceasta este cealalta limita.
Noi nu putem ajunge, asadar, la un domeniu suprasensibil.”
Du Bois-Reymond face din aceasta o teorie. El spune: “Ar
trebui sa ne ridicam la supranaturalism. Numai ca stiinta
se opreste acolo unde Incepe supranaturalismul.” Astfel, el
lasda In seama religiilor tot ceea ce iese din domeniul
simturilor, dar neaga orice caracter stiintific sferei pe care
o putem atinge in acest fel si nu-i permite omului sa-si
completeze domeniul cunoasterii cu acela al credintei
decat Intr-un mod liber, mistico-vizionar, sau adoptand
ceea ce ne este transmis prin traditie.

Diferenta intre oamenii din Europa Centrald si
occidentali este aceea ca occidentalii au o atitudine in mod
cert mai practica: ei sesizeaza ideile in asa fel incat ele se
revarsi in indeterminat, asa cum o face viata insisi. In
Europa Centrala, se ajunge mai curand la o atitudine prea
putin practica, dar mai consecventa pe plan teoretic:
gandurile sunt duse pana la alternativa. $i vedem aceasta
in mod cu totul special acolo unde asemenea frumoase
baze se fac simtite in legatura cu problemele supreme ale
existentei umane.

Dar Darwin a lasat si o a treia lucrare: pentru cine se
ocupa in mod serios de problemele psihice, ea pare infinit
mai importantd decat “Despre originea speciilor prin
intermediul selectiei naturale” si “Descendenta omului”.
Aceasta este lucrarea despre emotii.20 Cand lasi sa
actioneze asupra ta aceasta lucrare cu finele ei observatii
asupra expresiei reactiilor afective umane, a emotiilor
umane, iesi din aceasta lectura foarte satisfacut si, in
incheiere, ifi spui: cu antrenamentul dobandit practicand
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observatia in sens naturalist si intelectualist, obtii deja
niste facultati care se preteaza foarte bine la observarea
vietii sufletesti si spirituale umane. Bineinteles, Darwin nu
a mers decat pana acolo unde i-a permis instinctul sau. Dar
finetea acestei observatii constituie dovada ca aceasta
obisnuintd, acest antrenament dobandit prin practicarea
observatiilor stiintifice si intelectualiste ajunge, de
asemenea, sa patrunda si In viata sufleteasca.

Pe acest fapt se bazeaza, In realitate, speranta
cercetarii antroposofice. Aceasta cercetare antroposofica
ar vrea sa nu nege nici unui cercetator antrenamentul
riguros si precis pe care il ofera actualul mod de a gandi
naturalist si intelectualist. Dar, totodata, ea ar voi sa arate
cum poate fi perfectionata aceasta gandire si, astfel, in fata
granitei pe care Darwin a fixat-o Intr-un mod mai practic,
pe care Haeckel a transgresat-o cu indrazneala si
naturalete si din care Du Bois-Reymond a facut o teorie; ea
ar voi sa arate cum se poate patrunde Intr-o lume
suprasensibild, pentru a ajunge astfel la o reala cunoastere
a omului.

Primul pas care se face in acest sens nu se gaseste
intr-o relatie directa cu domeniul care ne va preocupa in
zilele urmatoare, dar el se straduieste sa creeze o punte de
legatura intre reprezentdrile si sentimentele obisnuite
moderne si cunoasterea suprasenzoriald. Si aceasta punte
de legatura poate fi stabilita daca, la Inceput, cu mijloace
care nu sunt chiar din domeniul cercetarii suprasenzoriale,
incepem sa ne dam seama, pur si simplu, pe ce se
intemeiaza in realitate esenta viziunii naturaliste si
senzualiste despre lume.

Pentru a putea vorbi despre aceasta esentd, as vrea sa
propun imaginatiei dvs. doua ipoteze diferite. Presupuneti
ca, din copildrie, Intregul domeniu al existenfei materiale,
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clar si luminos, ar fi deschis in fata noastra. Presupuneti ca
materia, din afara noastra, n-ar fi ceva intunecat in care
privirea noastra se opreste fara a-l putea patrunde, ci ca
intreaga existenta materiald ar fi, pentru privirea noastra
exterioara si pentru gandirea noastra intelectuala
combinatorie, descifrabild in intregime, astfel incat, prin
simpla viziune naturalista si intelectualista despre lume,
am putea ajunge sa ne facem o idee despre tot ceea ce, in
adancurile ei cele mai profunde, este materia. Sa
presupunem, deci, ca materia n-ar fi pentru noi
impenetrabild, ci absolut transparentd. Am putea sa
intelegem pe deplin ceea ce are material mineralul, ca fiind
umplut cu lumina interioara. Dar atunci am putea intelege,
de asemenea, pe deplin tot ceea ce - de exemplu, un om -
se afla, din punct de vedere material, In fata ochilor nostri.
In fata unei fiinte umane, noi n-am avea sub ochi un obiect
material nedeterminat; noi am patrunde integral aceasta
fiinta umana absolut transparentd, in masura in care este
materiala.

Daca presupuneti o clipa, sub forma de ipoteza, ca
lumea v-ar aparea in acest fel, atunci va trebui sa eliminati
un lucru fara care nu ne-am putea imagina viata in care se
dezvolta constienta noastra obisnuita, ar trebui sa
eliminati din aceastd viata tot ceea ce Intelegem prin
cuvantul iubire. Caci pe ce se bazeaza iubirea pe care i-o
purtam unui alt om, fie si numai ca iubire fata de omenire
in general, sau pe care o avem, in lume, si pentru alte
fiinte? Ea se bazeaza pe faptul ca fata de un alt om, fata de o
alta fiinta, noi facem apel la alte forte decat gandurile care
fac ceva transparent. Daca, chiar in momentul in care stam
in fata altuia, s-ar aprinde imediat gandirea clara,
abstracta, care ne-ar face aceasta fiinfa absolut
transparenta, orice iubire ar fi deja Inabusita in fasa, noi n-
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am mai putea iubi. Amintiti-vd cum, in viata obisnuita,
iubirea se stinge de indata ce apare, luminoasa, gandirea
abstracta. Amintiti-va cat este de just sa spunem ca lumea
gandirii abstracte este rece, cum orice caldura interioara
dispare cand ne apropiem de gandire. Cildura care se
manifestd in iubire n-ar putea nicidecum sa se nasca, daca
n-am putea avea, in fata vietii materiale exterioare, o
intelegere pur intelectualiste. Intr-un cuvant, iubirea ar fi
exclusa din lumea noastra.

Si acum, presupuneti o clipa, sub forma de ipoteza, ca
ati putea sa vedeti totul in interiorul propriei dvs. fiinte, ca,
atunci cand va intoarceti privirea de la lumea exterioara
pentru a o indrepta asupra fiintei dvs. interioare, ati vedea,
intr-un fel, licarind fortele si substantele propriului dvs.
interior, la fel cum vedeti fenomenele lumii exterioare
licirind in culori, risunind in sunete. in momentul cind s-
ar Intampla acest lucru, ati putea avea prezenta in
permanenta propria dvs. fiinta interioara. Dar, si aici, ar
trebui sa renuntati la ceva fara care, in lumea obisnuit3,
fiinta personald n-ar putea subzista. Caci, in lumea
obisnuitd, ce anume licareste din interior atunci cand dvs.
cautati aceasta viziune a sinelui? Ceea ce ar licari atunci
sunt reprezentdrile sub forma de amintiri ale unor
experiente trdite in lumea exterioara. Ceea ce ar licari
atunci nu este esenta fiintei dvs. interioare, ci ar fi
reflexele, imaginile-amintire ale unei trairi exterioare.

Dacd va ganditi ca, fara aceasta facultate de a-ti
aminti, fara aceasta memorie, intreaga viata personala ar fi
imposibila si ca, daca in viata curenta ati avea viziunea
totala de sine, ar trebui sa va lipsiti de aceasta facultate a
amintirii, atunci ar trebui sa va spuneti: Aici, noi ajungem
la o limita superioara, care se explica, pur si simplu, prin
necesitatea organizarii umane. O cunoastere care ar
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dezvalui din ce in ce mai mult esenfa materiei ar
presupune un om care ar fi lipsit de iubire. O cunoastere
care ar dezvdlui in permanentd fiinta interioara ar
presupune un om care nu si-ar fi dezvoltat puterea
amintirii, aceasta facultate umana cea mai personala dintre
toate.

Si astfel, la Inceput, vom recunoaste cd, pentru viata
curenta si cunoasterea obisnuitd, care vrea sa ramana in
cadrele acestei vieti, aceste doua limite, avand in vedere
natura umang, sunt, pur si simplu, foarte necesare. Avand
in vedere ca, pentru viata exterioara sociald, trebuie sa
existe iubirea, avand in vedere c3, pentru viata interioara
personald, trebuie sa existe amintirea, cunoasterea trebuie
sa aiba doua limite. Si singura problema este aceea de a sti
daca putem fi capabili sa patrundem Intr-un domeniu care
ne introduce in lumea suprasensibila fara a distruge, prin
aceasta, viata sociala si viata personala.

Antroposofia are curajul de a marturisi ca nu se poate
ajunge la suprasensibil prin cunoasterea naturalista si
intelectualista. Dar ea are, de asemenea, curajul de a se
intreba daca nu cumva existd niste mijloace care sa
permita a se patrunde in lumea suprasensibila cu aceeasi
rigoare pe care o defin mijloacele intelectualiste si
naturaliste pentru lumea sensibila. Antroposofia vrea sa
aiba curajul de a nu spune: “Stiinta sfarseste acolo unde
incepe supranaturalismul”, ea vrea sa deschida niste cai
care sa ne faca sa patrundem in lumea suprasensibila intr-
un mod tot atat de exact cum o face conceptia naturalista si
intelectualista in lumea sensibila. Prin aceasta,
antroposofia este, intr-adevar, o reala continuatoare a caii
moderne, a Intregii vieti moderne. Ea nu vrea sa faca un act
de rebeliune, ea vrea tocmai sa ofere vietii moderne cele de
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care are ea nevoie, prin propriile sale temelii, dar pe care
ea nu si le poate oferi prin propriile-i mijloace.

Or, ideea pe care ne-o putem face, pe baza unor
consideratii de felul celor prezentate aici, despre
necesitatea de a ne inalta intr-o lume suprasensibila, poate
fi completata acum prin alte doua puncte de vedere care mi
se par importante; ele se degaja din viata moderna si
aruncd o raza de lumind semnificativd tocmai asupra
esentei educatiei si instruirii.

Trebuie sa spunem, Intr-adevar, ca gandirea
intelectualista si naturalistd a vietii moderne, in ciuda
tuturor eforturilor ei de a aduce o limpezime luminoasa
explicarii fenomenelor senzoriale, ne conduce de multe ori
intr-o zond inconstienta care apare In aceasta viata
moderna. As dori sa ilustrez prin doua exemple aceasta
patrundere a vietii moderne, cu toate valurile care o
acopera, in niste zone nesigure si instinctive.

Cand 1l privim pe Darwin asa cum am facut-o
adineaori, am putea, desigur, spune: “Ei bine, daca nu
putem face altfel decat sa ne limitam, in ceea ce priveste
certitudinea stiintifica, la domeniul fizic sensibil si, cand
vrem sa abordam suprasensibilul, sa recurgem la ceea ce
ne ofera credinta prin traditie, atunci trebuie sa acceptam
aceasta situatie, n-avem ce face.” Dar ceea ce acceptam
atunci nu este deloc pentru salvarea omenirii. Cand
urmarim Istoria cu o privire cat de cat psihologics,
descoperim, intr-adevar, ca odinioara ideile religioase erau
considerate nu drept acte de credinta - ele au devenit asa
ceva doar in epoca moderna -, ci drept o intreaga
cunoastere aparte, care era tot atat stiintifica, ca orice
cunoastere despre lumea exterioara. Doar epoca moderna
a limitat cunoasterea la lumea senzoriala. De aici provine
faptul ca ea nu ajunge la nici o cunoastere despre lumea
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suprasensibild; a mostenit cunoasterea suprasensibila sub
vechea forma traditionald, si n-a creat nimic nou. Si din
aceasta iluzie In care trdim a luat nastere ideea ca fata de
suprasensibil nu se poate ajunge decat prin acte de
credintd. Dar cand privim felul cum a trait suprasensibilul
in religiile de odinioara, vedem totodata ca acest mod de a
sesiza launtric suprasensibilul reprezinta pentru om o
fortificare, ca viata religioasda, daca este trdita drept
cunoastere, impregneaza omul cu forta interioara pana in
fizic; si vedem ca civilizatia moderna nu poate da omului
aceasta forta care 1i venea odinioara de la viata religioasa.
Caci atunci cand viata religioasa se reduce la niste acte de
credintd, ea nu mai este forta plina de putere, ea nu mai
actioneazi pani in fizic. In zilele noastre, oamenii simt
acest lucru intr-un mod instinctiv, dar nu pot sa-i aprecieze
intreaga fnsemnatate. Iar sentimentul instinctiv al acestei
stari de lucruri a facut ca omenirea moderna sa se
orienteze spre ceva ce este cdutat In mod instinctiv, dar a
carui intruziune in civilizatia moderna nu este inteleasa
absolut de loc: e vorba de tot ceea ce se invarte in jurul
sportului.

Religia si-a pierdut forta interioara care odinioara
fortifica sufletul omului. Din acest motiv, a aparut
instinctul de a aduce aceasta forta din exterior. Si cum, in
viata, orice lucru are doi poli, avem aici urmatorul fapt: in
mod instinctiv, omul vrea sa aduca din afara ceea ce a
pierdut In domeniul religiei. Bineinteles, nu am intentia sa
tin un Intreg discurs Impotriva sportului, nici sa-i discut
justetea; si eu sunt convins ca el va putea evolua intr-un
mod sanatos. Dar in viitor, in loc sa fie, ca astazi, un surogat
al religiei, sportul va ocupa in viata omului un alt loc.
Asemenea lucruri vi se par paradoxale, cand sunt
exprimate in zilele noastre. Dar tocmai pentru ca, In
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civilizatia modernd, am cazut in atatea capcane, adevarul
apare drept paradox.

Mai exista ceva ce apare drept caracteristic pentru
civilizatia naturalista si intelectualistd, si anume faptul ca,
departe de a favoriza viata, ea conduce pretutindeni la
niste contradictii care distrug viata. Intelectualismul se
incurca, se impiedica In tot soiul de mreje de ganduri, si el
nu vede incéalceala lor, confuzia, starea lor haotica. El nu
observa absolut deloc acest lucru.

Astfel, intelectualismul modern este foarte incantat
de faptul ca la copilul din zilele noastre se poate observa,
intr-un fel, o relnviere a starii de salbaticie, de barbarie, a
omenirii In ansamblul ei. Omenirea a progresat, din epocile
stravechi pana in zilele noastre, de la starea de salbaticie,
de barbarie, la civilizatie. La copil, in Intreaga lui fiinta, se
regaseste Intru catva aceasta stare de salbaticie, de
barbarie. Ganditorul naturalist modern nu vede la copil
decat aceasta: el vede nasul copilului cu narile usor
ingustate, ochii departati unul de altul - ochii sunt atunci
mai departati decat vor fi mai tarziu -, el vede forma fruntii
atat de uimitor de bombata, forma gurii: totul 1i aminteste
starea de salbaticie, de barbarie. Copilul este un barbar, un
salbatic. Dar, pe de alta parte, omul civilizat modern este
bantuit de o nostalgie a la Rousseau, care contrazice in
mod ciudat ce am spus mai Tnainte. El ar voi ca in cazul
educatiei fizice si morale sa-l readuca pe om la starea
naturald. Numai ca acest om modern este ingropat in
intelectualism. Iar in gandire, acest intelectualism conduce
la logica. Atunci, omul modern gaseste ca in educatie exista
multa lipsa de logica, si el vrea sa introduca logica in
educatie. El vrea sa confere educatiei o structura logica.
Dar cu copilul, asa ceva nu merge. Lui i se pare natural ca
lucrurile sa evolueze conform logicii. Dar cu copilul, asa
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ceva nu merge. Si totusi, daca omul modern se duce cu
gandul la vremurile barbare, la acele timpuri sadlbatice a
caror reinviere presupune el ca o reprezinta copilul, nu se
poate spune ca arheologii ne invata ca barbarii, salbaticii
au avut, in sensul modern, o gandire deosebit de logica!

Si astfel, omul modern crede ca revine la o viata
apropiata de natura, In timp ce el vrea sa-i ofere copilului
ceva ce copilul nu poate avea daca este un salbatic, un
barbar autentic. Rousseauismul se afla intr-o ciudata
contradictie fata de intelectualism. Reintoarcerea la natura
nu merge foarte bine cu orientarea spre intelectualism. Si
doar atunci cand se ajunge la educarea vointei ganditorul
intelectualist modern nu mai stie deloc cum trebuie sa
procedeze. Atunci, cu modul sdau de a gandi, el e de parere
ci omul trebuie si caute, inainte de toate, utilul. inci din
copilarie, el trebuie educat sa fie util. Iar ganditorul
modern intelectualist nu oboseste in a constata ca oamenii
au o Imbracaminte prea putin practica, care nu e utila, ca ei
isi dedica timpul unor necesitati care nu folosesc la nimic.
El gaseste ca, pentru a duce o viata apropiata de viata
naturii, trebuie sa cautam utilul in educatie. Din acest
punct de vedere, educatia fetelor constituie un obiect de
criticA din partea celor care doresc sa reformeze
pedagogia.

Dar atunci, iardsi, ne aflaim in fata unei enigme:
salbaticii, barbarii, despre care se presupune ca reapar in
copii, au cautat ei oare utilul? Cu sigurantd, nu. Ganditorul
modern intelectualist se vede impins sa caute, pe de-o
parte, in domeniul reprezentarilor, logica, pe de alta parte,
in domeniul vointei, utilul. Dar barbarii, salbaticii, a caror
reinviere se presupune ca ar fi copiii, ei, asa cum ne Invata
arheologia, atunci cand gandeau, ei urmareau prea putin
logica, urmareau prea putin utilul, caruia nu-i sacrificau
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decat In masura in care acest lucru era pentru ei absolut
indispensabil.

Dar atunci ce urmareau ei? Ei urmareau impodobirea.
Imbricimintea a apirut nu pentru a satisface nevoile
omului, ci din aspiratia sa de a se Iimpodobi. Tot ce pune
salbaticul pe el sau, mai ales, ceea ce nu pune, ci se
mulfumeste sa picteze pe trupul sau - inca un motiv pentru
a nu considera acest lucru drept util -, toate acestea arata
ca s-a pornit nu de la logica, de la just sau adevarat, nu de
la util, ci de la decorativ, adica, in sensul in care era inteles
acest lucru, de la frumos.

De fapt, acest lucru il vedem la copil. Si atunci cand,
pe de-o parte, cineva gandeste in mod intelectualist si
aceasta 1l conduce la logic3, la ceea ce este just, si la util, la
viu si cand, pe de alta parte, are o sensibilitate a la
Rousseau? si cand doreste intoarcerea la natura, in acest
moment cade Intr-o ciudata contradictie. De fapt, el vrea sa
impunda copilului ceea ce el finsusi, ca adult, in
intelectualismul sau, considera logic, util, just. Or, copiii, ei
aspird, realmente - dar In alt fel decat este cazul la
Rousseau - la o reintoarcere: la reintoarcerea la decorativ,
la ceea ce pentru ei nu este nici expresia binelui, nici
expresia utilului, ci expresia frumosului.

Daca vedem in aceasta lumina imperfectiunile si, de
asemenea, contradictiile vietii moderne, am putea ajunge
sa punem urmatoarea intrebare: “Dar de ce sunt legate, de
fapt, aceste imperfectiuni, aceste contradictii?” Daca
examindm aceasta Intrebare fara partinire, vom ajunge
treptat sa recunoastem ca gandirea intelectualista si
naturalista nu pot avea despre omul insusi decat o viziune
unilaterali. In realitate, ea nu ia in considerare totalitatea
omului, totalitatea viefii umane, ci numai un aspect al
acestei vieti umane. Ea nu ia in considerare decat viata
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diurng, starea de veghe, si nu ajunge sa vada ca, de fapt,
viata umana In totalitatea ei Inglobeaza tot atat de bine si
ceea ce se petrece de la adormire pana la trezire, ca si ceea
ce se petrece de la trezire pana la adormire. Desigur, s-ar
putea spune cda gandirea moderna, intelectualista si
naturalistd, studiaza si viata de somn, si exista tot soiul de
ipoteze interesante despre natura somnului, despre natura
visului; dar toate acestea nu sunt intemeiate decat pe
punctul de vedere al omului treaz.

Or, in starea de veghe, omul nu face decat sa
dobandeasca cunostinte, el traieste niste experiente, el este
cufundat in existentd. Cand doarme, omul nu este, la
inceput, constient. El poate privi somnul din punctul de
vedere in care 1i apare acesta in starea de veghe; dar atat
timp cat este cufundat in somn, el nu-1 poate intelege in
mod nemijlocit cu constienta obisnuita. Pentru a fi complet,
un studiu asupra vietii pretinde sa nu ne mulfumim sa
cunoastem lucrurile in mod abstract, ci sa putem sa fim pe
deplin in interiorul lor. Si astfel, in fata vietii de somn, un
ganditor modern intelectualist, daca este catusi de putin
serios si fara partinire, poate fi cuprins, cu siguranta, de
uimire si admiratie pentru aceasta viata de somn, dar nu
poate depasi aceasta uimire si aceasta admiratie, asa cum o
pretindea, de exemplu, In cazul unei viziuni asupra vietii,
filosofia greaca. Cand e vorba de viziunea asupra vietii,
spunea filosofia greaca, totul Incepe cu admiratia in fata
lumii, cu uimirea in fata faptelor care ne intampina. Dar
apoi, trebuie sa mergem mai departe. Trebuie sa
progresam de la admiratie si uimire pana la cunoastere.

Omul modern, cu mijloacele de care dispune, nu
poate face acest lucru cu privire la viata de somn si de vis.
Si primul pas ce trebuie facut in lumea suprasensibila
consta nu In a urmari imediat cunoasterea suprasenzoriala
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insdsi, ci In a stabili o punte de legatura intre cunoasterea
obisnuitd, fizic-senzoriald, si cunoasterea suprasensibila.
Se poate ajunge la aceasta extinzand intr-un mod viu
antrenamentul dobandit prin observarea lumii fizice
senzoriale la ceea ce ne poate duce din viata de somn si cea
de vis in viata obisnuita. Cu siguranta, omul modern stie sa
observe; dar nu e suficient sa observi: daca vrei sa atingi
esenta lucrurilor, e vorba sa-t{i orientezi observatia in
anumite directii. Ceea ce este important e modul de a
observa.

Cateva exemple va vor arata cum trebuie sa se
procedeze In observatie, atunci cand e vorba de aceasta
latura a vietii pe care o aducem din sfera noptii, dar care,
de obicei, nu este observata din acelasi punct de vedere ca
si viata cotidiana traita in starea de veghe.

Existd oameni care, cu sigurantd, percep diferenta
dintre veghe si somn, dar numai intr-un mod foarte limitat.
Totusi, putem spune ca nu doar un singur suflet naiv este
constient de faptul ca, ziua, omul este altceva decat in
somn. Astfel, aceste suflete naive spun adesea, atunci cand
vrei sa le demonstrezi, de exemplu, ca somnul nu slujeste
la nimic, ca este doar lene si pierdere de timp sa dormi
prea mult: “Atata timp cat dormi, nu pacatuiesti; acolo, nu
esti un pacatos.” Ei vor sa spuna prin aceasta ca, de la
adormire si pana la trezire, omul nu este deloc ceea ce este
el de la trezire si pani la adormire - o fiinti pacitoasa. In
aceasta viziune naiva exista un instinct sanatos.

Dar dacd vrem sa stim cu exactitate ce anume se
petrece in acest domeniu, nu vom afla acest lucru decat
daca ne educam observatia intr-un mod adecvat. Si, in
acest sens, as zice, de exemplu, urmatorul lucru: Unii dintre
dvs. - poate toti - vor fi avut vise care, in privina
continutului lor, reprezinta in mod clar niste reminiscente
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ale vietii exterioare, fizice si senzoriale. Cineva poate visa,
de exemplu, ca este condus pe malul unui fluviu, ca trebuie
si traverseze acest fluviu. In vis, isi cauta o barca. Are, in
vis, toate dificultatile din lume ca sa gaseasca una. Apoi,
barca o data gasita - poate visa toate acestea -, trebuie sa
facd un efort pentru fiecare lovitura de vasla. In vis, simte
tot chinul de a vasli; In cele din urma, a ajuns cu mare
greutate la celdlalt mal, cam asa cum ar fi facut-o in viata
de toate zilele.

Existd multe vise asemanatoare cu acesta. Ele apar
drept vise care sunt, cel putin in ceea ce priveste continutul
lor, niste reminiscente clare ale vietii fizic-senzoriale. Dar
dvs. veti cunoaste si vise cum este urmatorul. Cineva, de
exemplu, poate visa ca este condus pe malul unui fluviu, pe
care trebuie sa-l1 traverseze; el se gandeste, in vis, ce
trebuie sa faca, in sfarsit, isi deschide aripile, zboara si
ajunge pe celdlalt mal. Nu putem spune ca aceasta ar fi o
reminiscenta din viata fizic-senzoriald, caci, dupa cate stiu,
in viata fizic-senzorialda nu traversam, in mod obisnuit, un
fluviu in acest fel; in acest vis, am avut de-a face, asadar, cu
ceva ce omul nu face cu adevarat in viata fizic-senzoriala.

[ata acum ceva foarte ciudat, ce nu poate fi perceput
decat daca se studiaza cu atentie legatura dintre somn, vis
si viata reald, exterioara si fizica, in starea de veghe. Daca,
in acest domeniu, ne-am consacra unei observatii foarte
precise, am vedea urmatorul lucru. Dupa ce am avut unul
sau doua vise de acest fel, care ne supune, in vis, tuturor
dificultatilor si tracasarilor vietii cotidiene si care sunt
niste reminiscente ale vietii fizic-senzoriale, am putea
observa ca ne trezim obositi. La trezire, membrele sunt
grele si, Intreaga zi, ramanem in aceasta ambianta de
oboseala. Cand ne trezim astfel dintr-un vis ce reproduce
realitatea fizic-senzoriala, se Intampla ca in viata cotidiana,
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in starea de veghe, ne simtim vlaguiti. Observati acum
efectul unui vis care nu este o reminiscenta a vietii fizic-
senzoriale: atunci cand zburam in vis, Intr-un cuvant, cand,
cu ajutorul aripilor, pe care in viata cotidiana nu le avem
deloc, am traversat un fluviu, ne vom trezi proaspeti si bine
dispusi, cu membrele usoare. Noi trebuie sa observam
asemenea diferente, In efectele vietii de vis si ale vietii de
veghe, trebuie sa le observam cu exactitatea pe care o
avem de obicei in cazul matematicii sau al fizicii. Nici in
aceste cazuri n-am avea rezultate, dacd n-am observa cu
exactitate. Dar in domeniile despre care vorbim, nu in acest
fel sunt facute observatiile; si atunci nu vor exista nici
rezultate satisfacatoare, nici impulsuri innoitoare in viata
si cunoastere.

Si nu putem spune ca nu exista decat cateva fapte
izolate care sa confirme ceea ce am schitat adineaori: cu cat
intram mai mult in realitate, cu atit mai mult vedem ca
existd o legatura - pe care o putem presimti — Intre ceea ce
se petrece In somn si viata de veghe. Exista unele vise care,
de exemplu, se desfasoara astfel: ai in fata ta niste feluri de
mancare foarte apetisante, si mananci in vis, cu mare pofta
si In mod copios. Remarcati, in general, cd, atunci cand ati
mancat in vis, va veti trezi fara pofta de mancare, va va
durea stomacul, nu veti putea manca deloc Intreaga zi.
Dimpotriva, daca In vis ati vorbit cu un inger si ati fost
absorbit cu adevdrat in acest dialog cu Ingerul, veti vedea
ca, In timpul zilei, pofta dvs. de mancare va fi stimulata in
mod uimitor. Nu e nevoie sa va spun, si inca si mai putin sa
va dovedesc, ca a manca, in vis, este o reminiscenta a vietii
fizic-senzoriale; caci in lumea suprasensibila nu mancam,
nici nu bem. Veti admite aceasta, fara nici o dovada. Prin
urmare, atunci cand mancati sau beti in vis, confinutul
visului este o reminiscenta a vietii fizic-senzoriale, iar
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atunci cand vorbiti cu un Inger - nu sunt multi oameni
carora li se Intdmpla asa ceva In viata fizic-senzoriala -,
acesta este un eveniment care, in privinta continutului sau,
nu poate fi o reminiscenta a acestei vieti fizic-senzoriale.

Chiar daca cineva are o gandire mai curand abstracta,
poate vedea ca intre adormire si trezire se petrece ceva ce
ramane, in prima instanta, absolut necunoscut si care are o
influenta asupra vietii dintre trezire si adormire. Si nu
putem spune cd, In acest domeniu, nu ne putem face niste
idei foarte precise. Caci, totusi, e ceva foarte precis sa ne
spunem: Atunci cand visam despre ceea ce este realitate in
viata fizic-senzoriala, visul devine acel ceva spre care au
nazuit, intr-un timp, poetii sau artistii naturalisti, care
voiau sa se limiteze la a imita viata, care nu voiau sa lase sa
intre 1n viata nimic din sfera suprasensibila: visul devine
un naturalist, asemeni acestor artisti; atunci, el are asupra
vietii de veghe un efect nociv. El da nastere bolii. Prin
urmare, atunci cand aducem astfel in somn viata senzoriala
obisnuita, visul are niste repercusiuni nocive, patogene.
Invers, atunci cand apare in vis ceva ce nu exista in lumea
fizic-senzoriala, ceea ce filistinul limitat va considera de
domeniul delirului, al misticismului, drept ceva ce o
persoana rezonabild, un adevarat intelectualist, n-ar putea
concepe 1n mintea sa, tocmai aceasta e ceva care va face sa
fiti proaspeti, bine dispusi, sanatosi. Astfel, putem observa
niste repercusiuni ciudate a ceea ce se petrece in om intre
adormire si trezire asupra vietii de veghe obisnuite.

Si, deoarece lucrurile sunt diferentiate, putem spune
deja: ceea ce se petrece in om este, prin natura lucrurilor,
independent de corporalitate, caci efectele sale asupra
corporalitatii actioneaza in timp ce omul doarme. Si ceea ce
are niste efecte uimitoare si admirabile pentru constienta
obisnuita, ceea ce omul traieste, intr-o stare extraordinara,
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in mod inconstient, fara a resimti ceva in constienta sa
obisnuita, este visul. Cu cat veti aduna mai multe exemple,
cu atat veti descoperi mai clar ca exista o asemenea
legatura reala intre veghe si somn.

Sa observam acum putin visul. El se deosebeste in
mod esential de fenomenele sufletesti care se produc ziua,
in viata de veghe. Aici, datorita vointei noastre, noi legam
ideile unele cu altele, distingem ideile unele de altele. Nu
putem face toate acestea in vis. Imaginea visului, ca si
fenomenele obiective, se tese fird stirea noastra. In vis,
activitatea sufletului care se exercita ziua, in viata de
veghe, este paralizata; ea devine pasivitate.

Daca studiem acum visul dintr-un punct de vedere
absolut particular, il vom vedea tradand, in mod ciudat,
niste aspecte ascunse ale fiintei noastre. Observati numai
atitudinea pe care o aveti uneori in viata fata de o anumita
persoana pe care o judecati, sa zicem, in functie de anumite
considerente. Dvs. nu va veti putea permite sa lasati toate
adancurile sufletului sa alunece in aceasta judecata.
Judecati tindnd seama intotdeauna de faptul ca, de
exemplu, persoana respectiva are un titlu si, cand cineva
are un asemenea titlu, nu trebuie, de obicei, sa fie privit
intr-un anumit fel, sau tineti seama de pozitia pe care o are
in viata sociala: Intr-un cuvant, in viata de veghe, dvs.
ajungeti la o anumiti judecata. In somn, dimpotriva, uneori
vi se intampla urmatorul lucru: va vedeti in fata acestei
persoane si incepeti s-o snopiti in bataie, ceea ce se
deosebeste destul de mult de judecata pe care v-o
formaserati in timpul zilei, in viata de veghe, dar care
reveleaza simpatiile si antipatiile profunde, pe care in
timpul zilei, in viata de veghe, ni vi le permiteti si pe care,
ca prin vraja, visul le desfasoara in imagini in fata sufletului
dvs. Astfel, niste impulsuri pe care omul nu si le
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marturiseste in timpul zilei, in viata de veghe, dar pe care
le poarta in el, apar, datorita viselor, In fata sufletului sau,
sub forma de imagini, cu ajutorul imaginatiei
subconstiente. Este ceva ce este inca relativ usor de
observat. Dar daca, pe de alta parte, am privi mai
indeaproape multe schimbari de dispozitie, capricii sau si o
anumita veselie inexplicabild, care ziua, in viata de veghe,
nu-si gasesc explicatia in fenomenele vietii, am descoperi,
cu conditia sa nu uitam visele respective, ca ele ne-au facut
sa avem aceastd proastd dispozifie sau aceasta veselie; In
inconstient, In dispozitia noastra, se strecoara trairile pe
care le-am avut de la adormire pana la trezire si pe care
visul le poate dezvalui. Viata in totalitatea ei nu poate fi
inteleasd, daca nu se tine seama cu exactitate de cealalta
fateta a vietii care se desfasoara intre adormire si trezire.

Toate acestea se petrec fara ca omul sa participe in
vreun fel. Dar noi putem face din ceea ce se petrece in mod
involuntar, inconstient, o activitate tot atat de constienta
cum este, de exemplu, activitatea matematica sau
activitatea de cercetare stiintifica. Si daca facem aceasta, ne
ridicdm de la indeterminatul pe care-l1 putem vedea cand
studiem somnul raportandu-l la viata de veghe, la ceea ce
putem avea atunci, In deplina constientd, drept
Imaginatiune, Inspiratie si Intuitie.

Numai aceste facultati suprasenzoriale fac posibila o
cunoastere veritabila a omului. Ceea ce lumea ne arata,
balbaind, as zice, atunci cand ne prezinta viata de somn,
este elaborat In mod constient prin metodele pe care ne
straduim sa le practicam pentru a dobandi, gratie
antroposofiei, o cunoastere veritabila despre om si univers.
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CONFERINTAAIV-A

Dornach, 26 decembrie 1921

In zilele noastre, toate consideratiile care, in
domeniul cunoasterii, dar si In cel al practicii vietii, se
exprima prin conceptia intelectualista si naturalista despre
lume, pornesc de la o observare a ceea ce exista in
momentul prezent. In privinta a ceea ce este infitisare
exterioara a lumii, lucrurile ar putea parea diferite. Dar
ulterior vom vedea ca aici este vorba de Infatisarea
exterioara. Noi studiem omul si organizarea sa cu ajutorul
metodelor obisnuite ale biologiei, fiziologiei, anatomiei, si,
in acest sens, ne ocupam intotdeauna de ceea ce aflam in
momentul prezent. De fapt, lucrurile par, in prima instanta,
diferite. Examinam, de exemplu, plamanul unui copil,
plamanul unui om matur, plamanul unui batrdn si
constatam starea actuala. Apoi, tragem de aici niste
concluzii pentru desfasurarea vietii umane. Din faptul ca
apar modificari ale plamanului intre copilarie si batranete,
tragem concluzii asupra evolutiei umane. Dar atunci, in
ceea ce priveste desfasurarea propriu-zisa, noi nu intram
in desfasurarea in timp, ci ramanem in spatiu, si nu facem
altceva decat sa deducem desfasurarea in timp din niste
modificari care se desfasoara in spatiu. E ca atunci cand
vrem sa vedem cat e ceasul. Ne uitam la ceas, sa zicem,
dimineata: observam pozitia acelor si ne orientam in timp
pe baza unui reper spatial. Apoi, ne uitam la ceas la amiaza,
si iar ne orientam in timp pe baza unui reper spatial.
Facem aprecieri asupra timpului prin intermediului
elementului spatial. Acest mod de a ne insera in viata a
devenit obisnuintd. Observam momentul pe care il traim.
Noi trdaim in spatial. Dar nu in acest fel traim noi devenirea
interioara a timpului. N-am putea aprecia in mod corect
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esenta cursului vietii umane Intre nastere si moarte decat
daca ne-am putea deplasa in timp intr-un mod tot atat de
viu cum ne deplasam in spatiu. Voi ilustra prin cateva
exemple care au legatura cu viata umana ceea ce am
exprimat adineaori intr-un mod teoretic: Pentru acela care
vrea sa practice arta educatiei si a instruirii, este deosebit
de important sa intre In acest fel In desfasurarea
temporald. Acest lucru poate fi constatat daca observam
aceste exemple.

Sa presupunem ca un copil are o veneratie absolut
speciala pentru adulti. O judecata sanatoasa va considera
ca perfect normal ceea ce il conduce pe copil la acest fel de
veneratie naturala pentru omul adult, si, desigur, asa
trebuie sa fie. Vom mai vorbi, In cursul urmadtoarelor
conferinte, despre aceasta, in spiritul unei arte a educatiei
si a instruirii. Pentru moment, vreau sa menfionez acest
lucru doar sub forma de exemplu.

De obicei, ne limitam la a spune: Exista copii care au
acest fel de veneratie. Aceasta este pusa pe seama
anumitor particularitati ale unor anumite firi de copii si se
ramane la momentul prezent. Niciodata nu va putea fi
sesizata Intreaga semnificatie a acestei veneratii, daca nu
se tine seama de viata umana in totalitatea ei. Atunci, vom
fi capabili, treptat, observand o persoana sau alta, la o
varsta inaintatd, uneori foarte inaintatd, sa descoperim ca
existd oameni care au Insusirea de a-i putea consola in
modul cel mai natural pe unii care au nevoie de consolare;
si altora, care, din cauza mizeriilor vietii, au nevoie sa fie
educati din punct de vedere moral, sa le ofere aceasta
educare. Adesea, important nu este continutul a ceea ce
spun aceste persoane, pentru a consola, pentru a educa;
totul consta 1n ton, in sunetul vocii; totul consta in felul lor
de a vorbi. Daca cercetam atunci firul viefii acestor
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persoane pana in copildrie, descoperim ca acestea au fost
niste fiinte care, in copildria lor, au fost deosebit de
inclinate spre veneratie, spre un mare respect pentru omul
adult. Acest comportament plin de respect fata de adult
dispare apoi cu timpul, trdieste intr-un plan ascuns al vietii
si reapare la varsta matura In acest dar de a educa si a
instrui pe altii.

Mai putem exprima acest lucru si in felul urmator.
Putem spune: cand un copil a fnvatat cu adevarat sa se
roage In interiorul sau, sa se adanceasca in dispozitia de
rugdciune, aceasta dispozitie trece apoi, in timpul fazei
intermediare a vietii, in fundalul existentei si reapare la
niste varste foarte fnaintate; ea se manifesta atunci drept
dar de a binecuvanta, si acest dar este resimtit de alte
persoane. Dar, tocmai in cazul acestor fiinte, a caror
existen{d, la o varsta inaintata, are o actiune de
binecuvantare pentru semenii lor, vom descoperi, si la ele,
in copilarie, dispozitia de rugaciune. Descoperim lucruri de
acest fel numai daca invatam sa traim Impreuna cu timpul
asa cum suntem obisnuiti s-o facem cu spatiul. Si trebuie sa
existe o cunoastere care traieste in timp la fel ca In spatiu,
adica intr-un mod nemijlocit, fara a trece prin niste
concluzii extrase din elementul spatial, ca in cazul ceasului.

Ceea ce v-am ilustrat aici prin cateva exemple, as zice,
referitoare la viata interioara morala, trebuie, pentru ca
aceasta sa constituie o realda arta a educarii si instruirii,
trebuie sa fie aplicat inca de la inceputurile studiului
general al naturii umane.

Comparand omul - in ansamblul sau, asa cum ne
apare In viatd - cu animalul, descoperim ca animal, in
special animalul superior, este astfel facut incat, deja de la
nastere, are aptitudinile care 1i vor fi necesare in viata.
Puisorul care iese din ou este deja perfect adaptat mediului
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sau, el nu mai are nevoie sa invete; organele lui au formele
imuabile de care are nevoie animalul respectiv, conform
speciei sale particulare. In cazul omului, nu asa stau
lucrurile. Fiinta umana se naste fara aparare, ea trebuie
mai Intai sa-si cucereasca in lumea exterioara o cunoastere
particulard in anumite domenii. Omul datoreaza acest
lucru faptului c3, in decursul vietii sale pamantesti, cea mai
importantd este o etapa intermediara dintre copilarie si
batranete, in sensul larg al cuvantului. Aceasta etapa
intermediard, aceasta epoca a maturitatii este aici, pentru
viata omului de pe Pamant, de cea mai inalta importanta.
Atunci, cu ajutorul priceperilor dobandite, el isi adapteaza
organismul la viata exterioard. In acest fel, el intr3, prin
experientd, in relatie cu lumea exterioara. Aceasta etapa
intermediard, In care organele isi mai pastreaza inca
plasticitatea, lipseste cu totul la animal. Acesta este deja,
cand intra in viatd, asa cum devenim noi, oamenii, abia la o
varsta Inaintata, cind formele noastre se sclero-zeazj,
cand formele noastre isi pierd plasticitatea. Daca vrem sa
intelegem animalitatea in legdtura sa cu lumea, n-o vom
intelege iIn mod corect decat dacd o comparam cu
imbatranirea umana.

Dar atunci ne putem intreba: Animalul manifesta
imediat aceasta imbatranire si In caracteristicile sale
sufletesti? Nu asa stau lucrurile, deoarece in animal mai
existd si un alt pol, care actioneaza impotriva acestei
imbatraniri, si acest pol este forta de reproducere. Forta de
reproducere este, in acelasi timp, pentru omul care o
posedd, sau pentru fiinfa care o poseda, un factor de
intinerire. Si prin faptul ca animalul manifesta, pe de-o
parte, elementul de imbatranire, dar, pe de alta, infuzeaza
acestei imbatraniri forta de reproducere, el ramane, intr-
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un fel, la adapost de imbatranirea precoce, pana cand el
este capabil sa se reproduca.

Daca puteti studia fara prejudecata un animal sau o
specie animald, va veti spune: in momentul in care
animalul atinge varsta la care poate avea urmasi, el intra
deja In stadiul de imbatranire. Tocmai acest lucru il
caracterizeaza pe om: imbatranirea, ca si copildria - caci In
timpul copilariei, forta de reproducere se manifesta in mod
latent - sunt situate la extremitatile vietii, iar in mijloc se
afla etapa organica si plastica, care, datorita relatiei sale cu
lumea exterioard, se poate adapta la aceasta lume
exterioara. Si putem considera, Intr-un anumit sens, ca
normal pentru viaja umanad ca, la om, aceasta etapa
intermediard sa existe asa cum trebuie. Atunci, oamenii
sunt la timpul potrivit copii, si la timpul potrivit vor inceta
ei sa mai fie copii, vor intra in varsta matura, si, de
asemenea, la timpul potrivit vor ldasa in urma varsta
matura pentru a intra in stadiul batranetii.

Daca studiem la om tot acest drum al vietii intrand in
domeniul timpului, ajungem atunci, prin Insusi acest fapt,
sa studiem anomaliile care pot aparea pe acest drum. La
anumite persoane, putem vedea, intr-adevar, ca nu stiu, as
putea spune, sa retina atat de mult timp Imbatranirea. Nu
ma gandesc acum deloc la acea imbatranire care are
imediat si parul carunt sau o chelie precoce; nu de aceasta
imbatranire vreau sa vorbesc acum, caci poti ramane un
copil mare si daca ai un craniu plesuv; eu ma gandesc la
acea imbatranire care se manifesta Intr-un mod mai mult
launtric, organic, si care nu se reveleaza decat unei
observatii interioare, unei observatii intime a vietii:
imbatranirea sufleteascd, daca o putem numi astfel, care
apare atunci cand viata mai este inca, din punct de vedere
exterior, in etapa ei plastica.
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Dar se poate Intampla si inversul: in cursul vietii sale,
omul nu poate pdrasi copilaria In momentul in care ar
trebui s-o faca. Atunci, copildria se prelungeste si asupra
varstei intermediare; atunci, el duce pana in etapa varstei
intermediare ceea ce ar fi trebuit sa aiba in viata lui
sufleteasca doar pe cand era copil. Si aceasta produce, in
cursul vietii umane, un aspect foarte special, pe care-1 vom
schita astazi.

Daca examindam din acest punct de vedere viata
umanad In desfasurarea ei in timp, putem merge de la ceea
ce se numeste viafa umana normald panad la diverse
anomalii ale acestei vie{i umane; cand, ca oameni, ajungem
la varsta batranetii, atunci in special organizarea-cap este
aceea care Isi pierde mobilitatea interioard, plasticitatea.
Cand se apropie sfarsitul vietii, devenim mai rigizi, mai
putin maleabili In ceea ce priveste organizarea-cap. La
aceasta varsta, facultatile pe care ni le-am cucerit in timpul
vietii devin mai sufletesti, mai spirituale. Dar aceasta se
produce cu pretul unei animalizari a organizarii-cap. Noi
devenim, din punct de vedere fizic, ceea ce este animalul de
la inceput. Ne animalizam, intru catva. Cu acest pret ne
cucerim noi ceea ce, daca educatia noastra este corecta,
mai putem Inca avea, poate pentru intreaga viatd, drept
relatie sufletesc-spirituala cu viata; noi platim aceasta
relatie prin faptul c3, la aceasta varsta inaintata, ceea ce
traim in sufletul si in spiritul nostru la contactul cu lumea
nu mai patrunde atat de bine in organismul nostru. Craniul
a devenit prea dur, prea rigid. Astfel, la aceasta varsta, noi
ne ocupam mai curand de ceea ce ne uneste cu lumea
exterioara pe plan sufletesc-spiritual. Nu mai interiorizam
atat de mult ca inainte experientele pe care le facem in
lumea exterioara. Se petrece o animalizare a organizarii
noastre superioare.
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Aceasta animalizare superioara poate sa se producs,
efectiv, In mod prematur, inca de la inceputul varstei
mature, in modul interior despre care am vorbit adineaori.
Dar prin faptul c3, bineinteles, omul raméane totusi om si,
chiar daca s-a animalizat intru catva in ceea ce priveste
organizarea-cap, el este totusi om, aspectul despre care
vorbim aici ne apare nu In niste indicii exterioare, ci In
niste caracteristici interioare, sufletesti. [ata cum: Atunci
cand acest mod special pe care il are barbatul sau femeia in
varsta de a intra In legatura cu lumea exterioara apare prea
devreme (poate sa apara chiar din copildrie), el intra din
nou In organizarea fizica, prin faptul ca atunci, desigur,
plasticitatea detine Inca suprematia asupra intregului rest
al fiintei, si ceea ce simte omul, atunci cand a stiut sa
imbatraneasca la momentul potrivit, intr-o relatie
sanatoasa cu lumea exterioara, el simte acum mai devreme
sub o forma interioara. Acest lucru este integrat de el
organismului sau fizic, si aceasta 1i confera niste trasaturi
care se apropie mai mult de animal, de animalitate, decat
se intampla la omul normal.

Animalul are asupra omului, am putea spune, daca
vreti, acest avantaj ca el poseda un anumit instinct care il
uneste cu mediul sau ambiant Intr-o masura mai mare
decat se intampla cu omul in mod normal. Anumite
animale, la apropierea unor fenomene naturale care le pun
viata in pericol, parasesc locurile in care ar putea sa se
produca pericolul: nu este o legenda, acest lucru
corespunde absolut exact caracteristicilor vietii animale.
Cand e vorba de conservarea vietii lor, animalele au un
anumit dar instinctiv, profetic. Si este absolut corect sa
spunem ca animalul trdieste ciclul anotimpurilor la un
nivel mult mai inalt decat omul. Animalul, daca este o
pasdre migratoare, simte apropierea momentului cand va

73



trebui sa-si ia zborul catre alte tinuturi. Animalul are, deci,
o profunda relatie instinctiva cu lumea Inconjuratoare. Si
daca am putea privi ceea ce se petrece in viata sufleteasca a
animalului, am vedea c3a, in adancul inconstientului sau,
animalul are o intelepciune instinctiva care se manifesta
drept participare la intreaga viata a naturii.

Cand omul face, asa cum am spus mai inainte, ca in
viata lui sa patrunda in mod prematur batranetea, atunci
apare, desigur, nu exact la fel ca la animal, deoarece la om
totul este ridicat la nivel uman, totusi, apare aceasta
experien{d instinctiva a lumii Inconjuratoare. Si ceea ce se
cunoaste astazi, ceea ce se spune, uneori pe buna dreptate,
uneori pe nedrept, ca este o clarvedere inferioars,
telepatie, teleplastie, telekinezie, intr-un cuvant, niste
lucruri care sunt anormale pentru viata umana, nu e nimic
altceva decat o aparifie prematura a Imbatranirii in
experienta omului. Putem face experienta imbatranirii la
momentul potrivit; atunci o traim in calitate de om sanatos.
Daca traim imbatranirea deja de la varsta de douazeci de
ani, devenim clarvazatori in sens inferior. Lucrurile care
apar ca manifestare a imbatranirii precoce si reprezinta
niste anomalii ale vietii se tradeaza mai putin in aspectele
exterioare, cat In caracteristicile interioare. Am putea avea
deja o viziune mult mai profunda despre tot ceea ce exista
drept clarvedere inferioara, drept telepatie, telekinezie,
teleplastie, si care, pana la un anumit punct, a fost deja
foarte bine studiat, daca am putea aprecia la justa sa
valoare acest punct de vedere, daca am sti ca aici avem de-
a face cu o imbatranire interioara precoce.

Trebuie, asadar, sa ne indreptam spre o studiere
veritabila a vietii. Nu trebuie sa ne multumim sa vedem
ceea ce se afla In fata noastra, In momentul prezent, in
spatiu; trebuie sa putem interpreta ceea ce vedem, in asa
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fel incat, atunci cand studiem fiinfa umana si cand, in
momentul prezent, ea ofera cutare si cutare trasatura
caracteristica, sa stim ca aceasta provine din faptul ca un
lucru ce ar fi trebuit sa se intample mai tarziu se manifesta
prea devreme.

Vom vedea in zilele urmatoare cum se pot produce
niste procese de vindecare atunci cand o asemenea privire
este indreptata cu precizie asupra naturii umane. Se poate
intampla foarte bine sa existe la un om un soi de
animalizare care se tradeaza nu intr-o Imbatranire
exterioard, ci in faptul ca relatiile cu lumea Inconjuratoare
care, la animal, apar in instinct, sunt transpuse in domeniul
uman, dar in domeniul uman inferior.

Pentru studierea obiectivd a lumii, caracteristicile
telepatiei, telekineziei, ale teleplastiei nu isi pierd, desigur,
nimic din valoarea lor, daca le consideram, in acest fel, nu
ca fiind o manifestare a suprasensibilului, ci drept rezultat
al faptului ca un proces de mai tarziu se manifesta in mod
prematur in viaja umand. Cand privim in acest fel
temporalitatea, invatam, de asemenea, sa cunoastem
entitatea umana in trasatura sa fundamentald; caci a privi
temporalitatea, inseamna tocmai a nu trage din diferitele
momente ale vietii niste concluzii pentru desfasurarea
acestei vieti, ci a trai in mod launtric impreuna cu timpul si,
de asemenea, a vedea cum procesul de mai tarziu, in loc sa
apara mai tarziu, intervine mai devreme. A privi
temporalitatea Inseamna a avea o viziune asupra timpului
in ansamblul sau si a putea vedea, in clipa prezenta,
trecutul si viitorul.

Veti simti dvs. insiva cat de departe este viziunea
noastra actuald, in ciuda aparentelor, de aceasta viziune
interioard, conform cu timpul si desfasurarea lui. De aici
provin interpretdrile insuficiente despre ceea ce se petrece
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in viata. $i, in zilele noastre, ceea ce se numeste cunoastere
stiintifica si actiune a acestei cunoasteri stiintifice asupra
vietii este plina de aceste interpretari insuficiente.

Dar se poate produce, de asemenea, si cazul invers:
Copilaria se poate prelungi pana la varsta matura, pana in
faza urmatoare a vietii umane. Copildria consta in faptul ca
situatia lumii Inconjuratoare nu numai ca este trdita in
mod instinctiv de organizarea-cap, dar aceasta organizare-
cap traieste relatia sa cu lumea exterioara in metabolism.
Cand copilul vede niste culori, in el se desfasoara niste
procese metabolice intense. Intr-un fel, copilul isi consuma
impresiile exterioare pana in metabolismul sau. Putem
spune, foarte bine - nu este vorba de o metaforg, ci este un
fapt absolut real: functia gastrica a copilului depinde nu
numai de felurile de mancare, de gustul si de
digestibilitatea lor, ci si de impresiile pe care i le fac
culorile lumii Inconjuratoare. Astfel incat putem spune: la
batran, avem de-a face cu o animalizare a vietii pe plan
fizic; 1a copil, avem de-a face cu faptul ca intreaga viata este
plina de o sensibilitate a procesului organic vegetativ.

Procesul organic vegetativ - nu organicul animal, ci
organicul vegetativ - ia parte, in cazul copilului, la toate
experientele pe care le face el in lumea exterioara, pana si,
si inclusiv, trasaturile sufletesti. Astfel incat, in cazul
copilului, nu vom ajunge niciodata la o cunoastere deplina,
daca nu ne intrebam in acest fel: Cum 1si consuma el
impresiile pana in metabolismul s3au? Viata umana
considerata normala consta tocmai in faptul ca mai tarziu,
la varsta adulta, metabolismul este lasat mai mult in seama
lui Tnsusi, omul isi traieste intr-un mod mai independent
viata Impreuna cu lumea exterioara, el nu face, asa cum se
intdmpla la copil, sa coboare in metabolism experientele
sufletesc-spirituale pe care le traieste impreuna cu lumea
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exterioard; relatiile sale exterioare cu lumea exterioara nu
sunt, asa cum e cazul la copil, Insotite mereu de o secretie
vie a glandelor endocrine.

Copilul consumg, as zice, ca pe o hrana, experientele
pe care le traieste In lumea exterioara. Mai tarziu, omul
adult isi lasd metabolismul in seama lui insusi. In viata
normald, avem de-a face cu un om matur prin faptul ca
lucrurile nu mai patrund tot atdt de adanc in procesele
organice vegetative. Dar, la anumiti indivizi, acest lucru
poate sa persiste. Anumiti indivizi pot duce copilaria in
faza urmatoare a vietii lor. Atunci, ei pastreaza aceasta
insusire de a-si lega trairile exterioare de procesele lor
organice, ei continua sa-si lege sufletescul de procesele lor
organice vegetative.

Sa luam un exemplu: O persoand care are deja o
anumita varsta simte o iubire deosebitd, sa zicem, pentru
un caine. Se intampla asemenea lucruri. Si acest soi de
pasiune este adesea legata de o mare intensitate a
experientei trdite. Atunci cand, la o asemenea persoana, se
intampla ca a pastrat, la varsta adulta, ceva din copilarie
sau c3, in copilarie, a avut Intr-un grad foarte 1nalt aceasta
insusire copilaroasa, atunci in aceasta iubire nu este vorba
numai de o relatie sufleteasca cu lumea exterioara, ci
aceasta pasiune da nastere unor procese organice
vegetative. Organismul ia parte la aceasta pasiune. Cand
aceasta iubire este vie, se produce mereu ceva in procesele
metabolice. Atunci, procesele metabolice nu se mai
multumesc sa slujeasca digestiei normale, deplasarii
normale prin lume, vietii normale in general; un anumit
domeniu, o anumita regiune a metabolismului se
obisnuieste sa aiba secretiile si regenerarile ce corespund
acestor cazuri particulare ale sentimentului viu care este
iubirea fata de acest caine. O anumita regiune a
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organismului are nevoie de aceasta modificare particulara
care apare acolo, in interior, ca urmare a acestei pasiuni,
intr-un mod pur vegetativ.

Si acum, presupuneti ca cainele moare. Relatia vitala
exterioarda nu se mai poate dezvolta, ea nu mai exista.
Cainele a murit; dar o regiune interna din sfera organica
vegetativa s-a obisnuit sa dezvolte acest gen de proces. La
aceasta se mai adauga faptul cd, la aceasta persoang,
procesul organic, care acum nu-si mai gaseste satisfacerea,
caruia 1i lipseste prezenta exterioara, continua sa
functioneze, dar fara a fi satisfacut, deoarece corelativul
sau exterior nu mai exista. Aceste procese organice isi au
forta lor de inertie: ele se continud. In interiorul fiintei, se
produce o bolboroseala. Si pot aparea, din aceasta cauza,
cele mai ciudate perturbari.

Daca exista aici un om de bun simt si care are, de
asemenea, si experienta vietii, ce va face acest om? El va
face In asa fel incat sa fie cumparat un alt caine, apoi va
avea grija ca asa-numitul proprietar al cainelui mort sa
poata sa-l Indrageasca pe acest nou caine. Daca reuseste, el
va fi facut cu adevarat un act salutar; caci acum procesul
organic intern va putea fi din nou satisfacut printr-o
experienta exterioara. Vom vedea, desigur, pe parcursul
acestor conferinte, ca exista niste metode terapeutice si
mai judicioase, dar eu cred ca un om cu bun sim{ mediu va
proceda cam asa cum am aratat.

Dar existd, desigur, niste experiente legate de lumea
exterioara care nu sunt tot atat de puternice ca o pasiune
fata de caini. Experientele pe care le putem face in lumea
exterioara sunt nenumarate. Si daca individul care le face
si-a pastrat vie in sufletul sau copilaria - acest mod de a
consuma lumea exterioara care i este specific copilariei -,
atunci la un asemenea individ, In ziua cand experienta ii va
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fi retrasd, sau cand el nu va mai putea trai din punct de
vedere exterior experientele care au atras dupa ele niste
procese interne, va ramane ceva din bolboroseala
organismului vegetativ. Sunt lucruri care se intampla in
viata, si trebuie sa cautam sa vedem de unde provine acest
soi de stare interioara care urca In mod inexplicabil din
niste adancuri ale fiintei umane. Persoana respectiva
sufera toate contraloviturile posibile, ea este nemultumita,
morocanoasd, ipohondrica. Daca cercetim cum stau
lucrurile cu un asemenea om, vom descoperi ca viata sau o
altd cauza i-a luat ceva care isi crease un corelativ in
procesele organice vegetative. Cand aceasta persoana
priveste In mod constient lumea exterioara, ea nu-si mai
poate procura satisfacerea a ceea ce, in strafundul
organismului siu, bolboroseste si cere. In organismul siu
se produce ceva care cere sa fie privit sau cel putin gandit
in exterior, si pe care aceasta persoana nu-l poate gandi,
deoarece ratiunea de a o face a disparut.

Si In acest cazuri vom Intalni niste oameni care au
practica vietii si care miros din instinct acest soi de lucruri
la persoana respectiva; si atunci, ei gasesc cuvintele care
vor face sa urce acel ceva din adancurile indeterminate ale
organismului vegetativ si-1 vor inalta la nivelul gandirii, al
reprezentarii, astfel incat persoana va putea gandi, va
putea sa-si reprezinte ceea ce ea simte nevoia, intr-adevar,
sa gandeasca, sa-si reprezinte. Acela care poate observa
viafa va descoperi nenumadrate asemenea cuvinte de
calmare, prin care un continut organic vegetativ care
provine dintr-o deceptie anterioara, dintr-o privare
anterioara de un anumit continut de viata, este ca prin
minune vindecat, inlaturat, prin faptul ca cineva i se
adreseaza acelei persoane cu puterea pe care o are
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cuvantul uman si face sa patrunda in campul constientei
acel ceva de care ea are nevoie.

La ora actualg, avand in vedere caracterul particular
al civilizatiei noastre, deoarece exista enorm de multe
persoane care si-au dus cu ei copildria pana la varsta
adulta, observam adesea ceea ce am spus mai inainte, in
niste situatii grave sau benigne. In viata obisnuitd nu se
face mult caz de ele; se vorbeste cu cuvinte de calmare,
care, datoritd devotamentului plin de iubire al unei
persoane fata de cealaltd, pot avea de multe ori un efect
salutar; dar se procedeaza, de asemenea, si pe buna
dreptate, din mai multe puncte de vedere, si la o
considerare stiintifica, psihologica a lucrurilor. Putem sa ne
aflam in fata unor persoane care au acest soi de
bolboroseala interioara. Stim acum ca aceasta bolboroseala
interioara se produce din cauza persistentei unor procese
organice vegetative, persisten{a datorata deceptiilor vietii
si altor lucruri asemandtoare. Avem in fata noastra acest
gen de persoane. Bineinteles, daca facem ca problema sa
treaca In domeniul stiintific, trebuie, de asemenea, sa ne
exprimam in termeni stiintifici. Este examinatd, asadar,
persoana respectiva. Si se va descoperi in viata ei, care va fi
explorata prin intermediul marturisirilor, sau al viselor pe
care le are, sau mai stiu eu prin ce alte mijloace, se va
descoperi ceea ce trebuie pentru a face sa treaca in
constienta acestei persoane ceea ce pretinde organismul
vegetativ inconstient. Aceasta poarta numele de psihologie
analitica sau psihanaliza. Se vorbeste atunci, folosindu-se,
bineinteles, niste termeni stiintifici, de “regiuni psihice
neexplorate”. Dar acestea nu sunt niste “regiuni psihice
neexplorate”, ci niste procese organice vegetative care
persistd, asa cum am vazut, si care tind la o realizare
exterioara. Si trebuie sa cautam ce putem oferi ca realizare
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persoanei respective. Se spune ca ne ocupam de defularea
acestor procese refulate. Vedeti dvs., ceea ce am schitat aici
adineaori reprezinta, In psihologia numita analitica sau
psihanaliza, partea care este justificata.

Antroposofia este intotdeauna, fata de asemenea
lucruri, intr-o situatie speciala. Antroposofia nu este deloc
inclinata sa provoace dispute. Ea recunoaste cu placere tot
ceea ce existd, In domeniul in care acel lucru este justificat.
Astfel, bineinteles, ea va recunoaste intotdeauna
psihanaliza, in domeniul In care ea este justificata. Dar
antroposofia trebuie sa cerceteze problema in natura
umana integrala si intr-o conceptie despre lume care sa fie
integrald; asadar, ea trebuie sa faca, intr-un fel, sa intre in
niste cercuri mai largi micile cercuri de care oamenii de
stiinta se ocupa si astazi intr-un mod cam diletant. Ea nu
are nici un motiv sa provoace dispute. Ea nu face altceva
decat sa includa In cercul mare ceea ce primeste o
explicatie unilaterala. Asadar, in general, ea nu se apuca, de
la sine, sa ajunga la dispute. Al{ii sunt cei care provoaca
dispute, caci ei vor sa ramana in cercul lor restrans. Ei sunt
aceia care nu vad, din punctul lor de vedere, decat ceea ce
se afla in cercul lor restrans. Si cum ceea ce are un orizont
mai larg si, de fapt, i-ar face sa progreseze, nu-i atrage in
mod special, ei il resping cu furie. Astfel ca, in general,
antroposofia este, pur si simplu, obligata sa se apere
impotriva conceptiilor inguste care o ataca. Trebuie sa
spunem aceasta In mod special cu privire la curentele
actuale, cum este si acela al psihanalizei.

Ceea ce este deosebit de caracteristic este, asadar,
ceea ce vedem aici: cand fiinta umana isi aduce prea
puternic sfarsitul vietii in etapa intermediara, atunci apar
raporturile anormale cu lumea exterioara, telepatia,
clarvederea in sens inferior. In mod instinctiv, omul isi
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largeste orizontul dincolo de cercul propriei vieti. Cand
merge in sens invers, cand isi prelungeste in niste epoci
ulterioare ale vietii copilaria, ce apartine inceputului vietii,
atunci el coboarg, cu fiinta sa, prea adanc in organism, si
atunci organismul provoaca valuri, atunci apar niste
anomalii spre interior; el intrd, intr-un fel, intr-o relatie
prea stransa cu propriul sa interior organic. lar aceste
relatii se reveleaza atunci asa cum sunt descrise ele de
psihologia analiticd; dar aceasta ar trebui, pentru a le putea
sesiza cu adevarat, sa coboare pana la studierea organelor.

Pentru a ajunge la o cunoastere integrala a omului,
este absolut necesar sa se patrunda pana la desfasurarea in
timp a vietii dintre nastere si moarte. Astfel, e necesar ca
aceasta cunoastere integrala a omului sa-si indrepte
intreaga atentie asupra desfasurarii In timp a vietii, de a
trai ITn mod interior aceasta desfasurare in timp a vietii.
[ata de ce antroposofia, daca vrea sa patrunda, prin metoda
ei speciald, in suprasensibil si, tocmai prin aceasta, Intr-o
cunoastere integrala a omului, trebuie sa poata continua sa
traiasca in timp. Imaginatia, Inspiratia, Intuitia, care sunt
metodele de cunoastere speciale ale antroposofiei, trebuie
sa fie construite, neaparat, pe o experien{d legata de
elementul timp a existentei.

Imaginatia, Inspiratia si Intuitia nu trebuie sa fie ceva
care se vara ca un corp strain in viata umana si trebuie sa
conduca, asemeni unui corp strdin, la cunoasterea
suprasensibild, ci trebuie sa fie ceva care se afla in
prelungirea facultatilor umane obisnuite. Asadar,
antroposofia nu pretinde ca ar fi necesare niste Inzestrari
cu totul speciale pentru a se ajunge la Imaginatie,
Inspiratie, Intuitie; ea afirma ca omul poate deveni
constient de anumite facultati care zac in mod latent in
strafundul lui si pe care el le poate dezvolta Intr-un mod
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absolut adecvat. Trebuie neapdrat sa ne ridicim deasupra
acelui fel de cunoastere pe care ni-l dobandim in viata
obisnuitd, prin actuala cunoastere stiintifica si prin actuala
practica a vietfii.

Tabla 2

. (datat incorect pe tabla)

Asadar, cum vom proceda in realitate, atunci cand
devenim fiinte cunoscitoare? Inteleg prin “fiinte
cunoscatoare” niste fiinte care au nu doar o cunoastere
stiintifica, ci fiinte cunoscatoare in sensul in care trebuie sa
fim asa ceva pentru a ne conduce viata intr-un mod practic.
Avem de jur imprejurul nostru ceea ce ne-ar placea sa
numim covorul simfurilor: lumea culorilor, lumea
sunetelor, a variatiilor calorice etc., tot ceea ce face
impresie asupra organelor noastre de simf. Ne daruim
acestor impresii senzoriale si le patrundem, le intretesem
cu ceea ce gandim, cu gandurile. Cand va lasati in voia vietii
dvs. interioare depanand amintiri, daca ati reflecta la ceea
ce formeaza atunci continutul acestei viefi sufletesti: e
vorba de niste impresii senzoriale care s-au intretesut cu
gandurile. Intreaga noastrd viati constd in a face si
patrunda in suflet o asemenea tesatura de impresii
senzoriale si de ganduri.

Ce se petrece aici in realitate? Vedeti aceasta schema:
aceasta linie a ---- b reprezinta covorul impresiilor
senzoriale, culorile, sunetele, mirosurile etc., care se
desfasoara de jur imprejurul nostru. Omul se daruieste
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observatiei, acestui covor al impresiilor senzoriale, si el isi
intretese impresiile cu gandurile sale, pe care le desenez
aici: este linia ondulata, desenata cu rosu. Cand omul se
daruieste vietii senzoriale, el uneste, cu ajutorul gandurilor
sale, tot ceea ce trdieste in lumea simturilor. El
interpreteaza lumea simturilor cu ajutorul gandurilor. Prin
faptul ca pune in lumea simturilor tot ceea ce are drept
ganduri, aceasta lume a simfurilor formeaza pentru el o
granita, un zid pe care nu-l poate strapunge. El Isi
deseneaza, intr-un fel, toate gandurile pe acest zid, dar, in
constienta normala de astazi, el nu trece dincolo de zid.
Gandurile se opresc la acest zid si se imprima in acest zid.
Noi depdsim aceasta oprire in fata zidului, daca
dezvoltam cunoasterea imaginativa prin ceea ce putem
numi meditatie, practicatd Intr-un mod regulat si
sistematic. Meditatia poate fi practicatd ca metoda de
cercetare interioard, tot asa cum poate fi practicata metoda
experimentald exterioara in chimie sau in astronomie.
Citind cartea mea Initierea sau Cum dobdndim
cunoasterea despre lumile superioare? si a doua parte a
Stiintei oculte [ Nota 23 ], dvs. veti putea sa va convingeti
ca, daca cineva vrea sa mearga pana la ultimele consecinte,
metodele pentru a se misca in cadrul acestei meditatii nu
sunt foarte simple si nu cer mai putin timp decat metodele
pe care trebuie sa si le cucereasca cineva pentru a deveni
astronom sau chimist. Dar este relativ usor sa te daruiesti
lecturii unor lucrari care ofera instructiuni pentru
exercitiile corespunzatoare, si sa ajungi, atunci, cu ajutorul
unei ratiuni umane sanatoase, sa fii realmente in stare sa te
convingi In mod interior de adevarul a ceea ce spun
cercetarile antroposofice. Nu e nevoie sa fie crezute pe
cuvant. Chiar daca nu poti face tu insuti experienta, poti sa
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verifici lucrurile, daca admiti catusi de putin ceea ce este
caracteristic acestei metode de cercetare.

Dar toate aceste exercitii se bazeaza pe faptul ca cel
ce le practica renunta sa dea atentie impresiilor senzoriale.
Cand meditam, nu trebuie sa acordam nici o atentie
impresiilor senzoriale, ci ne daruim doar vietii de gandire.
Dar aceastad viata de gandire trebuie adusa, cu ajutorul unei
forme de concentrare asupra unor ganduri usor de sesizat
in toatd extinderea lor, trebuie adusa la o asemenea
vitalitate, la 0 asemenea intensitate, pe care o are de obicei
numai viata sensibila exterioara. Este cu totul altceva sa fii
daruit impresiilor senzoriale exterioare, si altceva sa fii
daruit, cu constienta obisnuita, gandirii palide si fara viata
pe care o avem de obicei. Impresiile senzoriale au asupra
noastra o influenta vie, intensa. Gandurile palesc, ele devin
abstracte, devin reci. Dar tocmai in aceasta consta esenta
meditatiei: ca prin puterea exercifiului sa ajungem sa traim
simpla “tesatura” de ganduri cu o intensitate, o vitalitate pe
care altfel nu o avem decat in viata senzoriala exterioara.
Cand putem percepe un gand meditativ cu energia
interioara pe care altfel o avem doar cand ne daruim unei
culori, atunci am umplut de viata acest gand asa cum se
cuvine. Dar toate acestea trebuie sa fie practicate cu
aceeasi libertate interioara pe care o are gandirea normala
si perceptia senzoriala. Cand observam lumea exterioara,
nu ne daruim unor stari nebuloase, unor reverii mistice, nu
devenim exaltati; tot asa trebuie sa fie atunci cand
meditim in mod corect. In cadrul acestei meditatii trebuie
sa avem exact aceeasi atitudine ca in cazul perceptiei
senzoriale exterioare.

Aceasta este ceea ce caracterizeazd metoda
antroposofica: ea ia in mod deschis ca model perceptia
senzoriald. De obicei, misticii nebulosi spun despre ceea ce
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se gaseste In acest fel: “Perceptiile senzoriale? Ptiul
Trebuie sa le abandonam. Trebuie sa ne cufundam in
lumea viselor, In experienfa mistica, sa Intoarcem spatele
impresiilor senzoriale!” Cu aceasta, bineinteles, ajungem
doar la o stare de semisomn, nu la o reala meditatie.
Antroposofia urmeaza calea opusa: ea isi ia in mod deschis
ca model perceptia senzoriald, datorita calitatii acesteia,
datorita intensitatii, vitalitatii ei. Astfel incat, In aceasta
meditatie, omul se misca tot atat de liber ca in perceptia
senzoriala. El nu se teme catusi de putin ca va deveni un
filistin sec. Experientele pe care le trdieste astfel cu toata
obiectivitatea il feresc de prozaismul sec si, in cadrul
experientelor sale, el nu are nevoie, pentru a depasi o stare
anostd, mediocra, sa se piarda in tnaltul norilor.

Asadar, atunci cand omul mediteaza in mod corect, el
ajunge sa se miste liber In gandire. Dar, prin aceasta,
gandurile insesi sunt eliberate de caracterul abstract pe
care il aveau fnainte: ele devin imaginative. Si aceasta se
petrece in deplina constienta de veghe, chiar In miezul
celeilalte gandiri, obisnuite. Omul care halucineaz3,
exaltatul, In momentul in care are halucinatii, sau stari de
exaltare, el este total halucinat, total exaltat, el trece cu
totul pe deasupra simtului comun, a ratiunii umane
sanatoase: acela care respecta metodele descrise nu-si
permite asa ceva. El are intotdeauna alaturi de sine
ratiunea umana sanatoasa. O duce cu el pretutindeni in
ceea ce trdieste acolo, In gandirea imaginativa. Si ce se
petrece atunci? Vedeti dvs.: in deplina constienta de veghe
apare ceea ce, de altfel, nu prinde forma decat in imaginile
de vis, din viata inconstienta. Tocmai in aceasta consta
deosebirea dintre Imaginatie si vis: in vis, totul se produce
fara participarea noastra; apoi, imaginile urca in noi din
niste strafunduri necunoscute in viata de veghe, si noi nu
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putem face altceva decat si le observim ulterior. In
Imaginatie, In etapa de pregdtire a Imaginatiei, In
continutul meditatiei, facem noi insine ceea ce de altfel
apare In noi fara participarea noastra. Noi devenim
creatori de imagini care nu sunt niste pure himere, ci sunt,
in ceea ce priveste intensitatea, vitalitatea, tot atat de
diferite de himere, pe cat sunt visele de purele himere. Or,
noi facem toate acestea, si acest lucru este esentialul. Si,
realizandu-l noi Insine, devenim liberi de o iluzie profund3,
care consta in a lua ceea ce facem noi Insine drept o
manifestare a lumii exterioare obiective. Acest lucru nu se
va intampla niciodata, deoarece suntem constienti de
faptul ca noi insine cream aceasta tesatura de imagini. Cel
care halucineaza, el, isi ia halucinatiile drept realitate. El ia
imaginile drept realitate, pentru ca nu le creeaza el insusi,
pentru ca stie ca ele se creeaza singure. Aceasta 1i da iluzia
ca ele sunt realitatea. Cel care, prin meditatie, se pregateste
pentru Imaginatie nu poate deloc sa ajunga sa ia drept
imagini reale ceea ce formeaza atunci el fnsusi. Un prim
nivel al cunoasterii suprasensibile va consta tocmai in a ne
debarasa de aceasta iluzie, prin faptul ca aceasta tesatura,
in care vedem acum facultatea interioara de a produce
imagini tot atat de vii cum sant imaginile visului, o
elaboram in deplina libertate. Ar trebui, desigur, sa fie
cineva nebun sa le ia drept realitate!

Etapa urmatoare a meditatiei consta in cucerirea unei
noi facultati: aceste imagini, care au ceva fascinant si care,
atunci cand omul nu le elaboreaza in deplina libertate, asa
cum se Intampla in meditatie, se implanteaza in mod
efectiv ca niste paraziti, aceste imagini noi le putem face sa
dispara total din constientd; avem libertatea interioara ca,
daca vrem, sa le facem sa dispara cu totul. Aceasta a doua
etapa este la fel de necesara ca si prima. Tot asa cum, in
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viata, pe langa amintire este necesara si uitarea - altfel, noi
ne-am plimba prin lume mereu cu Intreaga suma de
amintiri -, la fel, la acest prim nivel al cunoasterii,
respingerea imaginatiunilor este tot atat de necesara ca
elaborarea, ca formarea acestor imaginatiuni.

Cand realizam toate acestea, cand ne-am exersat asa
cum trebuie, am sadvarsit cu sufletescul ceva comparabil cu
ceea ce obtinem atunci cand ne slujim in mod constant de un
muschi: el se fortifica. Am realizat acum in suflet un exercitiu
prin care invatam sa tesem imagini, sa elaboram imagini, si
apoi sa le respingem, si toate acestea se situeaza in Intregime
la nivelul liberului nostru arbitru. Vedeti dvs., dezvoltand
Imaginatia, ne-am cucerit facultatea constienta de a elabora
niste imagini de felul acelora pe care, de obicei, le elaboreaza,
de cealalta parte, aici in lume, viata inconstienta a visului, si
pe care nu le putem domina cu ajutorul constientei obisnuite,
care sunt traite Intre adormire si trezire. Acum, desfasuram
aceeasi activitate in mod constient. In aceasti meditatie care
urmareste cunoasterea imaginativa, desfasuram, asadar,
vointa de a dobandi facultatea de a crea iIn mod constient
niste imagini si, invers, facultatea de a face sa dispara in mod
constient aceste imagini din constientd. In acest fel, apare o
alta facultate.

E vorba de o facultate care, de obicei, este in mod
involuntar prezenta nu in timpul somnului, ci In momentul
trezirii si in momentul adormirii. In acest moment al
trezirii si al adormirii se poate sa aducem, in niste franturi
de vise, ceea ce am trdit intre adormire si trezire si ca de
aici sa apreciem ceea ce se afla de cealalta parte. Dar se
poate intampla, de asemenea, ca lumea fata de care ne
deschidem la trezire sa ne surprinda atat de mult, Incat
intreaga amintire a visului s se risipeasci. In general, am
putea spune: prin vise, in constienta de veghe intra ceva
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haotic, ceva ca niste forme ratacitoare venite dintr-un
domeniu situat in afara vietii obisnuite. Si aceasta se
intampla deoarece, In timpul somnului, omul desfasoara
activitatea  imaginativa, activitatea care creeaza
imaginatiuni. Daca el desfisoara in starea de veghe
activitatea care creeaza imaginatiuni si activitatea care le
sterge, el poate, deci, prin faptul ca s-a pregatit pentru
Imaginatie, sa atinga o stare de vacuitate a constientei: este
ca un fel de trezire; si atunci, de dincolo de covorul
impresiilor senzoriale - ceea ce, pe schemd, am desenat cu
rosu -, strabatand prin covorul impresiilor senzoriale,
patrund in noi, pe caile mentale pe care le-am dezvoltat
prin meditatie, realitatile esentiale care se afla dincolo de
acest covor al impresiilor senzoriale. Atunci cand, o data
imaginile create, ramanem cu constienta golitd, noi
strapungem covorul impresiilor senzoriale; atunci, prin
Inspiratie, imaginile de dincolo de lumea sensibila ajung la
noi. Patrundem in aceasta lume care se afla dincolo de
lumea simturilor. Prin viata imaginativa, ne pregatim
pentru Inspiratie. lar Inspiratia consta in faptul ca noi
putem trdi in mod constient ceva ce traim in mod
inconstient Tn momentul trezirii. in momentul trezirii, In
sufletul nostru treaz patrunde ceva de dincolo de sufletul
treaz; tot astfel, cdnd ne-am dezvoltat, prin Imaginatie,
viata sufleteasca asa cum am descris mai Tnainte, atunci
ajunge la noi ceva de dincolo de constienta pe care o avem
despre covorul impresiilor senzoriale.

In acest fel facem experienta lumii spirituale care se
afla in dosul covorului impresiilor senzoriale. Ceea ce ne-
am cucerit drept facultati pentru cunoasterea
suprasensibila este o prelungire perfecta a facultatilor pe
care omul le are deja In viata obisnuita. lar principiul pe
care se bazeaza antroposofia este acela ca asemenea
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facultati trebuie sa fie dezvoltate In continuare. Dar, pentru
aceasta, ea trebuie sa se sprijine in totalitate pe ceea ce isi
cucereste omul in cadrul unei conceptii temporale despre
desfasurare a vietii si a existentei.

Asadar, daca cititi tot ceea ce veti gasi ca exercitii
pregdtitoare pentru Imaginatie, Inspiratie si Intuitie in
“Initierea sau Cum dobandim cunostinfe despre lumile
superioare?” sau in “Stiinfa oculta” si daca le veti privi fara
prejudecata, veti vedea ca toate acestea se reduc la unul si
acelasi lucru: a putea trai in sine desfasurarea timpului. De
obicei, omul are despre lume, in viata sa, In mod succesiv,
conceptia despre copil, conceptia despre omul matur,
conceptia despre omul batran, sau el face experienta
anormala a intruziunii unuia 1n celalalt. Trebuie ca, nu
Imaginatia Insasi, ci ceea ce ne pregateste, prin exercitii,
pentru aceasta, sa lucreze pentru ca intreaga viata sa
provina din fiinta integrald; pentru ca omul sa se daruiasca
lumii pe baza intregului curs al vietii sale; asadar, pentru ca
sa fi pus In armonie ceea ce pentru lume este adecvat in
mod special copildriei, varstei mature si batranetii; in
viziunea despre lume care are acces la suprasensibil,
acestea trebuie sa conflueze, sa se armonizeze. Fiinta
integrald, drept organism care traieste in timp, trebuie sa
actioneze in lume. In experienta suprasenzoriali, omul
trebuie, Intr-un fel, sa aduca prospetimea si vioiciunea
copilariei, limpezimea de gandire a varstei mature si
devotamentul fata de viata, devotamentul plin de iubire
care, intr-o viata umana reusita, poate fi atins la o varsta
inaintata. Si aceasta — prospetime si vioiciune in intelegere,
limpezime in judecata si devotament plin de iubire fata de
fenomene -, aceasta este pregatirea pe care trebuie s-o
realizeze omul pentru ca Imaginatia, Inspiratia si Intuitia
sa se poata dezvolta asa cum trebuie.
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CONFERINTAAV-A

Dornach, 27 decembrie 1921

Asa cum reiese din expunerile pe care le-am facut
pana acum, ajungem la ceea ce numim cunoastere
imaginativd daca ridicam in lumina deplinei constiente
activitatea care, in vis, ramane involuntara si inconstienta.
Daca vreau sa ma exprim mai exact, voi spune: Nu visul si
confinutul sdau de vis este ridicat la nivelul constientei -
aceasta n-ar duce decat la ireal; ci activitatea pe care,
atunci cand visam - pentru moment, nu o vom defini mai
mult -, ceva o exercitd in mod inconstient, aceasta este
ridicata la nivelul unei activitati pe deplin voluntare care
este exercitata in lumina constientei si poate sluji atunci ca
baza pentru cunoasterea imaginativa. Aceasta activitate se
deosebeste In mod fundamental de simpla activitate
onirici. In simpla activitate onirici, noi luim drept
realitate exterioara ceea ce apare in fata constientei
noastre, tocmai pentru ca In aceasta activitate noi nu
suntem activi. Dar atunci cand facem sa urce la nivelul
constientei activitatea care da nastere visului, noi stim din
capul locului ca primul lucru la care ajungem sunt
imaginile pe care noi Insine le-am creat. Sub aceasta formg,
nu vom ajunge, asadar, niciodata, dupa cum am spus, sa le
luam drept realitate; altfel, noi n-am fi niste cercetatori
antroposofi, ci niste oameni care halucineaza. Dar acestei
activitati care, exercitata sub forma de meditatie, ne face sa
traim asemenea imagini, trebuie sa-i adaugam acum o alta,
care, invers, stie sa respinga aceste imagini si care, deci,
trebuie sa goleasca constienta de aceste imagini. Cand
facem sa devina a noastra aceasta activitate si dupa ce, prin
elaborarea si stergerea imaginilor, ne-am fortificat fortele
sufletului, ajungem sa traim In deplina constienta, atunci

91



ne aflam in lumea spirituala. Exercitam o activitate
sufletesc-spirituald, independenta de trup. Nu mai
percepem prin organele fizice. Nu mai gandim cu trupul,
gandim cu sufletul si cu spiritul, si, totusi, avem un continut
de constienta; acesta este un continut spiritual.

Am spus ieri ca modelul, pentru perceptia spirituala a
cercetatorului antroposof, nu sunt experientele visatoare
ale constientei, ci experientele libere, patrunse de voint3,
ale perceptiilor senzoriale. Cu siguranta, in constienta
suprasensibild noi nu percepem prin intermediul
simturilor; dar libertatea cu care ne miscam in sanul
perceptiei senzoriale, independenta persoanei noastre in
perceptia senzoriald, pe aceasta noi o consideram drept o
facultate. Pentru a o evidentia, sa luam un exemplu.

Priviti acest organ de perceptie senzoriald care este
reprezentantul cel mai caracteristic al facultatii de
perceptie: ochiul. Ochiul va anunta din capul locului
relativa sa autonomie fata de organic: in orbit3, el sta ca un
organ izolat, care nu este legat de restul organismului
decat prin niste pun{i nesemnificative. Nimic altceva decat
un aspect spatial exterior, asadar, noi putem vedea in ochi
ceva relativ autonom In organismul uman.

Pentru moment, sa facem abstractie de ceea ce, in
perceptia senzorialad a ochiului, este interior si sd ramanem
la un aspect aparent exterior. Ochiul are in vecinatatea sa
glandele lacrimale. Aceste glande lacrimale secreta in
permanenta un lichid care constd, in esentd, din apa si sare.
Acest lichid al lacrimilor este secretat in permanenta,
atunci cand suntem in stare de veghe. El scalda ochiul,
scalda si partea care, atunci cand pleoapele sunt deschise,
este expusa lumii exterioare. Ochiul este, astfel, In
permanenta curdtat de aceasta umoare a lacrimilor. Praful
care se apropie din exterior de ochi este inlaturat de
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aceasta umoare a lacrimilor. Si atunci cand si-a terminat
aceasta sarcind igienica, dupa ce a curatat ochiul, ea se
revarsa In nas prin finul canal lacrimal; In acest fel este ea
secretatd. Avem aici ceva care face parte din activitatea
normalda a organismului-ochi. Dar va trebui sa va
marturisiti cd, In viata obisnuitd, nu suntem deloc
constienti de aceasta sarcina igienica in cadrul ochiului si
ca ea se desfasoara in intregime In inconstient. Avem,
asadar, de-a face cu o activitate pur organica; ea este plina
de sens, plinad de Intelepciune, dar este o activitate organica
pur inconstienta.

Dar aceasta activitate se poate intensifica. Acest lucru
se poate intdmpla atunci cand, sa zicem, ochiul primeste un
soc, cand este intepat de frig. Se mai poate chiar sa fie din
cauza oboselii: oboseala ochiului Insusi, sau oboseala
intregului organism; atunci, secretia lacrimilor devine mai
abundenta. Daca reflectati la ceea ce se intampla aici, nu
puteti decat sa va spuneti: aici, excitatia care face sa
izvorasca lacrimile se ridica deja la nivelul constientei; veti
percepe deja ceva din excitatie, si, de asemenea, urmarile
excitatiei: secretarea lacrimilor. Dar aceasta intreaga
activitate se poate intensifica si mai mult; e ceea ce se
petrece in cazul cand omul devine constient de relatia sa
personala cu lumea. Acest lucru se Intampla atunci cand
omul simte ceva din domeniul moral, sufletesc: tristete,
durere; atunci, 1i vine sa planga; aceasta secretare a
lacrimilor are o cauza morald, sufleteasca. Vedeti cum
avem aici o inalfare treptata in constienta. O activitate -
secretarea lacrimilor - se produce mai intdi cu totul in
sfera inconstientului; apoi, ea este ridicata din ce in ce mai
mult In sfera constientei, am putea spune: in sfera
sufletesc-morala.

93



Observand acest fapt foarte simplu care se desfasoara
intr-o parte relativ autonoma a organismului uman, ne
putem face o idee despre ceea ce se petrece atunci cand,
prin meditatie, ne avantam spre o viata a sufletului si a
spiritului libera de trup. Cand plangeti din cauza ca ati
primit o scrisoare care va Intristeaza, ar trebui sa va
spuneti: Ceea ce m-a facut sa simt aceasta scrisoare se
petrece, desigur, In afara organizarii ochiului, nu are nici o
legatura interioara cu organizarea ochiului. Totusi, aceasta
produce un efect asupra ochiului. Lacrimile nu provin, pur
si simplu, din faptul lecturii: ele vor izvori la fel de
abundent si daca veti pune pe altcineva sa v-o citeasca.
Asadar, in realitate, putem constata: aici, e vorba de un
fenomen care se desfasoara in exterior si care, actionand
din afard, di nastere unui proces organic. Intr-adevar,
acest proces organic, si aici, este produs de ceva care ii este
exterior.

Dar dvs. puteti sa va reprezentati lucrurile la un nivel
intensificat si mai mult. Va puteti imagina, de exemplu,
aceasta: sa zicem ca v-ati exersat, antrenat, sa nu mai fiti o
vesnica salcie plangatoare, sa traiti altfel durele incercari
ale existentei; durerea interioara nu este mai mica decat la
aceia care plang usor, dar aceasta durere interioara o
simtiti doar in suflet si ea nu mai merge pana la lacrimi.
Aceasta nu inseamna ca sunteti mai rece, ci ca simtiti
lucrurile Intr-un mod mai launtric, sufletesc-spiritual,
astfel ca ceea ce se desfasoara in suflet se mentine la
distanta de organismul fizic. Ceea ce se petrece In suflet nu
se imprima imediat in organism.

Daca extindeti ceea ce constatati aici, in acest
exemplu luat din viata, la ansamblul experientei trdite in
constienta imaginativa, in constienfa inspirativa, daca va
reprezentati 0 experienta sufletesc-spirituala
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independenta care, ca In exemplu de mai sus, nu lasa nici o
urmad In organism si care se desfasoara cu totul in
exteriorul organismului - tot asa cum durerea sufletului
este resimftita fara lacrimi, fara sa se reverse In organismul-
ochi -, aveti aici o imagine a experientei care va introduce
in lumea spirituala. Vedeti: daca se procedeaza asa cum
trebuie, se poate face o descriere a experienfei traite in
lumea spirituald, in lumea de dincolo de covorul
impresiilor senzoriale, o descriere care sa arate clar ca
aceasta experientd nu este altceva decat o prelungire a
ceea ce exista deja, Intr-un fel sau altul, la omul normal,
obisnuit. Doar c3a, pentru a ajunge a fi independent de
elementul corporal, trebuie sa se faca exercitii sufletesc-
spirituale.

Daca acum veti continua acest antrenament pana veti
ajunge sa puteti respinge imaginatia pe care dvs. insiva ati
creat-o, pand veti ajunge sa faceti vid in constienta,
percepand, totusi, un continut sufletesc-spiritual real,
prima experienta pe care o veti trai va fi un tablou al
actualei dvs. vieti pAmantesti, aproape pana la nastere. In
aceastd experientd nu veti vedea corpul dvs. fizic. Intr-
adevadr, cand ajungi sa percepi in afara trupului, corpul fizic
dispare din fata privirii. Ceea ce ramane in fata ochiului
interior este tot ceea ce ai trait, ceea ce de obicei este flux
de amintiri inconstiente, din care tasnesc amintirile
particulare. Aceasta apare acum in fata sufletului, dar nu ca
in cazul amintirii obisnuite: totul este prezent dintr-o dat3,
intr-un fel, apare un organism temporal, un organism
temporal care se misca in sine.

Daca organismul spatial cu care suntem invesmantati
este un organism, aceasta Inseamna ca, in diferitele sale
parti constitutive, exista niste interactiuni si ca diferite sale
parti constitutive sunt dependente unele de altele, ca
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ansamblul formeaza un tot. Ceea ce se petrece in stomac
depinde de ceea ce se petrece in cap, iar ceea ce se petrece
in cap depinde de ceea ce se petrece in stomac. In
organism, totul se afla in interdependenta. La fel stau
lucrurile si In cazul acestui organism temporal: ceea ce a
fost trait mai tarziu se integreaza in mod organic in cele
precedente. O panorama totala se Tnal{d ca un intreg in fata
sufletului nostru.

Daca acum, datoritd intensificarii fortei care mai
inainte ne-a permis sa respingem imaginatiunile pe care
noi insine le-am construit, ajungem, de asemenea, sa
respingem si aceasta panorama a amintirii, deci, nu doar sa
nu ne mai vedem propriul trup, ci sa facem ca intreaga
aceasta panorama sa ne fie invizibila din punct de vedere
interior, si sa facem aceasta ramanand totusi In stare de
veghe, atunci ajungem la nivelul de cunoastere care ne
dezvaluie lumea sufletesc-spirituald pe care am cunoscut-o
inainte de nastere sau, sa zicem, Tnainte de conceptie. Noi
purtdm in noi Insine, In timpul vietii, aceasta lume
sufletesc-spirituald in care ne aflam inainte de a coborf in
existenta pamanteasca. Ea traieste si actioneaza in noi, dar
traieste si actioneaza In noi asa cum, in apd, hidrogenul
actioneazd unit cu oxigenul. In timpul vietii paAmantesti
dintre nastere si moarte, noi nu putem studia deloc
sufletesc-spiritualul in sine, tot asa cum nu putem studia
nici hidrogenul atunci cand, in ap3, el este unit cu oxigenul.
Trebuie mai intai ca oxigenul sa fie separat din apa; la fel,
sufletesc-spiritualul trebuie sa fie izolat. Dar atunci el nu va
transpune in prezent, ci va transpune in existenfa
preterestra. Se poate percepe cu adevarat ceea ce a coborat
spre aceasti formi pimanteasci de existentd. In acest fel,
putem avea o viziune a lumii unde am trait inainte de a
veni pe Pamant.

96



Acum, se poate, fireste, sa spunem ca nu vrem sa ne
pregatim pentru a explora in acest fel vesnicul din om.
Desigur, suntem absolut liberi sa nu vrem sa facem un
asemenea lucru. Dar atunci am fi naivi daca am crede, intr-
un fel sau altul, ca putem percepe sufletesc-spiritualul prin
intermediul cunoasterii obisnuite, acest lucru ar fi
asemdnator cu a crede ca putem studia hidrogenul cand
este unit cu apa, fara a-1 izola mai intai. Vom fi obligati sa
admitem ca, pur si simplu, nu este posibil sa ajungem la
sufletesc-spiritual cu ajutorul constientei obisnuite. Dacg,
deci, nu vrem sa acceptam rezultatele cercetarii spirituale,
nu exista alta solutie decat sa pastram tacerea cu privire la
sufletesc-spiritual si sa nu ne ocupam decat de aspectul
material al existentei. Aceasta poate contraria multi
oameni de astazi, dar exista niste necesitati vitale de la
care nu ne putem sustrage.

Ajungem, astfel, incetul cu Incetul la cunoasterea
inspirativa. Caci este deja o cunoastere inspirativa a fi
inspirat de ceva care de obicei nu intra in constienta
noastrd, dar care ne organizeaza in toate particelele, asa
cum o face, In respiratie sau prin respiratie, oxigenul, pe
care, pe plan material, i1 absorbim din aerul exterior.
Suntem, Intr-un fel, umpluti de aceasta cunoastere
inspirativa, suntem umpluti In mod constient cu continutul
vietii noastre prenatale, tot asa cum suntem umpluti, in
respiratie, de oxigenul material. Noi inspiram fiinta noastra
sufletesc-spirituala. Ne inadltam la nivelul Inspiratiei. Acest
nume nu este arbitrar: el este in mod perfect ales, conform
particularitatilor acestei cunoasteri.

Dar aceasta cunoastere mai are o caracteristica. Veti
gasi si In aceasta privinta niste lamuriri In cartea mea
Initierea sau Cum dobdndim cunostinte despre lumile
superioare? Intr-adevir, daci vrem si ajungem la
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cunoasterea inspirativd, mai trebuie sa ne cucerim si
altceva. S$i anume, prezenta de spirit. Avem prezenta de
spirit atunci cand, intr-o situatie oarecare, putem actiona
repede, fara sa mai apelam in prealabil la judecata
rationala riscand astfel sa lasam sa treaca ocazia de a
actiona. Trebuie sa ne exersam in astfel de lucruri, care ne
obliga sa actionam repede, sa prindem ocazia dintr-un salt,
caci, de fapt, ceea ce ne vine prin inspiratie trece foarte
repede; abia este in status nascendi, in momentul aparitiei
sale, ca a si disparut. Trebuie sa putem sa ne indreptam
atentia in aceasta directie cu o mare rapiditate. Vedeti:
atunci cand ne aflam in fata lumii exterioare obisnuite,
aceasta se Intinde inaintea noastra in spatiu. Atunci cand
ne aflam in fata lumii pe care o intdlnim apoi, in fata
panoramei propriei vieti, avem dintr-o data in fata noastra
timpul; iar acum, in actul cunoasterii inspirative, ne aflam
in afara timpului. Suntem invitati sa percepem in interiorul
clipei. Ne aflam cu totul in afara timpului. Pentru ceea ce
percepem in constienta inspirativa, timpul nu mai are nici
o importanta interna.

Cand ne-am familiarizat cu aceasta panorama a vietii,
descoperim ca aici avem ceva mult mai real decat in simpla
amintire. Reprezentdrile-amintire sunt neutre; ele nu au
nici o forta interioard; ele sunt prezente, le putem
inregistra, dar nu au nici o forta interioara. Ceea ce este
continut in panorama vietii are forta interioara si, totodata,
contine fortele care formeaza fiinta umana, care au o
actiune interioara plasmuitoare si care, de exemplu la
copil, la care creierul nu si-a atins inca deplina dezvoltare
plastica si continua sa se dezvolte in cursul primilor ani de
viatd, actioneaza In calitate de forte plasmuitoare
suprasensibile. Invitim acum si cunoastem aceste forte
plasmuitoare suprasensibile, deoarece ele sunt confinute
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in aceastad panorama a vietii. Ceea ce percepem aici nu este,
deci, un soi de reprezentare pur abstractd, ci o realitate, o
desfasurare in timp care este saturata de forta: si in cazul
acesta vorbim despre acel corp mai subtil, corpul eteric,
numit si corpul fortelor plasmuitoare; iar imaginea izolata
pe care o formeazad el in spatiu nu este decat o forma,
opritd pentru moment, dintr-un flux perpetuu. Corpul
eteric se afla Intr-o permanenta miscare. Si cand incercam
sa-1 pictam, de fapt, pictam ceva ireal, ceva care nu poate
dura decat o clip3, caci starea urmatoare este deja diferita,
asa cum era si starea anterioara. El este un corp absolut
temporal, dar care, fiind un corp de forte, un corp de forte
plasmuitoare, se afla la baza cresterii si, de asemenea, a
metabolismului organismului uman, si despre care noi
vorbim ca despre un corp mai subtil, mai eteric. Aici,
cuvantul “eteric” trebuie sa ne faca sa ne gandim nu la
sensul pe care-l are in fizica, ci numai la ceea ce am
caracterizat adineaori si care a primit aceasta denumire.
Daca acum, iIn cadrul cunoasterii imaginative,
ajungem sa ne men{inem In sanul lumii spiritual-sufletesti
exterioare in asa masura Incat putem sa ne percepem
panorama propriei vieti, deci, corpul eteric sau corpul
fortelor plasmuitoare, aceasta inseamna ca am facut
experienta unei anumite transformari a vietii de
cunoastere. Ceea ce am savarsit In acest caz, prin faptul ca
ne-am perceput fiinta eterica, se aseamana - ramanand,
totusi, foarte diferit - nu cu modul obisnuit de a cunoaste,
naturalist si abstract, ci cu activitate artistica. Trebuie ca
exista o gandire creatoare, o gandire care, in anumite
privinte, ne aminteste deja de modul special de
reprezentare al artistului. in realitate, e ceva foarte diferit
si de reprezentarea artistica, caci ceea ce creeaza artistul
ramane ceva de domeniul imaginatiei creatoare.
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Activitatea ce creeaza, plina de imaginatie, este cu totul
legata de trup, de corporalitate; nu este o activitate libera
de trup. Activitatea pe care o exercitim in cadrul
cunoasterii imaginative, aceasta este o activitate libera de
trup, si de aceea ea percepe ceva real. Creatiile artistului nu
sunt facute In asa fel Incat ele sa poata fi prezentate lumii
drept ceva real. Nu ati vazut-o niciodata pe Venus din Milo
incepand sa mearga si sa vina spre dvs. Cand vedeti un
diavol intr-un tablou, nu incepe sa vi se faca teama ca acest
diavol o sa va ia cu el. Modul in care patrunde in realitate
un artist este legat de realitatea fizica umana, dar nu se
cufunda in realitatea spiritual-sufleteasca. Pe cand ceea ce
este cucerit pe calea cunoasterii imaginative se cufunda
intr-o veritabila realitate, Intr-un fenomen care se produce
cu adevarat.

Acum, putem spune, fireste, ca se poate dovedi pe
cale logica, epistemologica, faptul ca actul cunoasterii nu
trebuie sa se ridice la nivelul unei activitati artistice. Caci a
cunoaste, conform metodei discursive, inseamna a Tnainta
logic de la un concept la altul; si daca trecem la un demers
artistic, atunci iesim din domeniul cunoasterii permise. Se
poate filosofa la infinit asupra a ceea ce trebuie sa fie sau sa
nu fie cunoasterea: daca Universul, daca Natura este o
artistd, ea nu se va revela unei cunoasteri pur logice. Putem
argumenta mult si bine, pe cale logica, ca cunoasterea nu
trebuie sa fie artistica: cu o cunoastere non-artistica nu ne
vom putea cufunda in realitatea eterica. Important este sa
stim cum e lumea, nu cum trebuie sa fie cunoasterea;
important nu este ca noi sa recunoastem ceva pornind de
la nu stiu ce judecati logice apriorice. Trebuie, asadar, sa ne
spunem: atunci ciand ne ridicam de la cunoasterea
obisnuita, obiectiva, la cea imaginativa, ajungem la un
moment artistic.
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Si daca ne findltam la cunoasterea inspirativa,
inspiratiile pe care le purtam in constienta noastra vor fi de
asa natura incat, iarasi, le vom putea compara cu niste
experiente care vor semadna cu ele, ramanand, totusi,
diferite: este vorba despre experientele morale, despre
conceperea unor idei morale. Inspiratiile venite din lumea
spirituald se aseamana cu ideile morale prin faptul ca
atunci cand traim reprezentarile inspirative savarsim, din
punct de vedere calitativ, acelasi lucru ca atunci cand
facem sa traiasca in constienta noastra niste idei morale si
niste idealuri. In privinta acestui aspect calitativ al
experienfei interioare, inspiratiile se aseamdna cu
experienta morald a unor idealuri; dar sunt, si ele, absolut
diferite, prin faptul ca idealul moral pe care-1 concepem nu
poate desfasura activitatea interioara necesara pentru a se
realiza prin propria lui for{a. La inceput, idealul nostru
moral este slab, neputincios in lume. Trebuie sa-l realizam
cu ajutorul personalitatii noastre fizice. Trebuie sa-I
introducem in lume prin intermediul personalitatii noastre
fizice. Idealul moral ramane, in sine, pura gandire. Nu asa
stau lucrurile cu Inspiratia. Ea, cand o savarsim, este
asemanatoare, din punct de vedere calitativ, cu
reprezentarea morala, cu impulsul moral; dar modul sau
de a fi In lume arata ca Inspiratia este ceva foarte real, ceva
foarte puternic, ceva care actioneaza asa cum actioneaza
fortele naturii. Ne cufundam, asadar, intr-o lume pe care
trebuie s-o vedem asa cum vedem lumea morala, dar care,
din capul locului, prin propria ei forta, este o lume reala.

Si atunci cand, prin Inspiratie, ajungem la punctul in
care ne mentinem intr-o lume spiritual-sufleteasca, in care
aceasta lume spiritual-sufleteasca ne da un continut,
atunci, pentru ca experienta acestei lumi spiritual-
sufletesti sa fie deplina si Intreagd, mai este necesar un
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lucru. In aceastd lume spiritual-sufleteascd trebuie si
aducem ceva care nu exista absolut deloc in lumea noastra
de ganduri abstracte. Trebuie sa aducem daruirea totala de
sine fatd de obiect. In lumea spiritual-sufleteascd nu
ajungem sa cunoastem total o entitate sau o for{a daca nu
stim sa ne contopim total, cu propria fiinta, prin iubire, sa
ne revarsam total in ceea ce ni se ofera In Inspiratie.
Inspiratia nu este, intr-un fel, altceva decat revelarea
spiritual-sufletescului. Fiinta interioara ni se dezvaluie
atunci cand ne risipim pe noi insine, printr-o daruire plina
de iubire, In ceea ce ne inspira. Si cand facem in acest fel,
printr-o indltare plind de viata, experienta realitatii
spiritual-sufletesti, atunci ne aflam in Intuitie.

Aceasta este cunoasterea intuitiva. Niste umbre ale
Intuitiei sunt deja prezente in viata obisnuitd, si aceste
umbre ale Intuitiei traiesc in simtirea plina de evlavie, In
sentimentul religios. Ceea ce, in sentimentul religios, este
pur interior, fara ca sa ne aflam intr-o lume specialg, este,
in Intuitia spirituald, saturat de realitate. Astfel ca Intuitia
spirituald se aseamana, ramanand, si ea, foarte diferita, cu
simplul sentiment religios. Simplul sentiment religios
ramane subiectiv. In cazul Intuitiei spirituale, fiinta
interioara are acces la obiectivitate, ea traieste In sanul
realitatii spiritual-sufletesti, astfel ca putem spune: modul
intuitiv. al cunoasterii suprasensibile se aseamana,
ramanand totusi diferit, cu reprezentarea religioasa.

Daca vrem, asadar, sa ne facem o reprezentarea
sistematica a acestor trepte succesive ale cunoasterii
superioare, ne putem spune: avem, in prima instanta,
cunoasterea obiectiva, curentd in viata obisnuitd; aceasta
este o cunoastere naturalistd. Trecem apoi la cunoasterea
prin Imaginatie; aceasta este o cunoastere artistica. Apoi
ajungem la cunoasterea prin Inspiratie; aceasta este o
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cunoastere morala. Sj, in fine, ajungem la cunoasterea prin
Intuitie; aceasta este o cunoastere religioasd, in sensul pe
care l-am caracterizat adineaori.

Vedeti, deci: ceea ce trebuie, de fapt, sa sesizam prin
niste reprezentari care se aseamanad cu arta, morala,
religia, acestea actioneaza in om, se afla deja in el. Numai
ca acest lucru scapa constientei obisnuite. De aceea, atunci
caind Invatam sa cunoastem aceste experiente ale
constientei suprasensibile, putem Intelege fiinta umana in
intregime. In particular, cum ceea ce coboard din lumea
spiritualda in lumea fizica actioneaza cu putere asupra
copilului, noi putem 1invata, cunoscand elementele
superioare ale entitatii umane - ceea ce este posibil sa
cunoastem din om prin Imaginatie, prin Inspiratie, prin
Intuitie —, putem invata sa cunoastem natura copilului. Dar
trebuie sa ne facem o idee justa despre modul in care se
situeaza acest suprasensibil in raport cu elementul fizic-
corporal [ Nota 24 ].

Exemplul memoriei, al amintirii, se potriveste foarte
bine pentru a intelege acest lucru. Amintirea, in activitatea
ei, cuprinde in intregime elementul fizic-corporal. Trupul,
organismul corporal, ia parte la aceasta activitate a
amintirii. E ceea ce ne poate arata experienta noastra cea
mai obisnuita. Atunci cand invagam un rol sau un poem, si
cand acesta nu vrea cu nici un chip sa ne intre in memorie,
daca dormim o noapte dupa aceea, a doua zi memorarea va
merge foarte repede, ca de la sine. Regenerandu-se, trupul
s-a pregatit sa efectueze munca respectiva, care, desigur, in
actul amintirii, nu poate fi decat o munca fizic-corporala.

De altfel, anatomia, fiziologia noastra obisnuita ne
permit cu adevarat sa constatam ca anumite zone ale
sistemului nervos pot fi paralizate, izolate, si ca aceasta
atrage dupa sine extinctia anumitor zone ale memoriei.
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Intr-un cuvant, putem observa cu exactitate faptul ca
memoria este aservita organismului fizic-corporal. Atunci
cand se exercitd activitatea memoriei, aceasta facultate a
amintirii - ne dam foarte bine seama de asta - este absolut
diferita de experienta traita in Imaginatie, in Inspiratie, in
constienta superioarda; caci aceasta din urma este
independenta de corporalitate. Astfel ca - aceste
experienfe o dovedesc - nu ne putem aminti de ele la
modul obisnuit, ele nu se imprima in amintirea obisnuita.

Cand ne consacram cercetdrii antroposofice,
amintirea obisnuitad a altor experiente traite trebuie sa se
continue Intotdeauna in paralel; trebuie ca aceasta
amintire sa functioneze In continuare. Trebuie, intru catva,
sa avem Intotdeauna alaturi de sine aceasta a doua
personalitate care suntem noi insine in viata cotidiana. Dar,
o stim foarte bine, noi traim in alta parte prin cunostintele
suprasensibile; ele nu se imprima deloc In amintirea
obisnuita. La fel, atunci cand priviti un peste, nu duceti
realitatea acestui peste In amintirea dvs.: aveti In interiorul
dvs. imaginea lui; daca vreti sa aveti perceptia pestelui,
trebuie si va intoarceti si-1 vedeti. In cazul experientelor
suprasensibile, nu avem reprezentari, avem doar perceptii;
astfel, suntem obligati sa ne Intoarcem mereu la ele. Ne
putem aminti doar modul in care am ajuns la viziunea
suprasenzoriala. Cand refacem acest drum, ea reapare, dar
in mod pasiv; ea nu mai continua sa actioneze in amintire.
Asadar, n-o putem regdsi decdt in activitate. Este o
trasatura caracteristicd a cunostintelor suprasensibile
faptul ca ele scapa amintirii. Le putem regasi, dar trebuie
sa incepem atunci sa le provocam, exact la fel cum am
facut-o prima oard. Ne putem aduce aminte modul in care
le-am provocat, dar nu am putea sa ne aducem aminte, pur
si simplu, experienta suprasensibila.
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[atd ceea ce ne aratd ca experienta suprasensibila
este altceva decat ceea ce trdaim In experienfa obisnuita.
Cand ne angajam pe aceasta cale, trebuie sa retinem bine
intotdeauna cd facultatea umana sdandtoasa a amintirii
trebuie sa mearga in paralel cu orice experienta
suprasensibila autentica. Acela care si-ar pierde, in cadrul
experientelor suprasensibile, cursul obisnuit al amintirilor,
si-ar investi Intreaga persoanda 1n experienta
suprasensibila. El n-ar fi un cercetator antroposof, ci un om
care halucineaza, care traieste cu totul in viziunile sale, in
imaginile, In halucinatiile sale.

Dar important este, desigur, ca tot ceea ce e pura
halucinatie sa fie exclus, ca tot ceea ce este trait in
suprasensibil sa mearga in paralel cu ceea ce de obicei este
0 pozitie sandtoasa a sufletului in viata. lata ce trebuie sa
retinem neaparat, daca vrem sa judecam in mod corect
cunoasterea suprasensibila. Acela care obiecteaza ca
imaginatiile si inspiratiile care ne sunt date in antroposofie
ar putea sa fie si ele doar halucinatii, daca spune asa ceva,
inseamna cda el nu cunoaste inca particularitatile ce
caracterizeaza calea antroposofica si vorbeste despre ceea
ce nu cunoaste.

Este important sa vedem clar aceasta legatura pe care
0 are perceptia suprasenzoriala cu memoria. Caci, vedeti
dvs., toate acestea, In viata umang, sunt realitati. Realitatea
suprasensibila pe care o situam in fata sufletului nostru
prin Imaginatie, prin Inspiratie, este deja prezenta. Noi nu
facem altceva decat s-o chemim in constienta noastra. In
timp ce, in cazul amintirii, nu doar ca lucram in mod activ
la ea, dar inconstientul nostru participa la aceasta munca.
Ceea ce vedem In Imaginatie ramane, deci, In lumea
spirituald, doar se apropie, Intr-o anumita masura, de om,
se uneste cu el; pe cand ceea ce devine amintire patrunde
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in el pe dedesubt, ii ia in stapanire organismul fizic si face
ca acest organism fizic sa colaboreze. Ea se cufunda in
organismul fizic. Comparand cunoasterea imaginativa cu
amintirea, putem vedea diferenfa dintre ceea ce se
incarneaza si ceea ce trdieste in noi in permanentd, chiar
intre nastere si moarte, ca realitate suprasensibild, dar
scapa constientei obisnuite si, din aceasta cauza, trebuie sa
fie dezvaluit de cercetarea antroposofica.

Invitim si cunoastem omul intreg, in totalitate, doar
aprofundand aceasta cooperare a fiintei fizic-corporale cu
entitatea umana care nu este perceptibila decat in
suprasensibil; familiarizandu-ne cu ceea ce dezvaluie
cunoasterea suprasensibild, invatam, de asemenea, sa
cunoastem copilul, fiinta in devenire, astfel incat sa-l
putem trata cu adevarat, prin arta educatiei si a instruirii,
in mod adecvat. Un exemplu concret cum este acela al
legaturii dintre entitatea suprasensibila si ceea ce
actioneaza In memorie, in amintire, poate clarifica multe
lucruri.

Sa presupunem ca avem intr-o clasa un copil pe care
incepem sa-l instruim pornind de la un anumit punct. La
inceput, crezand ca procedam bine, folosim, mai mult sau
mai pufin, aceeasi metoda pentru toti. Dar remarcam, la un
moment dat, cd un anumit copil devine din ce in ce mai
palid. Nu trebuie sa fie vorba de o paloare iesita din comun,
o paloare care sa sara in ochi; poate ca aceasta paloare nu
este perceptibila decat unei priviri deosebit de antrenate in
acest gen de observatii. Dar un educator, un invatator,
trebuie sa fie pregatit neaparat sa posede o perceptie, o
observatie mai fina a vietii.

Bineinteles, asemenea lucruri ca cele pe care le-am
caracterizat adineaori depind de multiple imprejurari; dar
acela care, dobandind cunoasterea caii antroposofice
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suprasensibile, 1si Imbogateste astfel cunoasterea despre
om, va putea, in calitate de profesor, in calitate de
educator, sa-si dezvolte, sa-si aprofundeze instinctele
pedagogice naturale inca elementare, gratie acestei
cunoasteri vii a fiintei umane. O pedagogie care fisi
formuleaza regulile sub forma unor legi abstracte este, de
fapt, pentru educatorul si Invatatorul care isi exercita in
mod concret profesiunea, ceva care il aduce treptat intr-o
situatie imposibila: e ca si cum s-ar cdlca el singur in
permanentd pe picioare, voind, totusi, sa Inainteze; o
asemenea pedagogie te face sa-ti pierzi orice obiectivitate.
Daca iti petreci timpul intrebandu-te: “Cum trebuie sa
educ? Ce reguli prescrie pedagogia?’, 1ti pierzi
obiectivitatea, pierzi ceea ce are instinctul justificat. O
pedagogie intemeiata pe o baza antroposoficd nu
actioneaza In acest fel; ea patrunde mult mai adanc in
intreaga viatd umand, iar instinctele pedagogice
elementare nu sunt indabusite de ea, ci sunt incurajate,
stimulate, reincalzite, fortificate. Departe de a-si pierde
lipsa de prejudecatd, ea o aprofundeaza, o revigoreaza. lata
ce vrea sa aduca pedagogia antroposofica profesorului,
educatorului. Circumstantele pot sa fie multiple - in viat3,
totul este multiplu -, atunci cand ai in fata ta un copil care
devine palid - daca e din alte motive decat acelea pe care le
invoc eu acum, profesorul, educatorul, cu instinctul sau
natural, va observa, desigur, acest lucru; dar cazul pe care
urmeaza sa-l caracterizez poate foarte bine sa existe -, un
copil devine din ce in ce mai palid. Daca iau atunci in
considerare tot felul de lucruri, bazandu-ma pe acest
instinct pedagogic, voi ajunge, poate, sa-mi spun: l-am
indopat pe acest copil cu materie de memorizat; am cerut
prea mult de la memoria sa.
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Vedeti dvs., antroposofia tine sa atraga atentia asupra
acestei interactiuni dintre spiritual-sufletesc si fizic-
corporal. Antroposofia nu se multumeste sa ofere omului o
cunoastere a spiritualului; ceea ce vrea ea sa ofere este o
intelegere a actiunii vii a spiritului pana in materie. Numai
aceasta ne poate face practici In viata; numai aceasta poate
insera in mod trainic omul in lume, unde el isi are de
implinit misiunea sa.

Daca nu am sesizat un asemenea fenomen, in care
caracterul covarsitor al materiei memorizate 1-a facut pe
copil palid, vom putea observa ca starea lui se agraveaza.
Daca vom continua sa-l1 Indopam pe copil cu materie de
memorizat, etapa urmatoare va fi un efect psihic: copilul va
fi stapanit de tot felul de nelinisti, accese de teama si
anxietate. Nici acestea nu trebuie sa fie ceva spectaculos,
vizibil la o privire superficiala; ele nu se reveleaza decat
observatiei devenite mai subtile pe care artistul educator si
invatator trebuie sa si-o cucereasca. lar ultima etapa, daca
vom continua, din anumite prejudecati teoretice, sa-l
indopam pe copil cu materie de memorizat, se va manifesta
prin niste tulburari de crestere. Copilul va fi intarziat, Intr-
un fel sau altul, In ceea ce priveste Insasi cresterea sa.

Vedem aici interactiunea dintre spiritual-sufletesc si
fizic-corporal. Tnvétém, astfel, sa vedem cat este de
necesar, pentru artistul educator si Invatator, sa-si faca o
idee despre modul in care trebuie sa trateze tendintele
umane spre sandtate si boala. Cazurile cu adevarat
patologice vor fi, desigur, incredintate medicului, dar in
educatie avem de-a face In permanenta cu o evolutie a
unor tendinte mai subtile spre sanatate si boala. Acestea
trebuie sa fie mereu prezente, mereu accesibile constientei
invatatorului, educatorului. Trebuie sa stim Intotdeauna
cum natura umana In intregul ei tinde sa gaseasca aici un
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izvor de sanatate, acolo un factor de boald; cum apar niste
cauze de boald, de exemplu, In cazul pe care tocmai l-am
mentionat in fata dvs. Cu o constienta formata in acest fel,
vom ajunge, asa cum e necesar, sa incetam a suprasolicita
memoria si sa ne adresam altfel copilului. Si vom vedea ca
dacg, in viitor, vom apela mai putin la memorie si mai mult
la cele traite, copilul isi va recapata culoarea. Pentru
aceasta, 1i vom prezenta ceva frumos, care sa-i ofere o
bucurie nemijlocitd, iar a doua zi altceva sau o varianta a
celor precedente. Asadar, nu vom mai apela la memoria lui,
un anumit timp.

Se poate intampla, de asemenea, sa avem in fata
noastra un baiat pe care, la fel, 1l instruim incepand de la
un anumit punct. La acesta, o observatie mai subtila poate
vedea, dupa un anumit timp, ca roseste usor. Nu e vorba de
roseata rusinii, ci este o roseata legata de intreaga lui stare
de sanatate. Nu e nevoie sa fie o stare deosebit de evidents,
ea se reveleaza unei observatii mai subtile: pur si simplu,
acest baiat este acum mai rosu la fata decat pana acum.
Pentru aceasta pot exista, desigur, tot felul de cauze:
pentru o arta sandtoasa a educatiei si predarii, acest lucru
se va arata in detaliu. Dar poate ca tocmai am cerut prea
putin de la acest baiat in ceea ce priveste memoria sa,
poate ca am apelat prea pufin la memoria sa. Acestui fapt i
se datoreaza roseata tenului; iar acum eu trebuie sa
remediez lucrurile in cealalta directie, Incepand sa ma
adresez memoriei sale. Si aici poate exista o agravare a
ceea ce se vede acum in, as spune, aceasta usoara roseata.
Stadiul urmator este, de fapt, un stadiu psihic: baiatul are
niste accese de manie, de furie, deocamdata usoare, dar
constituind deja niste dispozitii importante. Este absolut
posibil sa existe aici o legatura, e posibil ca, daca memoria
ramane vida, un copil sa aiba niste accese de manie, niste
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usoare explozii patologice de furie, care, la randul lor, sa
reactioneze in mod nociv asupra organismului; cdci la om,
intre nastere si moarte, spiritual-sufletescul este intr-o
perpetua interactiune cu fizic-corporalul. Iar in faza ultima
a acestui proces, se poate Intampla ca baiatul respectiv sa
sfarseasca prin a suferi o intensificare, o dereglare a
respiratiei si circulatiei sanguine. Daca merg in continuare
in aceasta directie, pot chiar sa-i dau baiatului niste
dispozitii foarte nelinistitoare, dacd ma pierd chiar si
numai putin in fata a ceea ce se manifestd mai intai prin
roseata tenului, apoi prin aceste usoare accese de manie si
furie, si pe urma printr-o usoara intensificare a respiratiei
si circulatiei. Multe dispozitii ingropate In om si care nu vor
duce decat peste multi ani, atunci cand alte cauze vor fi
prezente pentru a le declansa, la niste boli foarte grave, isi
au originea 1n ravagiile unei educatii si predari ratate.

Asadar, daca vrem sa fim un artist-educator si
invatator, trebuie neaparat sa stim cum conduc caile
naturii umane la sanatate sau la boala. Cazurile extreme,
am spus-o deja, revin In sarcina medicului; dar, pe
parcursul dezvoltarii fiintei umane, o apucam in
permanenta pe cdile ce conduc la aceasta dispozitie spre
vindecare sau spre boalad. Artistul-educator si invatator
trebuie sa cunoasca aceste cai. El trebuie chiar sa le poata
observa in manifestarea lor cea mai subtila. Acestea sunt
niste lucruri pe care educatorul, invaatorul trebuie sa le
stie, in primul rand, referitor la geneza sanatatii si a bolii la
fiinta umana.

Pentru ca sa va fie si mai clar ceea ce am vrut sa spun,
voi recurge la un exemplu frapant, care poate fi, desigur,
contestat, dar in viata lucrurile pot lua formele cele mai
variate. Astfel, ceea ce va relatez acum poate avea uneori,
bineinteles, si alte cauze. Cand ne familiarizam cu

110



pedagogia antroposofica, ne obisnuim sa cautam, pentru
un fenomen, cauzele cele mai diverse; dar circumstantele
pot fi foarte bine acelea pe care le voi descrie acum.

Sa presupunem cad un bdiat, sau o fata, sta aici, in
clasa. Mult timp el a fost atent, eu eram foarte multumit de
atentia lui. Dar iata ca el incepe sa devina usor plictisit, sa
nu mai fie destul de atent. Anumite lucruri pe care le spun
ii scapa complet. Un “artist-educator” neantrenat, in functie
de viziunea pe care o are despre lume, ii va trage poate o
bataie sau 1i va aplica o alta pedeapsa pentru a-1 face pe
copil sa fie mai atent. Cel care cunoaste legatura dintre
spiritual-sufletesc si fizic-corporalul omului, in ceea ce
priveste cdile sanatatii si ale bolii, va recurge la cu totul
altceva. El i va zice baiatului sau fetei: “Tu ar trebui sa-ti
tai unghiile la timp; astepti prea mult pana {i le tai.” Caci
ceea ce se manifesta aici drept for{a de crestere si trece in
devenirea umana, in cresterea unghiilor de la maini si de la
picioare, este, de asemenea, patruns de suflet, patruns de
spirit. Iar cand unghiile devin prea lungi, aceasta forta de
crestere Incremeneste, ea nu se mai poate revarsa In
unghiile de la maini si de la picioare, ea este retinuta. Si
aceasta blocare a cresterii, care nu se va elibera decat
atunci cand vor fi tdiate unghiile, atunci cand mica
suprafata libera va fi prezenta, va bloca, de asemenea, in alt
loc, facultatea spiritual-sufleteasca a atentiei. Caci atentia
nu se poate exercita decat atunci cand prin fintreg
organismul curge o viata plina, libera, fara obstacole. in
majoritatea cazurilor, la copiii care au fost Invatati sa-si
taie unghiile la timp, nu vom observa acest gen de
transformari, de metamorfoze in ceea ce priveste atentia.

Daca am mentionat un asemenea exemplu, am facut-o
pentru ca dvs. sa vedeti ca pedagogia antroposofica nu are
de gand sa neglijeze fizicul si sa se limiteze doar a se ridica
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intr-o lume spiritualda nebuloasa; dimpotriva, atunci cand
ea studiaza spiritualul, o face pentru a Intelege si pentru a
trata In mod just viata.

Si, invatand astfel sa patrunda prin cunoastere in
natura umanad, dascalul, educatorul, va gasi, iIn ceea ce
priveste cdile care il conduc pe om la sanatate, la boalg,
atitudinea justa pentru profesia sa.

CONFERINTA A VI-A

Dornach, 28 decembrie 1921

In aceastd conferint, la fel ca si in cea de ieri, nu am
intentia de a intra In detaliile igienei si patologiei; ma voi
margini sa expun, la inceput, ceea ce se va dovedi necesar,
si anume faptul ca dascalul trebuie sa se angajeze pe niste
cai care il vor conduce la perceperea intuitiva a ceea ce, in
cazul omului, este legat de boald si sinitate. Inainte de
toate, artistul-educator si invatator trebuie sa poata
patrunde In mod real in organizarea umana in totalitatea
ei; si el nu trebuie sa lase sa-i fie tulburata privirea
obiectiva si, s-ar putea spune, instinctiva, intuitiva, pe care
0 are pentru organizarea umanad, de tot soiul de reguli
pedagogice abstracte. Acestea nu fac decat sa-l faca sa aiba
niste idei preconcepute cu privire la copil. Or, in fata
copilului el trebuie sa fie absolut liber.

Se aude spunandu-se, mai ales in Europa Centrala -
nu stiu daca e la fel si in Europa Occidentala -: exista multe
boli, dar numai o singura sanatate. Dar aceasta idee, foarte
raspanditd, nu se sustine, totusi, in fata unei reale
cunoasteri a omului, caci omul este o fiinta atat de
individuala, atat de particulara in structura sa, incat, de
fapt, fiecare om, si deja fiecare copil, isi are propria
sanatate, o sanatate particulara. Si am putea spune: atatia
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oameni, atatea stari de sanatate si de boala. [ata deja ceva
care ne arata ca trebuie sa avem Intotdeauna in vedere
natura individuala particulara a fiintei umane.

Dar despre asa ceva nu va putea fi vorba decat atunci
cand omul, aflat in prezenta altui om, va fi capabil sa-1 ia in
considerare pe acesta In ansamblul lui, in fiinta lui
integrald. In fiinfa umani, asa cum o vedem noi
manifestandu-se In viatd, avem o interactiune dintre
sufletesc-spiritual si fizic-corporal, exact la fel cum in apa
avem oxigen si hidrogen. Si in fiinta umana care se afla in
fata noastra, sufletesc-spiritualul si fizic-corporalul nu pot
fi observate In mod direct, tot asa cum nici hidrogenul si
oxigenul din apa nu pot fi observate In mod direct.

Pentru a situa in mod just aceste doua elemente in
ansamblul fiintei umane, trebuie sa Incepem prin a le
cunoaste. Si nu le putem recunoaste pe baza cunoasterii
obisnuite pe care o avem in viati. In zilele noastre, exista
doua moduri de a-l studia pe om: pe de-o parte, in
fiziologie si anatomie, este studiata fiinta lui corporala, si
exista in special tendinta de a se Intemeia fiziologia si
anatomia nu pe baza fiintei concrete pe care o avem in fata
noastra, ci pe baza cadavrului din care sufletesc-spiritualul
s-aretras.

lar, pe de alta parte, omul este studiat in functie de
ceea ce poate el trdi in mod launtric. Dar in epoca noastra
naturalista si intelectualista, atunci cand omul se cufunda
in viata sa interioara, el nu gaseste decat niste abstractiuni,
niste reprezentari absolut reci si secatuite. El se incalzeste
doar atunci cand, intr-un mod care 1i ramane inexplicabil,
are niste sentimente si impulsuri de vointa. Dar aici, in
acest domeniu, el nu vede clar. Toate acestea urca din
adancurile sale in valuri vagi. Cand isi observa viata
interioar3, el nu percepe decat gandurile reci si secatuite.
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Vedeti dvs., atunci cand omul percepe in el aceste
ganduri reci, palide si seci, el nu poate avea sentimentul
unei realitdti, acest lucru este foarte evident. [ar acum o sa
va spun ceva care, pentru conceptia actuald despre
existen{d, va putea pdrea paradoxal, dar care, totusi,
corespunde realitdtii in mod absolut. De fapt, daca astazi
cineva devine materialist ca urmare a unei vieti
intelectuale excesive, prea seci, atunci ceea ce vede el in
interiorul sau nu mai are, intr-adevar, nici o realitate. Iar
oamenii care, in cadrul civilizatiei noastre, au devenit cei
mai mari materialisti, sunt tocmai aceia care trdiesc in
gandurile cele mai abstracte. Gandirea moderna fi face pe
oameni materialisti. $i invers, oamenii care sunt mai putin
contaminati de paliditatea gandirii curente in epoca
noastra, care au dificultati In ceea ce priveste modul
stiintific, scolastic al gandirii de azi si care sunt legati mai
mult de fenomenele materiale, exterioare, acestia presimt
in aceste fenomene materiale multe taine. Astazi, gandurile
noastre nu contin multe taine. Ele sunt absolut clare,
transparente, Inainte de toate teribil de inteligibile, dar,
prin aceasta, ele nu se afla cu totul in realitate. Pe cand
fenomenele materiale exterioare, ele sunt deja pline de
taind; putem nu doar sa le observam cu toata claritatea, ci
si sa le admiram: de ele poate fi legat si un sentiment. De
aceea, oamenii care sunt mai pufin contaminagi de
gandirea moderna, care nu si-au batut capul sa studieze
stiinta epocii noastre, sunt atasati de lumea materiala, de
aceasta lume materiala plina de taine. Si daca, cu toate
acestea, ei aspira sa perceapa ceva din ale spiritului, atunci
ei vor sa faca In asa fel incat acest spirit sa treaca drept
ceva material. Si ei Incep sa faca spiritism. Pornind de la
cunoasterea abstracta a stiintei moderne, omul devine nu
spiritist, ci materialist; si inclinatia spre lumea materiala il
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duce la spiritism. [ata ciudatenia, paradoxul epocii noastre:
oamenii atagati materialismului, atunci cand mai au Inca
nostalgia spiritului, fac spiritism. Ei vor sa faca sa apara
spiritul intr-o forma materiald, In niste fenomene
materiale. lar cei care se dedica stiintei epocii noastre,
acestia devin materialisti. Dar omul nu poate fi cunoscut
nici prin materialism, nici prin spiritism; nu-l1 putem
cunoaste pe om decat daca vedem intotdeauna, in fiecare
organ si In fiinta Intreagd, intrepatrunderea intima a
corpului viu cu sufletul si spiritul.

In zilele noastre se vorbeste, desigur, despre suflet si
spirit; se vorbeste despre corpul viu (Leib) si despre corpul
material (Kérper). Si sunt edificate grandioase filosofii
pentru a se ardta care este legatura dintre suflet si corpul
viu. Niste teorii detailate sunt esafodate de oamenii cei mai
inteligenti. Aceste teorii sunt foarte rezonabile, foarte
judicioase, dar ele nu sunt In stare sa atinga realitatea,
pentru simplul motiv ca realitatea nu se degaja decat
atunci cand, in fiinta Intreagd, luata in totalitate, putem
percepe, prin intuitie directa, aceasta intrepatrundere
dintre sufletesc-spiritual si fizic-corporal. Si daca privim
bine cunoasterea fiinfei umane asa cum este ea practicata
in zilele noastre, vom descoperi, de asemenea, si cat este de
cenusie si nebuloasa aceasta cunoastere, fie ea exterioara
sau interioara.

in zilele noastre, atunci cand se studiazi fiinta umana
concretd, se spune: “Acesta este un intreg.” Omul este
considerat un intreg, deoarece pielea face din el un univers
bine delimitat. Dar nu se tine deloc seama de faptul ca
acest Intreg nu este un intreg decat pentru ca in el
colaboreaza organele cele mai diferite. Nu putem sesiza cu
adevarat aceasta unitate decat daca vedem ca organele cele
mai diferite colaboreaza pentru a forma acest intreg.
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Atunci cand cineva spune astdzi ca omul nu poate fi
considerat din capul locului ca un intreg, el se ciocneste de
opozitia celor care spun: “Dvs. distrugeti unitatea omului;
trebuie sa-l1 consideram drept un Intreg.” Dar aceasta
unitate ramane o idee absolut abstractd, daca nu putem,
noi insine, in propriul nostru spirit, s-o construim, s-o
armonizam, pe baza unor elemente concrete -care
constituie fiinta umana. Si iardsi, cind omul se cufunda in
sine insusi, el adunda la un loc ceea ce traieste in el
spunand: “Eu”. Oameni extraordinar de competenti, cum ar
fi John Stuart Mill [ Nota 25 ], au fost nevoiti sa-si bata
capul In modul cel mai teribil pentru a gasi niste teorii
despre ce se ascunde in realitate in acest sentiment intim
al unitatii care se exprima in Eu. Omul sa se uite bine, fie si
doar o singura data, cat este de nebuloasa aceasta idee
punctualad a “Eului” care exista aici. Atunci va vedea c3, in
ceea ce desemneaza el prin cuvantul Eu, nu mai percepe
nimic concret. In germana, cuvantul Ich are trei litere si nu
se merge mai departe de aceste litere. In englezd, sunt si
mai putine: ceea ce contine Eul nu are nici macar trei litere.
Vedeti foarte clar: indiferent ca ea se adanceste in viata
interioara sau priveste corporalitatea exterioar3,
cunoasterea despre om din zilele noastre devine confuza.
Tocmai aceasta viziune sintetizatoare ce imbratiseaza
in acelasi timp fizicul si spiritualul poate fecunda modul de
a vedea al omului. Astazi, oamenii se simt extrem de bine
cand aud citandu-se cuvantul lui Goethe: “Materia este
spirit, spiritul este materie” [ Nota 26 ] . E un lucru fericit
ca oamenii se simt atunci bine, caci aceasta idee
corespunde unei realitati. Dar pentru cel care s-a obisnuit
sa vada pretutindeni fizicul si spiritualul totodata, aceasta
poate fi si o banalitate, daca mai este invitat sa recunoasca
aceasta evidenta. Si daca oamenii se simt bine cand le este
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prezentat ceva in teorie, aceasta dovedeste ca ei nu au acel
ceva in practicd. In general - istoria o arati -, teoriile cele
mai solide sunt o dovada c3, in practica, nu mai au lucrul
respectiv. Oamenii n-au Inceput sa discute si sa teoretizeze
despre Cina cea de Taina decat atunci cand, in practica, ei
nu au mai avut pentru aceasta sentimentul necesar.
Teoriile, in general, sunt construite cu privire la ceva ce nu
ai, In viata, nu cu privire la ceea ce ai.

[atd in ce spirit isi poate croi drum spre o cunoastere
a omului acela care vrea sa fie un adevarat artist-educator
si invatator. Dar atunci el ajunge sa sesizeze fiinfa umana
in complexitatea ei concretd, si nu ca un intreg nebulos;
unitatea apare, si ea, in cele din urma, dar aceasta ia
nastere din coeziunea elementelor constitutive. Si aici, nu
poti decat sa ajungi la ceea ce am indicat in scrierea mea
Despre enigmele sufletului [ Nota 27 ] : ajungi sa distingi
in fiinta umana trei elemente, diferite In privinta
organizarii lor. Deja din punct de vedere exterior,
organizarea capului se dovedeste cu totul altceva decat, sa
zicem, organizarea membrelor si a metabolismului.
Vorbesc  despre organizarea membrelor si a
metabolismului, deoarece metabolismul iese in evidenta in
mod caracteristic atunci cand omul este activ in membrele
sale. Chiar din punctul de vedere al morfologiei,
metabolismul este, intr-un fel, prelungirea, spre interior, a
omului care nu este imobil, a omului in miscare; astfel,
metabolismul este mai intens cand omul se afla in miscare.
Exista o legatura intima, care poate fi aratata pana in
detalii - aici, ma voi limita doar la a indica faptul - intre
organismul locomotor si organismul metabolic, astfel incat
voi vorbi despre o unitate: organismul metabolic-
locomotor. In sine, aceste doui organizadri formeaza o
polaritate.
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Luati deja forma exterioara, nimic altceva decat ceea
ce se intelege prin Gestalt. Capul, facand abstractie de par,
care merge spre exterior si este, la drept vorbind, ceva care
scapa organizarii vii, care este Intru catva ceva mort - este
interesant sa studiem parul, dar pentru moment acest
lucru ne-ar duce prea departe -, capul este inconjurat de o
cutie osoasa, si el este cel mai bine format la periferie; in
timp ce ceea ce, la cap, este moale si viu, se afla in interior.
Priviti, In mod comparativ, organizarea omului la celalalt
pol, priviti organizarea membrelor: aveti osul lung cu
maduva osoasa 1n interior, careia nu i se acorda deloc
atentie de obicei si careia nu i se da, pentru ansamblul
organismului, tot atdta importanta ca si interiorului
capului; in schimb, ceea ce este important pentru organism
il vedeti atasat spre exterior. Este exact contrariul. lar acest
contrast este voit de catre natura umana in ansamblul ei.
Astfel ca putem vorbi despre doi poli: organizarea neuro-
senzorialda, care este In principal - spun anume: in
principal, nu exclusiv - localizata in cap, si organizarea
metabolismului, care este localizatd in organismul
metabolic-locomotor. Bineinteles, in realitate, omul
formeaza un Intreg. Si nu trebuie sd uitdm ca nu avem
dreptul, urmand o tendinta de a schematiza, sa distingem
acum trei parti: organizarea neuro-senzoriala, o a doua pe
care o vom vedea imediat si, in fine, organizarea
metabolismului si a membrelor, si sa dam niste definitii
precise ale lor, ca si cum toate acestea ar fi separate. Caci
nu sunt separate. Se produce un metabolism permanent, si,
de asemenea, o activitate motrice, In muschii capului si in
cap; dar capul este in principal organizare neuro-
senzoriald; are loc, de asemenea, o patrundere a
organismului metabolic si locomotor de catre niste forte de
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gandire. Dar organismul metabolic-locomotor este in
principal organism metabolic-locomotor.

lar Intre cei doi poli exista tot ceea ce am putea numi
organism ritmic al omului. Acesta este localizat in
organismul toracic. Aici, noi avem ritmurile esentiale,
ritmul respirator, ritmul circulator, cu diferentele dintre
ele: ritmul respirator mai lent, ritmul circulator mai rapid;
ritmul respirator perceptibil in respiratie; ritmul circulator
in bataia pulsului. Acest organism este mediatorul: el se
afla intre celelalte doua, el asigura echilibrul. Ar fi
pasionant sa studiem toate acestea in detaliu, dar nu
putem s-o facem intotdeauna, cand avem un scop
particular, asa cum noi avem aici scopul pedagogic, pentru
a expune lucrurile. Dar daca va veti cuceri un sim{ pentru a
observa organizarea toracica, atunci vefi descoperi, in
forma scheletului, in forma organelor, pretutindeni,
trecerea de la forma organelor cefalice la forma organelor
locomotorii, a organelor metabolice. Tot ceea ce exista in
organizarea toracica se afla, In ceea ce priveste si forma sa,
la mijloc Intre acesti doi poli ai organizarii umane. lata cum
ajungem sa vedem lucrurile, atunci cand ne angajam pe
aceasta cale prin care, In mod efectiv, privim fiinfa umana
in configuratia ei intima, in loc sa ne multumim sa punem
in fata noastra forma nebuloasa a omului ca unitate.

Dar acest lucru merge mult mai departe. Merge pana
in comportamentul intregii fiinte. Sa ludm un exemplu. Am
putea lua nenumarate alte exemple, dar dintr-un asemenea
exemplu veti vedea cat este de necesar ca artistul-educator
si Invatator sa se angajeze pe un drum cum este acela
despre care vorbesc eu. Presupuneti ca aveti in fata dvs. o
persoana care sufera de accese de furie. La om, accesele de
furie, irascibilitatea, pot apirea deja din copilidrie. In
calitate de educator, de artist-invatator, trebuie sa venim
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de hac acestor accese. Or, daca omul este studiat cu
ajutorul anatomiei si al fiziologiei moderne, se va examina,
pe de-o parte, desigur, in mod abstract, cum se comporta
sufletul cand are un acces de furie, cum se exprima furia de
obicei; aceasta, pe de-o parte. Pe de alta parte, se va ajunge,
poate sa se spuna: la o fiinta irascibila, bila este secretata
intr-o cantitate anormala. Dar nu se va vedea legatura
dintre cele douad aspecte. Nu se va vedea ca aspectul
sufletesc-spiritual al furiei, al iritarii, si manifestarea
acesteia in corpul viu, secretia biliara, formeaza un intreg.
in mod normal, secretia biliara este necesara omului,
pentru ca bila trebuie sa se amestece cu substantele care,
prin nutritie, trebuie sa se incorporeze organismului.
Organismul bilios face ceva excesiv din ceea ce este just si
bun pentru organismul normal, el secretda prea multa bila.
Si daca ramane in aceasta stare, el va ajunge in cele din
urma la icter.

Gratie unei viziuni sintetizatoare care Imbratiseaza in
acelasi timp sufletesc-spiritualul si fizic-corporalul, noi
vedem cum ia nastere o tendin{a spre boala. Dar pentru a
emite o judecata asupra naturii umane, nu este suficient
doar atat. In timp ce in organismul metabolic este secretati
bila, la celalalt pol, In organismul cefalic, are loc procesul
opus polar. Nu putem studia absolut deloc natura umana in
ansamblul ei, daca ne indreptam atentia doar asupra bilei
si asupra secretiei sale, daca nu stim ca, in timp ce in
organismul metabolic este secretata bila, in organismul
cefalic are loc exact contrariul. Aici are loc resorbtia unui
lichid cu aspect laptos care urca din restul organismului.
Asadar, in timp ce In organismul metabolic este secretata
bila in cantitate anormala, capul ia din restul organismului,
resorbindu-l, un lichid cu aspect laptos. Biliosul dezvolta
atunci o tendinta de a-si umfla capul; de fapt, cand accesul
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de furie a trecut, el are impresia ca o sa-i plesneasca capul.
SiIn timp ce, pe de-o parte, prin secretia biliara, ceva poate
sa-i fie dat in lichidul laptos, pe de alta parte se dovedeste
ca, atunci cand furia scade, prin ceea ce s-a acumulat in
capul sdu, el devine albastru. Astfel, deci, chiar daca privim
nu doar forma, ci si procesele, vedem o polaritate intre
organizarea cefalica sau neuro-senzoriald si organizarea
membrelor si a metabolismului. Intre acestea dous, existi
organizarea care regleaza, organizarea ritmica, aceea care
consta in respiratie si circulatie.

Astfel, organizarea ritmica este situatd, in natura
umand, prin ritmul respirator, prin ritmul circulator,
undeva la mijloc. Dar daca incercam sa ne dezvoltam
cunoasterea despre om altfel decat orientdnd-o, din mai
multa comoditate, spre niste organe imobile pe care vrem
sa le desenam cu niste contururi cat se poate de clare, daca
facem in asa fel Incat cunoasterea noastra despre om sa
devind mobila din punct de vedere interior, atunci vom fi
uimiti, Tnainte de toate, de legatura, de relatia care exista
intre aceste trei elemente ale naturii umane. Vom vedea,
daca ne Indreptam privirea asupra activitatii ritmice a
respiratiei, cum in inspiratie, Intr-o anumita masura, suflul
este condus pana la lichidul care umple canalul rahidian.
Acest lichid, primind ritmul respirator, prelungeste acest
ritm respirator pana in lichidul cefalo-rahidian care umple
diversele cavitati ale creierului si, gratie efectelor acestei
respiratii asupra creierului, ceea ce il pregdteste pe om sa
actioneze prin organizarea sa cefalica, prin organizarea sa
neuro-senzoriald, este in permanenta stimulat prin
respiratie. Este ca un fel de transpunere in cap, prin canalul
rahidian, cu ajutorul lichidului cefalo-rahidian, a procesului
respirator, care, in permanenta, pornind de la acest
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element median, de la acest element respirator, vrea sa
patrunda in cap pentru a-1 stimula.

Si invers, daca mergem in jos, daca vedem cum ritmul
respirator, intr-un fel, se aduna /se impacheteaza/ si face
loc ritmului cardiac, cum trece in ritmul circulator, invatam
atunci sa observam cum, in expiratie, cand lichidul cefalo-
rahidian Impinge in jos, ritmul circulator actioneaza asupra
metabolismului, si vedem ritmul circulator colaborand cu
organismul metabolic-locomotor. Iata rodul unui studiu
viu, plastic si artistic, al organizarii respiratorii si
circulatorii. Vedem cum, pe de-o parte, aceasta se extinde
spre creier, spre organizarea cefalica, si cum, pe de alta
parte, ea se exprima cu totul altfel, intr-un mod diametral
opus, In organismul metabolic-locomotor. Dar, o data ce
ne-am angajat in acest fel pe calea unei conceptii vii despre
om, atunci vom merge mai departe. Ne vom indrepta
privirea spre ritmul respirator si circulator si ne vom face
reprezentari care, intr-un fel, sesizeaza acest ritm
respirator si circulator. Aceste reprezentdri nu sunt, cu
siguranta, atat de simple incat sa le putem desena, dar
aceasta manie de a desena si clasifica este ceva stanjenitor,
atunci cand e vorba de natura umand, mereu in miscare.

Pe vremea cand - permiteti-mi aceasta paranteza -
incd ne mai gdseam, cu cunoasterea si practica
antroposofica, in sanul Societatii Teosofice, puteai Intalni
pretutindeni, cand mergeai in Ramuri, niste tabele
recapitulative, unu, doi, trei, patru, cinci, uneori niste cifre
infinite si pretutindeni, pe langa aceste cifre, si niste date.
Aici, totul era schematizat. Exista astfel o intreaga scara. Ai
fi putut urca pe ea pana in sferele supreme ale existentei.
Unii 1si reprezentau, de altfel, ceva ca un fel de escaladare
ducand din lumea fizica pana in regiunile supreme ale
existentei. Totul era perfect izolat, incapsulat. Cand stii ca
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omul nu poate avea o reala perceptie suprasensibila a
migcatoarei naturi umane decdt daca si gandirea lui
ramane mobild, atunci ... da, te apuca o teribilda man-carime
la picioare cand intrai In aceste Ramuri; nu puteai sta pe
loc In ruptul capului, iti venea s-o iei la sanatoasa, pur si
simplu, din cauza acestor obisnuinte de gandire. Acest
lucru este esentialul: trebuie sa cautam drumul unei reale
cunoasteri despre om facand ca gandirea noastra sa devina
mobild. Dar atunci trebuie sa facem, in directia a ceea ce
am expus deja, inca un pas mai departe.

Cand Incercam sa ne reprezentam ritmul respirator si
circulator, modul in care se modifica si se metamorfozeaza
in sus, ajungem sa ne spunem, desenand, de asta data nu o
schema3, ci chiar o schita (desen, Tabla 3): avem aici ceva ca
un fel de cordoane mentale gratie carora ne reprezentam
intr-un mod destul de robust niste procese care se
desfasoara pe caile respiratorii, pe caile circulatorii, si
percepem atunci aici ceva material, in lichidul sanguin si,
am putea spune, in imponderabilul lichid eteric nervos,
mult mai subtil. Acum, daca continuam sa ne reprezentam
omul, urcand de la organizarea toracica in sus, ne vedem
constransi sa destramam reprezentarile insesi, sa le dam
forma unei retele. Si astfel, ajungem, In mod efectiv, sa
sesizam cu ajutorul reprezentdrilor noastre modificate in
sus ceva ce existd In exterior. Ajungem sda destramam
aceste cordoane groase si, incetul cu incetul,
reprezentandu-ne procesul respectiv, ajungem la ceea ce
poarta denumirea de substanta alba, fibroasa, a creierului,
care se afla sub materia cenusie. Ajungem sa avem o
gandire care este tot atat de mobila ca natura umana insasi.
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Tabla3
Tabla 3a
(conferinta paralela)

Si invers, daca facem omului onoarea de a nu ne
multumi, cand il vedem, cu judecata biciuitoare: “Acesta
este un intreg”; daca, atunci cand 1i privim toracele, avem
aici niste reprezentari robuste si daca apoi le destramam
apropiindu-ne de cap, ajungem atunci, prin Insusi faptul ca
reprezentdrile se destrama, sa intram in viata material3,
care ne ofera imaginea acestora in fibrele nervoase si
ramificatiile lor.

Daca mergem acum, cu gandirea noastra, in jos,
ajungem la un punct in care nu ne mai putem destrama
reprezentdrile in asa fel Incat ele sa formeze o {esatura pe
care sd o regdsim apoi In sistemul nervos; ci acum, cand
incercam sa prelungim groasele cordoane nervoase in jos,
ajungem la un punct unde le pierdem. Intram In niste
reprezentdri care nu mai pot acoperi o realitate materialg,
pentru ca acest ceva material pare a se lichefia. Vedeti dvs.,
cand priviti creierul, cum se prelungeste el In maduva
spinadrii prin cele doudsprezece vertebre dorsale, lombare,
sacrale etc, atunci, ajungdnd in regiunea metabolic3,
substantele nervoase, care acum sunt albe In exterior si
cenusii in interior, se dizolva. in acest sentiment se pierde,
ca sa spunem asa, posibilitatea de a ne reprezenta ceea ce
este material. Nu putem cuprinde fiinfa umana integrala cu
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niste reprezentdri care nu se schimba. Suntem obligati sa
ne facem gandirea mobila din punct de vedere interior.
Atunci cand privim omul mergand in sus, reprezentarile
devin altceva decat atunci cand mergem in jos. Ceea ce la
om a devenit mobil poate fi, intr-un fel, recreat. Vedeti dvs.,
acesta este Inceputul unei activitati artistice in cadrul
careia creatorul patrunde, intru catva, In acest domeniu
material pe care-1 vedem 1n realitate aici, afara, in omul din
lume. Nu avem, am putea spune, pe de-o parte, lumea
materiala concreta si apoi reprezentarea abstracta, ci ne
cufundam in natura umana. lar reprezentdrile pe care le
avem devin ele insesi vii si iau parte la viafa umana. Nu
existd alt mod de a-1 cuprinde pe om, In particular ceea ce
este necesar sa cunoastem in calitate de artist-educator si
invatator. Pentru a-1 cunoaste cu adevarat pe om, trebuie,
astfel, sa devenim noi Insine mobili. Atunci vom descoperi,
de asemenea, cum aceste trei elemente ale organizarii
umane trebuie sa colaboreze pentru a da nastere
echilibrului uman sanatos. Si vom putea observa ceea ce, in
cazul unui echilibru perturbat, produce tendintele spre tot
soiul de tulburari. Vom avea o perceptie vie a drumului ce
duce, In cazul omului, la sanatate si la boala.

Acest lucru devine deosebit de important cand luam
in considerare perioadele vietii. Caci cele trei elemente ale
organismului uman colaboreaza in alt fel in copilarie, in alt
fel la varsta adulta si in alt fel la batranete. La copil,
entitatea sufletesc-spirituala actioneaza cu totul altfel in
corpul impregnat de viatd, in asa fel incat intre aceste trei
elemente colaborarea este cu totul alta decat la omul matur
si la batran. Si va trebui sa studiem aceste diferente. Daca
mergem pe firul unui asemenea gand, vom ajunge treptat
sa sesizam si perioadele vietii in alt fel decat se face acest
lucru de obicei.
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Mi s-a reprosat ca am scris, in Conducerea spirituald
a omului si ai omenirii [ Nota 28 ], ca copilul poseda o
intelepciune pe care, la drept vorbind, adultul n-o mai are.
Cu sigurantd, nu vreau sa contest intelepciunea, agerimea
scumpilor nostri adulti; dar ganditi-va numai ca, daca ar
trebui sa ne pastram, toata viata, aceasta intreaga
intelepciune care, pe baza relativei imprecizii a substantei
cerebrale, a restului organismului, este capabilda sa
impregneze cu intelepciune intreg organismul, cum o
facem In mod instinctiv in copilarie, noi n-am putea s-o
scoatem la capat. Ce-i drept, la copil, toate acestea raman
ingropate in inconstient: felul cum aceasta inelepciune da
creierului o forma plastica, si cum da o forma plastica
intregului trup; dar aceasta intelepciune exista, si vedem ca
ea exista atunci cand, prin mijloacele de cunoastere de care
v-am vorbit in zilele din urma, ajungem sa luam in
considerare toate perioadele vietii; cand, In special,
dezvoltam un real organ pentru visele copilului. Astazi,
adultii refuza, In general, sa se intereseze de acestea, sub
pretext ca ele n-au nici cap nici coada; dar aceste vise ale
copilului, privite In esenta lor, sunt extrem de interesante,
sunt absolut diferite de visele adultului. Ele sunt astfel
alcatuite ca adesea copilul viseaza - pur si simplu, el nu
stie s-o exprime, dar putem ajunge sa-1 intelegem pe copil
in aceasta directie - copilul vede in vis, sub forma unor
figuri, intelepciunea care da creierului sau si restului
organismului o forma plasticd. Daca am urmari In acest
sens, cu o profunda iubire, mai multe vise ale copilului, am
vedea ca copilul viseaza, as zice, Intelepciunea originara
care domneste aici. Copilul este, din acest punct de vedere
- scuzati-mi duritatea exprimadrii -, mult mai intelept, cu
mult mai inteligent, decat adultul. Si educatorul ar trebui sa
fie constient, cand trece pragul scolii, ca In acest sens
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copilul este mult mai Intelept decat el. El, dascalul, a
pierdut-o si a transformat-o deja; Intelepciunea pe care o
are el acum, inteligenta pe care si-a cucerit-o Intre timp
prin experientd, nu se compara cu intelepciunea pe care o
avea atunci. Astfel, atunci cand luam visele pe care le are
omul mai tarziu, ele nu mai contin ceea ce are visul de
copil, ci ceea ce poartda omul din viata exterioara pana in
viata de vis. Am vorbit deja despre acest lucru dintr-un alt
punct de vedere. Atunci cand adultul viseaza, el poarta
pana in viata nocturna intelepciunea sa diurna; aceasta, la
randul ei, reactioneaza asupra lui, in timp ce asupra
copilului actioneaza o intelepciune cu mult mai inalta.
Copilul nu este constient de aceasta, dar in inconstientul
sau, copilul resimte aceasta intelepciune si, cand se afla la
scoald, el are sentimentul inconstient de a avea in el
aceasta intelepciune pe care dascalul nu o are, pe care
acesta a pierdut-o deja. Dascalul se considera in aparenta
mult mai Intelept decat copilul. E firesc, altfel el n-ar putea
sa se simta cu adevarat dascal; dar el este constient,
desigur, de aceasta intelepciune. Acesta este avantajul pe
care il are fata de copil. Dar ea nu este tot atat de extinsa,
tot atat de mareata ca intelepciunea copilului. Daca am voi
sa exprimam ceea ce poartda in el copilul, in mod
inconstient, drept intelepciune si, pe de alta parte, am
invesmanta in cuvinte ceea ce a pierdut dascalul, ar rezulta
ceva foarte ciudat, dar care are o mare importanta pentru
viata scolara in ceea ce are ea cu adevarat imponderabil.
Am afla, Intr-adevar, urmatorul lucru: Cand profesorul, cu
inteligenta sa cucerita in lume, intra in scoald, din cauza
acestei inteligente abstracte pe care o avem in zilele
noastre, el a devenit - aceasta se Intampla - un pedant
destul de sec; uneori, aceasta se vede chiar si dupa aspectul
sau exterior. Copilul Tnsa mai are inca intreaga vioiciune
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care provine din intelepciunea de care am vorbit. Desigur, i
se interzice sa-si exprime sentimentul. Si astfel, In scoala
domneste judecata profesorului: dascadlul este inteligent,
copilul este prost. Dar in subconstient lucrurile stau altfel.
Si dacid s-ar putea vorbi in vise, situatia ar fi alta. In
subconstient, se poate intampla ca copiii sa gandeasca in
mod inconstient: “Ce prost e profesorul!” - iar profesorul
sa gandeasca In mod inconstient: “Ce inteligenfi sunt
copiii!” Considerand lucrurile in ansamblu, ceea ce se
intampla 1n acest sens intr-o clasa joaca un rol extrem de
important.

Trebuie sa vedem neapadrat acest lucru: in realitate,
cand copilul se poarta asa cum am spus adineaori, el
trebuie ca are Intotdeauna, Intr-o anumita masura, in mod
firesc, un soi de intima condescenden{a - dar aceasta
ramane inconstientd -, o atitudine amuzata fata de
profesor; caci el nu poate face altfel decat sa simtd, in dosul
naturii sale de copil, fiinta plinda de intelepciune care-l
edifica pe om, si cealalta fiinta - “nu a iesit din asta mare
lucru, se vede bine”, judeca atunci natura inconstienta a
copilului -, cand profesorul intra cu morga lui, cu aerul
devenit posac din cauza conceptelor abstracte si
intelectuale, cu haina pe care praful bibliotecilor a
imbacsit-o Intr-atat Incat n-o mai poti peria vreodats,
atunci, nu-i asa, copilul simte in modul cel mai intens ceea
ce mi-ar placea sa numesc o cunoastere exultanta.

[ata ce trebuie sa simtim fata de copil, lucru care, intr-
un anumit fel, provenind din natura umana, este absolut
justificat. La drept vorbind, copilul isi salveaza in acest fel
sanatatea; caci e absolut sigur ca copilul nu viseaza, Intr-un
mod exaltat, despre profesori; el viseaza despre
intelepciunea de care am vorbit, din care el este {esut,
scaldat, din toate partile. La dascal, in subconstient, se
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dezvolta ceva opus; si acest lucru face si el parte din
imponderabilele care pot apadrea in clasa. Dar, in mod
evident, aici este vorba de urmatorul lucru. La copil, as
zice, era mai curand un raport de cunoastere. La dascdl,
este vorba de dorintd, de ceva care se manifesta prin
puterea de a ravni. Dascalul gandeste in subconstientul
sau, si, de asemenea, viseaza - ceea ce, bineinteles, in
virtutea faptului ca este un om civilizat si care se
conformeaza regulilor scolii, el nu-si marturiseste in
deplindtatea constientei -, viseaza ca are anumite forte
care sunt proprii naturii copilului. In aceasti lumin3, daca
sufletele umane ar fi psihanalizate uneori cu ceva mai mult
spirit decat se face acest lucru astazi, s-ar vedea ce rol
joaca in viata subconstienta a profesorului aceste forfe de
crestere proaspete si vii si alte forte umane ale copilului.
Toate acestea au un efect real in viata imponderabila,
in clasa se dezvolta cu adevarat niste forte. Si daca stim sa
vedem in culisele existentei obisnuite a copilului, am putea
spune ca atunci in clasa copilul isi retrage interesul fata de
dascdl si se intreaba: “Unde a disparut oare, din acest
individ, tot ceea ce avem noi In interiorul nostru?” La
profesor, e vorba de puterea de a ravni. In subconstientul
sdu, el incepe si vampirizeze copiii. In subtextul
constientei, el vrea sa-si Insuseasca fortele copiilor. Si daca
am privi mai Indeaproape, am vedea cat de puternic este
acest vampirism, adeseori, in culisele existentei fizice. Am
vedea de unde provine slabiciunea anumitor copii -
desigur, aceste lucruri cer sa fie privite cu mult tact - si
tendinta de a se imbolnavi pe care o au copiii dintr-o clasa
sau alta. Ar fi de-ajuns, daca am avea pentru aceasta ochiul
liber si deschis, sa privim configuratia dascalului sau a
dascalitei: am avea atunci mai mult decat o simpla

129



observatie asupra tendintelor spre sandtate si boalad ale
copiilor clasei.

In calitate de artisti-educatori si invatatori, noi nu
putem stapani acest fel de situatii decat daca ne
impregnam de o cunoastere despre om care, fiind mobila
din punct de vedere interior, fiind ea Insasi, pe plan
sufletesc-spiritual, un organism, reproduce, in felul aratat,
structura organismului uman, si se uneste, totodata, cu
iubirea fata de om, cu aceasta iubire adevarata ce triumfa
asupra diverselor forte unilaterale ale naturii umane si
care le armonizeazi. Insusindu-ne o astfel de cunoastere,
devenim, de asemenea, capabili sa vedem nu doar ca
natura umana se exprima in moduri foarte diferite in
copilarie, la varsta adulta si la batranete. Cele trei elemente
ale naturii umane se intrepatrund in moduri foarte diferite
si trebuie sa le armonizam.

Acest lucru devine ceva foarte concret atunci cand, de
exemplu, trebuie sa ne gandim cum putem sa organizam in
mod judicios timpul de care dispunem pentru educare si
predare. Trebuie, bineinteles, sa introducem in domeniul
educatiei si al instruirii totalitatea fiinfei umane, atat capul,
cat si membrele si metabolismul; si cum in fiecare element
particular se desfasoara si celelalte procese ale celorlalte
elemente, noi trebuie sa tinem seama de acest lucru. in cap,
se Intelege de la sine, au loc, in permanentd, si niste
procese metabolice.

Atunci cand, pentru anumite formalitati pedagogice,
avem nevoie ca, in clasa, copilul sa stea linistit, asezat -
vom mai vorbi despre aceasta, ca si despre felul in care
trebuie sa fie dispuse bancile, conform unor legi ale igienei
-, noi tratam copilul ca si cum el ar sta linistit, ca si cum,
deci, activitatea nu s-ar exercita in organismul metabolic-
locomotor, ci tot ceea ce actioneaza ar proveni, in mod
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obligatoriu, din cap. In acest caz, noi ii impunem copilului
un dezechilibru. Remediem atunci aceasta situatie, avand
grija, de asta-data pe buna dreptate, sa descarcam pe urma
capul de activitatea sa si sa punem in miscare organismul
metabolic-locomotor, punandu-l pe copil sa faca
gimnastica.

Daca suntem constienti de polaritatea proceselor ce
se desfasoara in organismul cefalic si in organismul
metabolic-locomotor, vom sesiza neapdrat cat este de
important sa alternam si aici lucrurile in acest fel. Dar
cand, dupa ce 1i vom fi lasat pe copii sa sard, sa faca
gimnastica, sa faca tot felul de exercitii, 1i readucem apoi in
clasa si ne reluam lectiile, ce se petrece, asadar, atunci?

Vedeti dvs,, In timp ce fiinta umana isi are organismul
metabolic-locomotor in activitate, gandurile pe care, in
perioada dintre nastere si moarte, le facem sa intre in mod
artificial In cap, se afla in afara, in exteriorul capului.
Copilul sare, se misca, Isi pune in miscare organismul
metabolic-locomotor. In ceea ce priveste gandurile
implantate in timpul vietii fizice pe Pamant, ele se retrag.
Acum se aflda in cap, se manifesta in cap, intr-un mod
inconstient, ceea ce apare, de altfel, in vise - e vorba de
aceasta Intelepciune suprasensibila. Atunci cand, dupa
gimnastica, readucem copilul in clas3, noi ii punem, in locul
a ceea ce a avut mai inainte, In timpul exercitiilor de
gimnastica, ceva care, in subconstient, este pentru el ceva
de valoare inferioara. Caci in timpul exercitiilor de
gimnastica, copilul nu este educat numai de lumea
sensibild, ci si de cea suprasensibild, care, in timpul
exercitiilor, are aici o ocazie absolut deosebita de a se
manifesta. De aceea este copilul atat de prost dispus din
punct de vedere interior la lectia ce urmeaza. Poate nu-si
exteriorizeaza aceasta repulsie, dar este prost dispus din
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punct de vedere interior. Si grefand lectia obisnuita pe
exercitiile de gimnastica, noi i facem rau, cream in el niste
tendinte spre boala.

Acesta este un fapt care, dupa cate mi-a spus un
fiziolog, chiar a fost observat deja adesea In mod exterior.
Dar aici, gratie cercetdrii spirituale antroposofice, aveti
niste motive clare sa meditati la faptul ca noi, in calitate de
invatatori si artisti-educatori, putem, intr-adevar, favoriza
tendintele spre sanatate, daca ne cucerim asa cum trebuie
o cunoastere despre om. Desigur, daca n-o facem asa cum
trebuie, vom da nastere unor diverse tendinte spre boala.
Trebuie sa avem acest lucru foarte clar prezent in minte.
Cdaci, ati remarcat-o deja, nu vreau sa incep sa laud ceea
constituie pentru om intelepciunea sa de viata; ea n-ar fi
suficienta pentru a conferi organizarii umane, la varsta
adulta, forma ei plastici. Dar daca atunci, la varsta
maturitatii, organizarea noastra nu ar fi deja sclerozata in
asa masura incat ceea ce facem sa intre astfel in cap drept
intelepciune exterioara cucerita Intr-un mod naturalist si
intelectualist, daca aceasta n-ar reflecta totul, asa cum
trebuie, sub forma de amintiri, aceasta s-ar revarsa mai
tarziu in restul organismului. Si, daca, oricat de paradoxal
ar putea sa para aceasta, atunci cand ceea ce, conform
organizarii normale a omului, trebuie sa ramana in
organismul cefalic, ar cobori in organismul metabolic-
locomotor, aceasta ne-ar imbolnavi, ar fi ca o otrava.
Tntelepciunea intelectului este, de fapt, un fel de otrava, de
indata ce ea nu-si mai pastreaza locul, de indata ce, cel
putin, ea patrunde in organismul metabolic. Noi nu putem
trai cu intelepciunea intelectului decat datorita faptului ca
aceasta otrava - spun asta intr-un sens tehnic, fara nici o
apreciere morala -, datorita faptului ca aceasta otrava nu
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coboard in organismul nostru metabolic-locomotor. In
acest sens, exista niste efecte teribil de distrugatoare.

Dar la copil aceasta scleroza nu exista. Cand ajungem
aici, cu infelepciunea matura pe care o avem astazi, aceasta
otravda se infiltreaza in organismul sdau metabolic-
locomotor si, prin aceasta, il otraveste. Vedeti, este necesar
sa intelegem in practica nemijlocita a vietii ce putem cere
acestui cap de copil, pentru a nu-l face sa ingurgiteze prea
multe lucruri, care apoi nu mai sunt retinute si coboara
atunci In organismul metabolic-locomotor.

In calitate de dascili si artisti-educatori, avem,
asadar, puterea de a actiona asupra organismului copilului
in sensul sanatatii sau al bolii. Si cand vrem sa-l facem pe
un copil deosebit de inteligent conform criteriilor actuale si
il punem mereu sa stea jos si-1 facem sa ingurgiteze o mare
cantitate de lucruri in pozitia asezat, atunci, in schimb,
impiedicam Intelepciunea inconstienta sa actioneze in el.
Caci aceasta intelepciune inconstienta actioneaza tocmai
atunci cand el zburda, cand face miscari mai mult sau mai
putin ritmice; caci ritmul favorizeaza unirea organismului
cu intelepciunea  inconstientda, datoritd  pozitiei
intermediare, absolut particulare, pe care o ocupa
organismul ritmic Intre organizarea cefalica si organizarea
membrelor si a metabolismului. Astfel c3, atunci cand
aplicam aceasta pedagogie monastica despre care vorbeste
H. Spencer, pentru a-i face pe copii si pe tineri deosebit de
inteligenti, se dovedeste ca, In acest caz, 1i vom procopsi cu
niste tendinte spre boala cu care mai tarziu, cu ajutorul
intelepciunii pe care le-o inculcam noi, ei nu vor mai sti
deloc ce sa faca.

Toate acestea sunt niste lucruri care, Intr-adevar, nu
pot fi cantarite cu o balanta si nu se reveleaza decat unei
gandiri mobile ce se conformeaza intotdeauna vietii,
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intocmai ca aceea ce poate fi dobandita pe cale
antroposofica. lata cateva indicatii generale care au vrut sa
arate ca artistul-educator si dascal trebuie sa invete sa
cunoasca marile principii ale sanatatii si ale bolii ce
actioneaza in cazul omului.

[ar aici este de o importanta esentiala sa mentionam
ca efortul pe care 1l face, in ceea ce priveste viziunea
lucrurilor si cunoasterea lumii, pentru a nu ramane doar la
ceea ce este exterior, fix, imobil, ci pentru a se ridica la o
mobilitate interioara a gandirii, ca acest efort este legat de
cunoasterea tuturor starilor labile prin care se manifesta
natura umana in sensul sanatatii sau al bolii si care, la
scoald, sunt ceva cu care dascalul are de-a face.

Vom intra acum in detalii si vom studia copilul, fiinta
umand in devenire, trecand prin varstele succesive ale
vietii.

CONFERINTA A VII-A

Dornach, 29 decembrie 1921

Cand trebuie sa ne ocupam in mod special de copilul
foarte mic, in calitate de Indrumatori sau educatori - fie ca
parinti, fie legati de copil in alt fel -, vom simti fata de
copilul foarte mic, intr-un mod deosebit de puternic,
obligatia de a ne putea apleca plini de intelegere asupra
desfasurarii vietii umane in totalitatea ei. De aceea a fost
intotdeauna deosebit de dureros pentru mine faptul ca la
Scoala Waldorf din Stuttgart noi nu putem primi decat
copii care au atins deja varsta considerata in Europa
Centrala varsta scolaritatii obligatorii.

Mi-ar aduce o profundda mulfumire daca am putea
primi in Scoala Libera Waldorf chiar copii mai mici. Dar, pe
langa alte dificultati, un obstacol principal se opune
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faptului ca noi sa putem edifica un fel de scoala pentru cei
mici: In toate domeniile miscarii noastre antroposofice,
suferim de o supraabundentda extraordinar de mare de
lipsa de bani; si aceasta supraabundenta de lipsa de bani
ne permite sa speram cel mult ca, daca in viitor Scoala
Waldorf nu va fi intdmpinata cu ostilitate, vom ajunge sa
primim in aceasta Scoala Waldorf chiar si copii mai mici.

Copilul mai mic este, dupa cum se stie, fiinta cel mai
putin accesibila lumii exterioare, chiar si In privinta a ceea
ce Incercam noi sa facem fata de copil ca fiinte care 1i
suntem exterioare. Si, mai ales in prima perioada a vietii, el
isi inchide, ca sa spunem asa, portile vietii sufletului sau si
se izoleaza inca in intregime de lumea exterioara, in special
datorita acelor lucruri pe care le poate face In primii ani de
viata Impotriva tuturor masurilor pe care oamenii vor sa le
ia din exterior fatd de el. In prima perioada a vietii, fiinta
umana - putem s-o spunem fara nici o rezerva - face, pur si
simplu, ceea ce vrea. Daca adultul consimte sa-si
marturiseasca acest lucru, el trebuie, desigur, sa constate
ca este Intr-o foarte larga masura neputincios fata de ceea
ce vrea copilul, in special in privinta intregii deveniri a
copilului In cursul ulterior, uneori chiar ultim, al vietii
umane.

Dvs. stiti, poate, ca Tnainte cu destul de mult timp de a
incepe sa public literatura antroposofica in sensul strict al
cuvantului, am publicat, la Tnceputul anilor ‘90 ai secolului
trecut, cartea Filosofia libertatii [ Nota 29 | . Aceasta
Filosofie a libertatii vrea tocmai acest lucru: sa considere
adevarat in viata umana, implicit din punct de vedere
social, ceea ce evolueaza in fiinta umana spre impulsul
libertatii, spre impulsul personalitatii fiintei umane in
totalitatea ei, spre impulsul deplinei sale personalitati.
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Tocmai cand ifi iei un asemenea punct de plecare
privirea ifi este atrasa in mod cu totul special de faptul c3,
in realitate, suntem situati In fata copilului foarte mic in asa
fel incat trebuie sa ne punem, pe de-o parte, problema
libertatii, si, pe de alta parte, problema destinului. Putem s-
o spunem, desigur, ca atunci cand patrundem adanc in
inima umana ni se reveleaza cat de mult depinde cea mai
mare parte a fericirii omului, a sentimentului valorii sale ca
fiinfda umana si al demnitatii umane, cat de mult depinde
aceasta de constienta faptului ca fiinta umana poate avea
libertate 1n propriul sau piept. lar cunoasterea
antroposofica ne arata foarte clar ca telul vietii umane
consta tocmai in aceasta: tuturor diverselor Insusiri proprii
pe care le dezvolta fiinta umana atunci cand, inainte de
nastere sau conceptie, isi construieste In lumea sufletului si
a spiritului viitoarea incarnare, tuturor acestor Insusiri
proprii, a caror experien{a o reface dupa moarte, li se
adauga impulsul libertatii pe care el il poate trai tocmai in
timpul vietii sale pamantesti si numai in timpul acestei
vieti pamantesti, prin intermediul corporalitatii sale, prin
faptul ca el se cufunda in corporalitate. Pamantul este
singurul loc unde omul poate deveni o fiinta libera si el nu
poate duce cu sine in alte lumi decat atat libertate cata si-a
putut cuceri pe Pamant. Cand ne apropiem de copilul
foarte mic cu aceasta sentiment - si sentimentele sunt
chiar fortele cele mai importante pentru artistul care educa
si instruieste -, atunci ne punem Intrebarea: cum trebuie
sa ne purtam pentru ca copilul foarte mic sa poata ajunge
mai tarziu in deplina posesiune a constientei libertatii sale?
- lar, pe de alta parte, vom vedea cu usurinta, deja din viata
exterioara, cu conditia sa fim destul de lipsifi de
prejudecati, ceea ce Intelegerea antroposofica ridica apoi
pana la o totala certitudine, si anume faptul ca fiinta umana
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are, cu toata libertatea sa, un destin, ceea ce denumim cu
termenul oriental de “karma” [ Nota 30 ] .

Sa observam, de exemplu, in raport cu viata sa
ulterioard, cum un om Intalneste o personalitate pe care n-
o cunostea absolut deloc inainte, care exercita apoi o
influenta profunda asupra destinului sau, cu care el se
leagd intr-un mod deosebit, poate intr-o viatd comuni. in
prima instantd, poate parea ca hazardul l-a condus spre
acea personalitate. Dar daca pe urmd, chiar fara stiinta
spirituala antroposofica, acel om f{si priveste viata
retrospectiv, va fi uimit sa constate ca a savarsit inainte toti
pasii necesari pentru a se pune in acord cu ceea ce Tnainte
parea, in mod eronat, a fi rodul absolut al intamplarii.
Vechiul prieten al lui Goethe, Knebel [ Nota 31 ], a facut
aceasta remarca ce venea din strafundurile sufletului, in
timp ce, la batranete, el arunca o privire retrospectiva
asupra vietii sale: atunci cand, la batranete, iti arunci o
privire retrospectiva asupra vietii tale, totul pare in
realitate a fi fost condus dupa un plan. Totul se
armonizeaza intr-o unitate. - Si cum vointa noastra este
incorporata in tesatura faptelor noastre izolate, putem
vedea pretutindeni in realitate cum viata vine spre noi
conform destinului nostru. Am mai putea cita si alte
personalitati, care, ca si Knebel, ajung la o asemenea
convingere doar prin observarea exterioara a vietii. Vom
constata atunci ca si niste observatii ale vietii pornind din
exterior vin sa confirme in mod absolut niste adevaruri tot
atat de indepartate de viata obisnuita cum este adevarul
despre karma. Dar, tocmai cand pornim de la acest punct
de vedere, trebuie, totusi, in calitate de indrumatori si
educatori, s3 ne punem aceasta intrebare: esti tu oare
tocmai acela care - si aceasta intrebare ne va veni In minte
mai ales atunci cand e vorba de un camin pentru copii, caci
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intrebarea ar trebui sa se refere atunci la toti copiii care va
pot fi incredintati -, esti tu oare tocmai acela care a fost
ales de destin pentru o legatura atat de importantd, pentru
un raport atat de important cu copilul cum este acela al
unui dascal si educator? - Si suntem situati In fata acestei
optiuni: ce putem face pentru a ne estompa cat mai mult,
pentru ca trasaturile noastre personale de caracter sa
patrunda cat mai putin in copil, pentru ca sa nu stanjenim
destinul copilului, ci sa-l inaltam pana la punctul in care el
va fi In viata o fiin{d umana libera?

Cat de profunda poate fi influenta exercitata de o
fiinfa umana asupra alteia, in special in momentul primei
copilarii, acest lucru se vede daca examinam, in intregul ei
specific, prima perioadda mare a vietii fiintei umane:
perioada care merge de la nastere - daca facem acum
abstractie de viata embrionara, despre care vom vorbi mai
tarziu -, pana la schimbare dintilor, aproximativ pana in
momentul implinirii varstei de sapte ani. Schimbarea
dintilor introduce o fisura importanta in intreaga viata a
fiintei umane. Si cel care stie cu adevarat sa observe va
vedea ca apare la copil, dupa sapte ani, o anumita
configuratie a gandirii, a simtirii si a vointei, sub o forma
care, tocmai, nu era prezenta inainte. Ne-am obisnuit,
observand din exterior lumea materiald, sa aplicam vietii
umane in viata concretda anumite reprezentari pe care ni le-
am format Intr-un mod care inca mai era conform cu
spiritul. Cand vedem anumite procese materiale care
produc intr-un anumit punct caldura perceptibila din
punct de vedere exterior, care Tnainte nu era perceptibila
din punct de vedere exterior, fara ca ea sa fi fost adusa din
exterior, atunci ne spunem: aceasta caldura exista in stare
latenta in substanta materiala, ea a devenit apoi caldura in
stare libera. Am fost obisnuiti sa vorbim de lucruri de acest
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fel cand luam 1In considerare procesele materiale
exterioare. - Ei bine, tot asa cum, printr-un proces
material, poate sa se degaje caldura atunci cand ea exista
inainte in stare latent3, la fel, cam in jurul varstei de sapte
ani se degaja, in gandirea, simtirea si vointa copilului, niste
forte care lnainte erau ancorate In organismul copilului,
care nu aveau o activitate autonoma in sufletul lui. Acum,
dupa sapte ani, ele au o activitate autonoma in sufletul
copilului. Inainte, ele lucrau in organism, erau legate de
procesele de crestere si nutritie. Ele s-au eliberat de
aceasta munca, au dobandit natura de forte sufletesti.

Astazi, o stiinta abstractda examineaza In permanenta
raportul dintre trup si suflet, isi construieste o notiune
abstracta despre suflet, despre trup, si vorbeste atunci
despre actiunea trupului asupra sufletului, despre actiunea
sufletului asupra trupului, despre paralelism psihofizic si
alte asemenea lucruri dragute, si esafodeaza apoi niste
teorii subtile despre modul in care sufletul actioneaza
asupra trupului. Nu se fac observatii in acest domeniu, ci
sunt esafodate teorii subtile, se filosofeaza. Dar putem
filosofa mult si bine in aceasta directie, nu va iesi nimic din
asta; caci atunci cand vrei sa patrunzi in domeniul fiintei
umane, trebuie sa observi exact la fel ca atunci cand vrei sa
observi natura exterioara. lar daca studiem in legaturile lor
reciproce elementul sufletesc-spiritual si elementul fizico-
eteric al copilului de la nastere si pana in jurul varstei de
sapte ani, lucrurile se prezinta astfel ca in organism sunt
prezente, fara ca noi sa le observam, fortele care vor
aparea mai tarziu drept forfe sufletesti, in raportul, in
legatura, care se stabileste incepand cu al saptelea an, cu
lumea exterioara.

Daca vrem, asadar, sa raspundem la intrebarea: cum
este alcatuit sufletul copilului pana in al saptelea an? -
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atunci trebuie sa privim evolutia sufletului incepand cu al
saptelea an. Putem observa atunci sub forma sufleteasca
ceea ce se afla Tnainte In organism si era activ in organe.
Dar, atunci cind examinam acest lucru, vedem ca aceasta
activitate organica interna deosebit de ocupatda cu
modelarea plastica a creierului, cu formarea restului
organizarii, are o semnificatie absolut speciala. Copilul face
sa patrunda pana in organizarea sa fizica ceea ce, prin
nastere sau conceptie, a adus din lumile spirituale. El isi
desfasoara activitatea In interiorul acestei organizari. El
face ceea ce vrea pe baza acestei activitati de organizare si
isi inchide si mai mult portile fata de lumea exterioara. lar
noi nu avem dreptul sa intervenim orbeste si in mod
neindemanatic in ceea ce savarseste copilul sub forma
faptului ca el face tocmai ceea ce vrea, ca el nu este, de fapt,
accesibil vointei lumii exterioare.

Si daca ne gandim, In schimb, ca tot ceea ce facem in
preajma copilului face o impresie asupra copilului, c3, in
ciuda tuturor aparentelor, face o impresie asupra lui - vom
descrie aceasta mai in detaliu in continuare si vom tine
seama de faptul ca fortele care apar mai tarziu sub forma
sufleteasca actioneaza inca in organele copilului si c3,
atunci cand copilul primeste in el o reprezentare sau alta,
aceasta reprezentare actioneaza, in functie de calitatea ei
proprie, asupra plamanului, stomacului, ficatului, asupra
tuturor organelor -, atunci vom vedea c3, in functie de
impresiile pe care le primeste copilul din partea noastra,
prin faptul ca fortele sale sufletesti nu s-au eliberat inca din
organism, ci colaboreaza la organizarea sa, vom vedea ca
din acest motiv noi determinam, prin propriul nostru
comportament fata de copilul de aceasta varstd, toate
dispozitiile sale spre sanatate si boala.
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Puteti spune ca aici e vorba de niste principii de
educatie In general. Dar aceste principii de educatie sunt,
de fapt, tocmai realitatea cea mai practica, atunci cand le
manuim in mod cu adevarat practic. Caci ceea ce intra in
discutie In primul rand in educatie este intrebarea cu ce
sentiment fata de esenta fiintei umane stam noi alaturi de
fiinta umana. Si dacd, datorita unei cunoasteri a naturii
umane, stdim in mod just alaturi de copilul in devenire,
atunci suntem niste buni artisti-educatori. Si putem chiar
avansa acest paradox: fiecare poate sa faca in fiecare caz
particular ce vrea el - fiecare isi va organiza bine misiunea
conform cu ceea ce va gasi el insusi ca a Invatat in viata -,
fiecare poate sa-si organizeze lucrurile cum vrea el, cu
conditia ca sa aduca ceea ce se depune in inima sa prin
actiunea unei cunoasteri juste a naturii umane, si atunci va
face ceea ce trebuie, oricum ar proceda. - Eu, care sunt
indrumatorul spiritual al Scolii Waldorf, cand vin in niste
clase paralele - avem deja niste clase paralele la Scoala
Waldorf din cauza afluxului de elevi, cand vin, asadar, in
diferite clase si vad un dascal tratand un subiect In mod cu
totul diferit, nu-mi va veni niciodata in minte sa spun:
trebuie sa ramai exact la acelasi mod de a proceda.
Dimpotriva, ceea ce ar pdrea cu totul opus poate fi absolut
just, fiecare lucru in felul sau. Mai mult, daca un dascal ar
vrea sa-1 imite pe un altul, tocmai acest lucru ar putea fi
fals. De aceea, Scoala Waldorf nu poarta numele de “scoala
libera” dintr-un motiv pur exterior, ci din cauza
constituifiei celei mai intime, celei mai libere, a intregii ei
fiinte.

In ultimele zile am atras atentia asupra faptului ci o
observare suprasensibild a fiintei umane ne face sa
recunoastem ca, pe langa corpul fizic, ea mai are un corp
mai subtil, pe care I-am numit corp eteric, corp al fortelor
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plasmuitoare. Acest corp al fortelor plasmuitoare care, pe
de-o parte, contine fortele de crestere, de nutritie, dar si pe
cele ale memoriei, ale amintirii, ale facultatii de
reprezentare, acest corp al for{elor plasmuitoare nu ia
nastere, in realitate, din Intreaga entitate umana decéat in
momentul aparitiei celei de a doua serii de dinti, Intr-un
mod asemanadtor cu ceea ce se petrece atunci cand corpul
uman fizic se naste din mama, cand fiinfa umana intra in
existenta fizica. Adica, pana la schimbarea dentitiei, trebuie
sa cautam fortele specifice si care actioneaza spre exterior
ale acestui corp al fortelor plasmuitoare, ale acestui corp
eteric, In principal, in actiunile lor din interiorul organelor,
si apoi numai In mare parte; dar un anumit domeniu le va fi
sustras si isi va exercita actiunea in facultatea de
reprezentare, In amintiri si In alte nuante ale sufletului, pe
care copilul le dezvolta o data cu schimbarea dentitiei.
Pierderea dintilor si formarea unora noi nu se
produce decat o singura data; nu va mai primi o a treia
serie de dinti. Fortele care se afla In organism si care fac sa
iasa a doua serie de dinti pot fi deja prezente inainte de
aparitia celei de-a doua serii de dinti; pe urma, ele nu vor
mai fi necesare In organism. Odata aparuta cea de-a doua
serie de dinti, activitatea corpului eteric ce produce astfel
de fenomene cum este cresterea celei de-a doua serii de
dinti nu va mai fi necesara in organism. Ea se manifesta in
mod liber. Dar acest punct final care este momentul
aparitiei celei de-a doua serii de dinti nu face decat sa
exprime Intr-un mod absolut evident ce forte acfioneaza in
alte parti, In mod profund, in organism. La sfarsitul acestei
prime perioade de viata este eliberat, din punct de vedere
sufletesc si spiritual, un intreg ansamblu de astfel de forte.
In ansamblul cursului vietii umane putem distinge mai
multe perioade de acest fel si prima dureaza pana in jurul
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varstei de sapte ani. Dar fiecare din aceste perioade de
viata este alcatuitd, la randul ei, din trei parti pe care le
putem distinge cu claritate una de alta. lar daca examinam
aceasta eliberare treptata a anumitor forte ale corpului
eteric de la nastere pana in jurul varstei de sapte ani,
putem vedea cum, aproximativ, In timpul primilor doi ani
si jumatate dupa nastere, acest corp eteric se elibereaza in
sfera capului, apoi cum, intre doi ani si jumatate si cinci ani,
el se elibereaza apoi si In sfera pieptului, apoi cum, pana la
schimbarea dintilor, el se elibereaza si in sfera
metabolismului si a membrelor. Astfel incat trebuie sa
distingem trei etape in aceasta eliberare a anumitor forte
ale corpului fortelor plasmuitoare. De aceea, lucrurile se
petrec In asa fel incat noi putem remarca in mod clar acest
lucru: corpul fortelor plasmuitoare care, chiar in cap, apar
in interiorul fiintei umane, respinge vointa exterioara a
educatorilor.

Dar aceasta perioada a vietii este tocmai aceea in care
noi invatam niste lucruri extrem de importante si le
invatam In Intregime printr-o munca interioara pe baza a
ceea ce am adus cu noi din viata anterioara. Ganditi-va c3,
in timpul acestor doi ani si jumatate, invatam sa vorbim, sa
mergem, deci, ceea ce este strans legat de afirmarea de sine
a fiintei umane pentru sine si in viata sociala. Asimilam
aceste lucruri foarte importante, in timp ce fortele corpului
eteric lucreaza la modelarea creierului si radiaza pana in
tot restul organismului. Cand ele radiaza prea puternic in
restul organismului, perturband prea tare procesele inca
fragile ale metabolismului, procesele inca delicate ale
respiratiei, procesele circulatiei, cand ele vor sa faca prea
mult zgomot In partea inferioara a organismului, atunci
putem vedea aparand foarte curand, la aceasta varsta a
copilariei, scarlatina si alte boli asemanatoare ale
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copildriei. Ceea ce lucreaza aici este, de fapt, inaccesibil
unei influente constiente, voluntare, care ar veni din
exterior, acest element inchide portile. Copilul vrea sa
lucreze asupra lui insusi in interior.

Si este, desigur, de o importanta absolut speciala
pentru copil, In primii doi ani si jumatate, ca el sa nu fie
accesibil vointei altei persoane, dar ca el sa aiba o subtila
facultate de perceptie instinctiva a tot ceea ce se petrece in
jurul lui, in special a ceea ce se petrece in persoanele cu
care are o anumita legatura sufleteasca - si educatorii fac
parte, in mod deosebit, dintre aceste persoane. Nu vreau sa
spun ca privirea exterioara este deja foarte agerd, nu e
vorba despre asta; nu e vorba despre o vedere specializat3,
ci o perceptie globald, de o natura foarte intima, se regleaza
asupra a ceea ce se petrece In lumea exterioara din
preajma copilului si nu se petrece in intentia volitiva de a
actiona In mod special asupra copilului. Copilul se apara
intr-un mod absolut inconstient impotriva a ceea ce vrea sa
actioneze in mod constient asupra lui, mai ales In primii
doi ani si jumatate ai vietii.

Dar de aici decurge faptul ca noi trebuie sa luam in
considerare aceasta receptivitate in care perceptia se
cufunda inca in intregime in sentiment. Ne putem face,
poate, o idee concreta despre ceea ce inseamna aceasta
receptivitate, cand coboram spre fiinta care se afla in
regnul imediat inferior omului, spre animal. Intr-adevir,
animalul este deosebit de Inzestrat cu aceasta
receptivitate. Acest lucru nu se afla in contradictie cu ceea
ce am spus in legatura cu faptul ca animalul este un batran.
Caci aici trebuie sa pornim neaparat de la observatie.
Animalul este deosebit de inzestrat cu aceasta receptivitate
fata de ceea ce-l inconjoara. Nu stiu daca in Anglia si In alte
tari europene dvs. ati auzit vorbindu-se despre cai care
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stiau sa calculeze si care au facut senzatie cu cativa ani
fnainte de razboi: la Berlin, celebrul cal al domnului von
Osten [ Nota 32 ], la Elberfeld, caii care stiau sa calculeze.
Despre caii de la Elberfeld care stiau sa calculeze nu pot sa
spun nimic, dar am cunoscut foarte bine la Berlin calul
domnului von Osten, asadar, si legatura care exista intre
von Osten, educatorul si indrumatorul, si acest cal. Calul
batea foarte gentil din copitd; de trei ori trei fac noua, el
calcula, totusi, foarte onorabil pentru un cal.

Ei bine, au fost esafodate tot soiul de teorii pentru a
se explica cum ajungea acest cal sa reactioneze astfel la
intrebarile domnului von Osten, printre altii, si de catre un
profesor conferentiar. Acesti oameni sunt foarte inteligenti.
El a scris chiar o carte despre calul domnului von Osten si
spunea: bineinteles, acest cal nu stie sa calculeze, dar cand
dl. von Osten spune: trei ori trei, el isi insofeste
intotdeauna aceasta cu niste gesturi imprceptibile. El are o
mimica. Si cand el spune: noud, mimica este de-asa natura,
incat calul bate efectiv din copita. Si calul poate observa
aceasta mimica. - Ceea ce redactase acest profesor
conferentiar era o scriere foarte savanta. El spunea, intr-
adevar: da, eu - adica profesorul conferentiar — eu n-am
putut observa aceasta mimica: eu nu pot, deci, sa constat ca
ea exista cu adevarat, dar ea existd, cu siguranta, si calul a
stiut s-o observe. - In ceea ce mi priveste, eu nu pot si
spun nimic despre acest lucru, dar cartea respectiva arata
doar ca era vorba de a dovedi ca acest profesor
conferentiar considera calul un mai bun observator decat
el insusi, considera ca un cal poate face, asadar, ceva ce, in
orice caz, profesorul conferentiar, dupa cum spunea chiar
el, nu poate face. Ei bine, In aceasta chestiune, lucrul cel
mai important pentru mine era legatura dinte dl. von Osten
si calul sau: DI. von Osten avea niste buzunare mari si, cand
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era In preajma calului, 1i dddea in permanenta sa manance
dulciuri, astfel incat exista un schimb continuu de
sentimente, recunostinta calului pentru dulciuri. Exista o
legatura intima intre acest cal si dl. von Osten; prin aceasta
legatura, tot ceea ce se petrecea era scdldat intr-o
atmosfera de iubire. Intreaga legitura a calului cu stipanul
sau era situatd, asadar, In sfera sentimentului. Data fiind
natura animalului, aceasta produce, intr-adevar, ceva care-1
face deosebit de receptiv, nu la 0o mimicd misterioas3,
desigur, ci la ganduri, la viata intima a sufletului. Si toate
procesele de calcul care se desfasurau in dl. von Osten se
transmiteau calului prin intermediul zaharului, sub efectul
unei incontestabile sugestii. - Acest fenomen nu este, prin
aceasta, mai putin interesant. El poate fi pentru noi o cheie
pentru cunoasterea raporturilor dintre fiinte. Dar nu le
putem explica, bineinteles, In mod rationalist prin
observarea unei mimici pe care un cal, in mod sigur, ar
putea-o observa, dar un profesor conferentiar nu, si pe
care acesta din urma o admite doar ca ipoteza.

Si, in mod asemanator, copilul, atunci cand dascalul si
educatorul se poarta Intr-un mod just, se afla si el, in
timpul primilor doi ani si jumatate ai vietii, Intr-un fel de
raport de perceptie sufleteasca fata de acest dascal si
copilul devine unul dintre cei mai buni imitatori. Iar
sarcina care ne revine atunci nu este aceea de a voi sa-l
invatam pe copil tot felul de lucruri prin intermediul
voinfei noastre, ci, ceea ce este mai putin confortabil, sa
traim langa el in asa fel incat copilul sa poata imita lucrul
respectiv; caci copilul este receptiv fata de tot ceea ce
facem noi, fata de felul nostru de a ne misca. Si toate
acestea, sau le imita de-a dreptul, sau le va imita, poate,
mai tarziu, dar el dezvolta in sine insusi tendintele spre
imitare si le imprima in corporalitatea sa prin intermediul
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fortelor organice si sufletesti. Si el mai este receptiv, de
asemenea, la sentimentele, la gandurile noastre. Astfel
incat invatarea nu poate consta, in acesti primi doi ani si
jumatate, decat in faptul ca noi ne educam pe noi insine in
asa fel incat sa nu gandim, sa nu simtim si voim in preajma
copilului decat ceea ce poate fi adecvat pentru el. Aceasta
se prelungeste, in mod frecvent, si In anii urmatori,
deoarece imitatia persistd, In esentd, pana la schimbarea
dintilor. Atunci cand suntem cu adevarat implicati in mod
concret In viatd, facem multe experiente de acest fel.

Intr-o zi, de exemplu, au venit la mine niste parinti
dezolati, care mi-au spus: copilul nostru era pana acum
foarte cuminte, si uite ca acum el a furat! Ia sa vedem, a furat
el cu adevarat? Dar sigur ca da, el a furat cu adevarat, caci el
a luat, pur si simplu, bani din dulapul unde mama pune
intotdeauna banii, el a cumparat dulciuri, si nici macar nu le-
a pastrat numai pentru el, ci le-a si impartit cu alti copii. Le
spun: copilul nu a furat deloc. Nu se poate spune deloc ca
copilul a furat! Copilul a vazut-o in fiecare zi pe mama
mergand spre dulap, luand bani; copilul nu are nici o
reprezentare a actului de a fura. Dar el este un imitator,
copilul, si el face acelasi lucru pe care il vede la mama sa. El
merge, asadar, si el, spre dulap si cumpara ceva. Acest lucru
n-are in nici un fel de-a face cu notiunea de a fura. Si daca
vrem ca copilul sa nu mai faca asa ceva, trebuie, pur si
simplu, sa ne comportam altfel in preajma lui.

Totul se reduce la faptul ca, mai ales in primii doi ani
si jumatate ai vietii, copilul devine ceea ce suntem noi
insine in preajma lui. Si acest lucru are drept urmare faptul
ca, atunci cand copilul Invata, de exemplu, sa vorbeasca, sa
nu incercam sa-i impunem ceva cu privire la vorbire, si,
inainte de toate, sa nu incercam sa-i impunem vointa
noastra pentru a-l face sa spuna una sau alta; ci noi trebuie
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sa vorbim In prezenta lui asa cum ne vine in mod firesc,
pentru ca el sa aiba ocazia sa auda vorbindu-se si noi
trebuie doar sa avem grija ca ceea ce vorbim In mod firesc
sa fie moral. Copilul absoarbe aceasta vorbire si se
angajeaza el Insusi pe aceasta cale ce i se deschide.

Si daca privim lucrurile mai Indeaproape, vedem ca
copilul nu va invata niciodata sa mearga prin faptul ca noi
facem tot soiul de incercari pentru a-l1 face sa stea in
picioare etc. Mai tarziu, la orele de gimnastica, va veni
vremea si pentru asa ceva. In ceea ce priveste invitarea
mersului, se poate intdmpla cu usurin{d ca prin asemenea
manevre neilndemanatice, daca incercam, de exemplu, sa-1
punem pe copil sa stea in picioare si sa-1 facem sa mearga
prea devreme, se poate sa demolam sistemul nervos al
copilului pentru tot restul vietii. Noi il facem pe copil sa
observe ca omul adult sta in picioare. Fiind un imitator, va
incepe, cu siguranta, el Insusi, la momentul potrivit, sa stea
in aceasta pozitie. Noi trebuie sa privim neaparat fiinta
umangd, cand ea intra in viata, drept o fiinta care imita si sa
organizam educatia tocmai in acest sens.

Desigur, de aici decurg multe neplaceri si dvs. veti
obiecta: exista, totusi, copii cu care nu mai ai cum s-o scoti
la capat, care ifi urla in urechi de dimineata pana seara si
care ii gauresc timpanul sau care au, sub o alta forms,
niste proaste maniere, cum se spune. Si, desigur,
imprejurarile exterioare ale vietii te obliga sa iei, la randul
tau, niste masuri exterioare, pentru a evita ca copilul sa
provoace stricaciuni din cauza proastelor lui maniere. Dar
aceste masuri nu fac parte cu adevarat din educatie. Este
neplacut sa auzi un copil urlandu-ti in urechi toata ziua,
dar, daca ne comportam, totusi, In preajma lui asa cum v-
am descris adineaori, comportarea noastra va patrunde in
fortele sale sufletesc-spirituale profunde care au inca niste
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intime afinitati cu forfele organice si aceasta se va
manifesta mai tarziu. Ce se afla la originea acestor urlete
sau a altor caracteristici, se va dovedi a fi o consecinta a
organizarii sale, daca observam in mod obiectiv lucrurile.
Ele provin din ceva care trece o data cu copilaria, desigur,
nu forgele intense ale urlatului, ci tendinta de a exterioriza
aceste forte tocmai prin urlete. Caci este adevarat ca ceea
ce se exteriorizeaza, de exemplu, in timpul copiladriei sub
forma fortelor urlatului are o anumita intensitate. Daca ne
educam copilul prin ceea ce suntem noi insine in asa fel
incat el sa devina o fiinta morala, aceste forte ale urlatului
din prima sa copildrie se vor exterioriza mai tarziu sub
forma unor forte intensiv morale. Adultul va face dovada,
mai tarziu, a unei puternice intensitafi morale, care in
copilarie se manifesta sub forma unor urlete puternice.
Bineinteles, daca suntem imorali in prezenta lui, fie si
numai in gandire, atunci aceste forte ale urlatului se vor
exterioriza si ele mai tarziu sub forma unei intensitati
imorale.

Dar, datorita acestor explicatii, vom putea aprecia in
mod just despre ce este vorba. Si esentialul este ca noi sa
nu ne lasam antrenati, de exemplu, de un fals instinct - in
realitate, nu e chiar un instinct, ci o obisnuinta dobandita
din cauza anumitor prejudecati -, asa cum o fac unele doici
si bone de copii inca needucate, daca Indraznesc sa spun
astfel, care arata copilului ceea ce el nu trebuie de fapt sa
imite absolut deloc, deci, sa nu incercam sa ne comportam
noi insine In mod infantil si sa ne prostim in fata lui, sa
folosim un limbaj cat se poate de infantil. Copilul isi va
traduce de la sine, conform posibilitatilor lui, ceea ce
spunem noi. il jignim pe copil cind, de exemplu, ne
prefacem in mod special vorbirea. Caci copilul vrea sa-1
imite pe cel care se afla in preajma lui, cu care se afla Intr-o
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anumit relatie, in ceea ce acesta face in mod firesc. Dar
copilul refuza, de fapt, in interiorul sau, tot ceea ce este
inscenat de vointa educatorului, cum ar fi, de exemplu,
limbajul infantil, naiv, pe care 1-am adopta in prezenta lui.
El este obligat sa suporte acest limbaj, dar simte fata de el o
profunda antipatie interioard, care ii provoaca, de fapt,
pentru intreaga viata ulterioara, o slabiciune a digestiei.
Astfel incat multe simptome care duc, mai tarziu, In cursul
vietii, la diagnosticul de slabiciune digestiva isi dezvaluie
adevaratele cauze atunci cand aflam ca aceasta persoana a
avut in primii ani de viata o bona care se fandosea.

[atd, deci, cateva principii care sunt necesare pentru
prima treime a primei mari perioade a vietii, pentru primii
doi ani si jumatate ai copilariei.

Cand copilul a atins aproximativ varsta de doi ani si
jumatate, organizarea capului a ajuns la punctul in care
partea corpului fortelor plasmuitoare, a corpului eteric,
care este ocupata In timpul acestor primi ani ai copilului cu
modelarea acestui cap, se elibereaza. lar aceasta eliberare
este intampinata de un alt proces de eliberare care se
petrece treptat si care se referd, pana la cinci ani, la corpul
eteric al pieptului. Respiratia, circulatia sanguina se
elibereaza acum pana la un anumit punct de fortele eterice
care se mai aflau in ele. Iar in copilul care a invatat de-
acum sa vorbeascd, si care a invagat sa mearga, vedem
acum unindu-si actiunea ceea ce s-a eliberat din
organismul capului sub forma de forte sufletesc-spirituale
care incep sa vibreze in armonie cu ceea ce se elibereaza
treptat In organismul pieptului. Si acest lucru apare in
formarea specifica a acestei memorii vii de copil pe care o
vedem dezvoltandu-se tocmai acum, incepand cu mijlocul
celui de-al treilea an si pana in jurul varstei de cinci ani si
care actioneaza mai ales in ceea ce tocmai v-am descris
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adineaori: formarea, dezvoltarea acestei ciudate imaginatii
a copilului.

Aceasta interactiune dintre memoria modelata de
fortele sufletesti si imaginatia modelata de fortele
sufletesti trebuie sa fie luata in considerare in mod cu totul
special de catre dascal si educator in aceasta perioada a
viatii. Caci copilul este si ramane o fiin{a care imita. Si, in
particular In ceea ce priveste memoria In formare,
facultatea amintirii, trebuie sa ne fie clar faptul ca trebuie
sa-1 lasam cat mai mult posibil pe copil in voia lui, ca nu e
bine sa-1 invaam ceva pe copil In timpul acestei perioade a
vietii, contand pe faptul ca el o sa-si aminteasca ce 1-am
invatat. El trebuie sa asimileze ceea ce vrea el sa-si
aminteascd, orientandu-se in mod absolut liber spre ceea
ce vrea el sa-si aminteasca. Mai ales sa nu facem cu copilul,
la aceasta varstd, nimic care sa semene, mai mult sau mai
putin, cu niste exercitii de memorie! Acela care ii impune
unui copil intre doi si cinci ani ceva care tinde sa-i cultive
facultatea de atentie si memorie nu tine seama de un
aspect pe care-l putem observa atunci cand examinam
cursul vietii in ansamblul ei.

Intalnim multi oameni care ne spun, cand au ajuns la
varsta de patruzeci ani sau mai mult, ca 1i dor picioarele
sau bratele, ca au reumatism. Aceasta poate proveni,
desigur, din tot soiul de cauze; dar exista si niste cazuri, in
mod absolut sigur, in care, dacd mergem destul de departe
cu examinarea cauzelor, ajungem sa constatam ca acest
reumatism, aceste dureri in membre, provin dintr-o
supraincarcare a memoriei In acesti primi ani ai copilariei.

Trebuie sa spunem, desigur, ca legaturile dintre
fenomenele vietii sunt cu adevarat foarte complicate si ca
numai cel care se straduieste sa incerce sa cunoasca aceste
legaturi dintre fenomenele vietii poate, daca vrea sa fie
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educator sau, in general, daca vrea sa indrume fiinta in
devenire, sa dezvolte in sine si iubirea adevarata, care este,
totusi, cel mai bun si chiar singurul mijloc de educatie.

Dar mai trebuie sa avem grija de imaginatia copilului,
caci ea vrea sa se aplice unor obiecte exterioare, adica
jucariilor sau diferitelor jocuri cu ali copii. Tot ce incearca
copilul sa faca in cadrul jocului este sa puna in actiune
aceasta forma speciala de imaginatie pe care o poseda intre
doi ani si jumatate si cinci ani. Cel care are un fel de dar al
observatiei pentru aceste lucruri poate prevedea, dupa
tendintele particulare pe care le dezvolta copilul in timp ce
se joaca, multe aspecte ale dispozitiei sufletesti ulterioare,
ale caracterului sau etc.; din felul in care se joaca copilul se
poate citi In ce madsurda o fiinfd umana se va dovedi
competenta intr-o directie sau alta. E vorba, pur si simplu,
de a ne cuceri cu adevarat o intelegere pentru ce anume
trebuie sa-i aducem imaginatiei copilului drept hrana.
Diferitele epoci o fac in functie de modurile particulare in
care inteleg ele acest lucru.

Nu stiu daca asa s-a intamplat si in Vest, dar in
Europa Centrala aparuse intr-o anumita epoca o adevarata
epidemie: se faceau cadou tuturor copiilor cutii cu cuburi
de construit, mai ales la Craciun. Ei trebuiau sa
construiascd o oribilitate oarecare, asambland diferitele
forme de cuburi, niste elemente izolate in forma de
paralelipiped. E ceva ce actioneaza in realitate foarte
profund asupra copilului la aceasta varsta, tocmai asupra
evolutiei activitatii imaginative, caci aceasta dezvolta
simful atomismului, al materialismului, aceasta dezvolta
facultatea de a constitui un intreg pe baza unor elemente
izolate, In timp ce actionam iIn sensul adevaratei vieti
practice atunci cand la aceasta varsta favorizam nu
facultatea intelectuala, facultatea de a asambla elementele,
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facultatea de a construi pornind de la atomi, ci imaginatia
vie si activa din punct de vedere interior a copilului care
tocmai acum s-a eliberat de o munca tot atat de activa, tot
atat de vie din punct de vedere interior: modelarea plastica
a creierului. Trebuie, asadar, sa Incercam sa facem ca
aceasta imaginatie sa intre cat mai putin in niste contururi
rigide si Incheiate.

Sa presupunem cd avem doud persoane care trebuie
sa educe niste copii intre doi ani si jumatate si pana la cinci
ani. Una dintre ele - se poate ca ea sa-l iubeasca mult pe
copil - 1i da acestuia, daca e vorba de o feti{a, o papusa, o
“papusa frumoasa”, care, daca este posibil, are nu doar
obrajii pictati si par, ci care are, poate, si niste ochi care
clipesc, care misca capul; cred ca unele papusi chiar si
vorbesc. Asadar, ea da aceasta papusa fetitei. Copilul nu
mai are ce sa produca pe baza imaginatiei sale, care
nizuieste si intilneasci ceva mobil. Inchidem aceastad
imaginatie intre barierele stramte ale unei forme care mai
este, pe deasupra, si o oribilitate. Cealalta educatoare, care
are, poate, ceva mai mult sim{ pentru aceste lucruri, ia o
batista veche care nu-i mai foloseste la altceva, i face sus
un nod cu un capat de ata pentru a face sa apara ceva ce
seamana cu un cap, il pune, eventual, pe copil sa deseneze
doua puncte negre sau si alte puncte care figureaza ochii,
nasul, gura, si copilul - deoarece aceasta ii stimuleaza
imaginatia, deoarece el mai poate face ceva, deoarece
aceasta nu-i ingradeste imaginatia in niste forme, in niste
contururi precise, are astfel in interior o viata mult mai
activa, si mai intima, decat cu pretinsa papusa frumoasa.
Jucariile trebuie sa lase cat mai mult posibil curs liber
imaginatiei. Si cum intelectul nu Inseamna imaginatie, a
asambla tot soiul de lucruri nu este deloc ceea ce-i convine
calitatii speciale a imaginatiei copilului de aceasta varsta.
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Este intotdeauna de preferat ceea ce trezeste
sentimentul unei vieti interioare. O carte cu poze, de
exemplu, cu niste personaje decupate, nu urate, ci pictate
cu gust, pe care le putem face sa se miste in partea de jos
datorita unor sforicele, astfel incat aceste personaje sa
savarseasca tot felul de actiuni, sa faca schimb de
mangaieri sau de lovituri si cu care copilul sa poata crea, pe
baza a ceea ce vede, drame Iintregi, este o jucarie
extraordinar de buna pentru un copil. lar jocurile libere in
care copiii evolueaza liber intre ei nu trebuie, nici ele, sa fie
inchise strict in niste cadre, ci sa mearga cat mai mult
posibil In sensul liberei imaginatii a copilului. Dupa cum
vedeti, aceste lucruri decurg dintr-o cunoastere adevarata
a fiintei umane si ne asimildm ceea ce este necesar si
pentru practica vietii atunci cand luam parte la o adevarata
munca de instruire si educare.

Cand copilul se apropie de varsta de cinci ani, partea
corpului sau eteric care asigura viata organizarii
respiratiei, a circulatiei sanguine, s-a eliberat. Iar partea
corpului fortelor plasmuitoare care se afla ancorata in
organismul metabolismului si al membrelor se straduieste
treptat ca pana la schimbarea dentitiei sa se degaje din
acesta. Astfel, Incep deja sa se insufleteascd, incetul cu
incetul, pe planul sufletesc si spiritual, aceste forte care, de
fapt, nu se nasc pe deplin decat dupa implinirea varstei de
sapte ani si pe care, din acest motiv, le vom studia ulterior
in mod separat. Dar ele isi trimit deja lumina in aceasta a
treia si ultima parte a primei mari perioade a vietii. Tocmai
prin fortele sufletesc-spirituale care se elibereaza in
pieptul sau devine copilul accesibil Indemnurilor si
mustrarilor, devine accesibil pentru ceea ce provine de la
autoritate, de la ceea ce trebuie si credem. Inainte, copilul
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nu este inclinat sa creada, nu are simtul lucrurilor pe care
trebuie sa le faca, ci doar simtul imitarii.

Nu putem da copilului decat in jurul varstei de cinci
ani nofiunea datoriei morale. Daca luam in considerare
faptul ca copilul este, in aceasta perioada a vietii sale si
pana la schimbarea dentitiei, o fiinta care imita si nu
ajunge decat treptat sa-si cucereasca o folosire inca
limitata a imaginatiei si a memoriei, a credinfei sale
morale, a sentimentului de respect fata de autoritatea
adultului, mai ales fata de cea a educatorului cu care se afla
el in legatura, atunci noi educam in mod just pe baza starii
de spirit pe care ne-am cucerit-o printr-o asemenea
intelegere si, in orice caz, la aceasta varstd, inca nu-l vom
instrui pe copil. $i in aceasta privinta, este foarte dureros
pentru mine sa constat ca a fost deja instituita varsta de
sase ani drept varsta a scolaritatii obligatorii. De fapt, ei n-
ar trebui sa fie adusi la scoala decat la sapte ani. Am fost
foarte mulfumit - ma puteti acuza, daca vreti, de barbarie -
, cand, In niste familii de antroposofi, copiii nu stiau la opt
ani nici sa citeasc3, nici sa scrie; caci nu trebuie sa-1 facem
pe copil sa ingurgiteze la aceasta varsta precoce a vietii
ceea ce nu poate fi stapanit decat mai tarziu, cand va avea
fortele necesare pentru aceasta si fara a-si ruina
organizarea fizica.

In zilele urmitoare vi voi relata cum incercim noi s
conducem educatia copiilor cand ei ne sunt adusi la Scoala
Waldorf, fara ca fiinfa umana sa sufere prejudicii. Pentru
inceput, va voi prezenta maine, in chip de introducere,
locul In care se desfasoara munca Scolii Waldorf, in
cuvinte, bineinteles.
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CONFERINTA A VIII-A

Dornach, 30 decembrie 1921

As vrea sa fac urmatoarea remarca: datorita liniei pe
care am urmat-o In consideratiile noastre, ma vad obligat
sa ma indepartez azi putin de desfasurarea prevazuta in
program si sa va vorbesc, in primul rand, mai ales despre
organizarea exterioara a Scolii Waldorf. Din consideratiile
de pana acum, veti fi tras concluzia ca ideea Scolii Waldorf
este aceea ca, In sensul cel mai strict al cuvantului, planul
scolar, obiectivele de educatie si, iIn general, intreaga
organizare a scolii decurg, ca sa spunem asa, din niste forte
fizice, sufletesti si spirituale care se ivesc in fiinfa umana in
decursul vietii. Acest lucru a necesitat o organizare absolut
speciala a Scolii Waldorf si aceastda organizare se
indeparteaza in multe privinte de ceea ce apare astazi ca
ceva obisnuit.

Este important in primul rdnd sa instruim si sa
educam intr-un sens economic, as zice, al fortelor
sufletesti. Azi, Invatamantul este foarte imbucatatit in
sistemul de educatie tradifional si de aceea el nu
actioneaza Intr-un mod destul de concertat asupra
copilului in curs de crestere. lata despre ce este vorba.
Presupuneti ca vrem sa tratam cu copilul la scoala un
subiect care trebuie sa constituie pentru acest copil o
achizitie care sa-i ramana pentru tot restul vietii. Voi lua
un exemplu care se afla si in programa scolara obisnuita, si
anume in domeniul istoric. Sa presupunem ca vrem sa
tratam cu copiii epoca reginei Elisabeth cu tot ceea ce face
parte din ea si ca 1i invatam pe copii In legatura cu aceasta
epoca. Veti recunoaste ca putem sa facem acest lucru
vorbind timp de sase luni la orele de istorie despre
caracteristicile acestei perioade elisabethane. Dar putem
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proceda si altfel. Iata cum putem proceda: ne asimilam mai
intai, ca profesor, In cursul unei perioade metodice, un
sentiment nuantat pentru faptele care intra In discutie
pentru aceasta perioada. Unele fapte au o anumita
greutate; daca le cunoastem, daca le lasam sa actioneze
asupra sufletului nostru, ele se imprima cu usurinta in
suflet si celelalte fapte vin de la sine sa se grupeze in jurul
lor. Si putem, in anumite cazuri, cand, In calitate de
profesor, ne stapanim cu adevarat subiectul, ca, in
momentul In care urmeaza sa-l tratam la scoald, sa
transmitem copiilor in trei sau patru ore - nu exagerez -
nu numai ceea ce le-am transmite altfel In sase luni, ci
putem chiar sa le transmitem mult mai mult, astfel Incat
copiii sa pastreze o impresie durabila a acestor lucruri
pentru toata viata.

Cine si-a cucerit odata o viziune de ansamblu a tot
ceea ce trebuie sa invete copiii, va admite fara dificultate ce
vreau sa spun aici. Caci ceea ce copiii ar fi trebuit sa fi
invatat deja in cursul celui de-al cincisprezecelea an al lor,
in conditiile actuale ale civilizatiei, este ceva care, asa cum
apare acesta in mod obisnuit sub forma unei acumulari de
cunostinte, nu a fost in nici un caz realizat. Nu a fost
realizat nicaieri, dar se procedeaza ca si cum ar fi fost
realizat si mai ales planurile scolare si obiectivele de
invatamant sunt stabilite ca si cum ar putea si ar trebui sa
fie realizat.

Se pune problema ca, in sensul ideii de Scoala
Waldorf, intreg invatamantul sa fie organizat in asa fel
incat, cu ajutorul celor mai simple mijloace, sa fie oferite
copiilor cat mai multe lucruri posibil In cel mai scurt timp
posibil, in asa fel incat copilul sa nu piarda niciodata
vederea sufleteasca interioara de ansamblu, nu ma refer
aici la vederea de ansamblu conceptuala, ci la vederea de
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ansamblu pe care el o trdieste din punct de vedere interior
in sufletul sau.

Veti intelege, desigur, ca aceasta impune profesorilor
niste cerinte deosebite. Si am convingerea, de exemplu, pe
baza a ceea ce numesc invafamant economic In privinta
fortele sufletesti, convingere pe care mi-ar placea s-o
formulez Intr-un mod clar si limpede - ea nu este, poate,
realizata intotdeauna intr-un mod tot atit de clar si
limpede -, dar mi-ar placea s-o exprim in acest mod clar si
limpede: daca vrem sa transmitem intr-o jumatate de ora
copilului o materie oarecare intr-un mod economic care sa
fie si just, fara ca copilul sa sufere vreun prejudiciu, avem
nevoie, in calitate de profesori, de o pregatire de cel putin
doud sau trei ore pentru a face din toate acestea un
ansamblu organic inzestrat cu o viata interioara cu care
trecem pragul scolii si intram in clasa. Un asemenea
principiu de educatie pretinde, asadar, mult din partea
profesorilor, e sigur. Dar acesta este insusi lucrul care
impune cele mai mari cerinte si trebuie, pur si simplu, in
masura posibilului, ca ele sa fie satisfacute.

Dar acest lucru cere ca instruirea si educatia sa fie
organizate si repartizate intr-un mod cu totul special,
atunci cand vrem sa facem sa devina realitate aceastd idee
fundamentalad a pedagogiei si didacticii, atunci cand in fata
noastra se prezinta o asemenea misiune cum este aceea de
a organiza Scoala Waldorf din Stuttgart. As dori acum sa va
descriu 1n linii mari aceasta organizare, fara a justifica deja,
pentru astazi, detaliile - acesta va constitui subiectul
consideratiilor ce vor urma imediat -, dar as vrea mai intai
pentru astazi sa va dau, ca sa spunem asa, o privire de
ansamblu a modului in care se desfisoara in realitate
lucrurile in Scoala Waldorf.
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Dascalul patrunde, asadar, dimineata in cladirea
scolii, dupa ce s-a pregatit temeinic in felul indicat. Copiii
sosesc, vara, pufin mai devreme, in jurul orei opt, iarna,
ceva mai tarziu, si, dupa ce ei s-au adunat in clase, fiecare
dascal, barbat sau femeie, incepe in clasa lui, pentru a-i face
pe copii sa se concentreze, printr-un text ritmat care are
legatura, pe cat posibil, cu un continut universal uman sau
si religios, care este recitat In cor de Intreaga clas3, fie sub
forma de cuvinte, fie sub forma de cintec, dar care are
totodata caracterul unui fel de rugaciune. Putem face apoi
sa urmeze o rugaciune adevarata: In Scoala Libera Waldorf,
detaliile sunt intotdeauna lasate in intregime la alegerea
individualitatii diferitilor profesori.

Atunci incepe ceea ce se numeste invatamantul
principal, acest invatamant principal care, in invatamantul
traditional, este decupat in numeroase secvente diferite.
Acest principiu al economiei fortelor sufletesti, asupra
caruia am atras atentia, face necesar, cand il gandim pana
la capat, sa ne indepartam in mod radical de ceea ce se
numeste de obicei folosirea timpului. Pentru invagamantul
principal nu avem folosirea timpului in sens obisnuit, ci,
timp de patru sau sase sdptamani, in functie de ceea ce
cere un subiect sau altul pentru a fi condus cu bine pana la
capat, copilul primeste in clasa un invatamant in primele
doua ore ale diminetii, Intre care poate fi plasata - si chiar
trebuie sa fie plasatd, pentru copiii mai mici - o recreafie.
Deci, se trateaza timp de patru pana la sase saptamani un
subiect de geografie sau de aritmetica. La sfarsitul acestor
patru pana la sase saptamani, se incepe un alt subiect,
caruia i se consacra timpul necesar, dar care nu este
intrerupt in permanenta de altceva, care este prevazut
pentru buna folosire timpului.
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Astfel, i se aduce copilului, sub forma de perioade, pe
parcursul intregului an, intr-un mod economic in privinta
fortelor sufletesti, ceea ce trebuie sa contina planul scolar,
conform principiilor corespunzatoare varstei sale, astfel
incat sa nu i se impuna mari cerinte, in sensul ca copilul sa
aiba vreo clipa sentimentul ca i este greu sa urmareasca
subiectul. El nu trebuie sa aiba niciodata acest sentiment.
In natura sa interioar3, invatamantul trebuie sa fie
organizat in asa fel incat copilul sa nu aiba vreodata
sentimentul ca are dificultati In a progresa, ci el trebuie sa
aspire mereu sa treaca efectiv de la un aspect la altul. §i,
prin aceasta, copilul nu este, de fapt, niciodata tentat sa
considere un subiect ca intrerupt, ci poate intotdeauna sa-1
puna in legatura cu ceva.

Se intelege, de altfel, de la sine ca atunci cand se
apropie sfarsitul anului scolar, Tnainte de vacantj,
prezentam din nou in fata sufletului copilului, intr-un fel de
recapitulare, tot ceea ce a fost predat, asa cum am aratat
adineaori, In diferitele epoci din timpul anului - putem sa
facem acest lucru legand In mod armonios materiile intre
ele.

Asadar, tot ceea ce constituie Invatamant principal
propriu-zis face parte din aceasta categorie. Si avem grija
intotdeauna sa transmitem copilului, in timpul acestor
patru pana la sase saptamani, ceva care sa for-meze un
intreg si care, desigur, pentru ca este un intreg, 1i ofera
ceva pe care el il duce apoi cu sine in viata sub forma in
care el trebuie sa duca lucrurile in viata.

Reflectati, asadar, la aceasta: daca vrem sa purtam de
grija asa cum trebuie membrelor copiilor, vom evita sa-i
imbracam cu niste haine care i-ar putea stanjeni In
cresterea lor. Vrem sa purtam de grija corporalitatii
exterioare a copilului, in asa fel incat fiinfa umana sa se
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poata dezvolta in toatd libertatea pana la varsta cea mai
avansata, conform principiilor cresterii care se afla in el.
Trebuie sa facem tot atat de mult pentru tot ceea ce
apartine sferei sufletesti-spirituale. Daca dam copilului
niste reprezentdri incheiate, cu contururi clare, ele nu mai
pot creste o data cu campul vietii umane. Reprezentarile,
sentimentele, impulsurile de vointa pe care i le dam pentru
drumul vietii trebuie sa fie tratate ca si membrele fiintei
umane. Ele nu trebuie sa fie Invesmantate in definifii
abstracte rigide, pe care sa le retind in memorie, astfel
incat sa aiba si la patruzeci si cinci de ani aceeasi notiune
despre un lucru pe care a primit-o la opt ani - la fel de
putin cum am putea avea la varsta de patruzeci si cinci de
ani degetul mic exact la fel constituit cum era el pe cand
aveam opt ani! E vorba de edificarea organismului
copilului, chiar in plan sufletesc, in asa fel incat diferitele
sale membre sa poata sa creasca cu adevarat, e bine sa nu-1
invatam niste lucruri atat rigide si fixe, Incat el sa
gandeasca si sa simta si la varsta de patruzeci si cinci de
ani despre un anumit subiect la fel cum gandea si simtea
despre acesta la opt sau la noua ani. Dar acest lucru nu este
posibil decat daca noi predam copilului lucrurile in modul
economic pe care l-am indicat adineaori, in ceea ce priveste
fortele sufletesti

Restul diminetii este consacrat unor materii mai
libere. - Desigur, e pentru mine ceva oribil sa folosesc
cuvantul “materie”, dar el a devenit, pur si simplu, uzual. -
Si aici, limbile straine vii, joaca, inainte de toate, rolul cel
mai important. Aceste limbi straine vii sunt practicate Inca
de la intrarea copiilor la scoald, atunci cand ei au sase,
sapte ani, deoarece ele trebuie sa devina intr-un mod cu
adevarat practic parte integranta a vietii copilului, si sa fie
practicate in asa fel incat copilul sa intre cu adevarat in
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viata limbii strdine si sa se evite, asadar, ca Invatarea limbii
strdine sa treaca prin limba materna.

Desigur, asa cum este in momentul de fata situatia,
cand avem 1n fata noastra niste copii ceva mai mari decat
varsta la care ei au invatat limba maternd, invatarea unei
alte limbi trebuie sa fie organizata putin diferit. Si asa
trebuie sa fie, tocmai daca tinem seama de perioadele de
varsta. Dar copiii trebuie sa se uneasca cu limba respectiva
in asa masura, Incat ei sa nu fie tentati mereu sa traduca pe
ascuns atunci cand ei exprima ceva In limba strdina.
Trebuie sa se evite total acest principiu al traducerii. Daca
trebuie, asadar, sa-1 Invatam pe copil un cuvant sau o serie
de cuvinte, sa zicem, in cazul cel mai simplu: massj,
fereastrda, cuvantul “masa” nu trebuie sa fie pus in relatie
cu cuvantul limbii materne, ci cu masa reala, sau cuvantul
“fereastrd”, cu fereastra reald. Limba straina este predata
in legatura directa cu lucrul, cu obiectele, astfel incat
copilul sa invete mai Intai sa vorbeascd, apoi sa traduca, in
masura in care traducerea se dovedeste profitabila, intr-un
caz sau altul.

Putem remarca, fara indoialg, ca evitdnd gramatica si
tot soiul de alte lucruri care se predau de obicei, ajungem
la ceva pe care copiii il primesc intr-un spirit absolut viu. -
Diferitele aspecte vor constitui obiectul consideratiilor din
zilele urmatoare, cand vom vorbi despre perioadele de
varsta. Pentru moment, vreau mai curand sa ofer o privire
de ansamblu asupra dispozitiilor exterioare.

Tot in acest moment este plasata o materie ce trebuie
considerata a fi deosebit de importanta: lucrul manual; si,
in parte, ceea ce este numit de obicei munca in atelier.
Conform principiului Scolii Waldorf, care, dupa cum se stie,
cuprinde in aceeasi clasa baieti si fete, lucrul manual este
predat in acelasi fel, atat pentru baieti, cat si pentru fete. Si
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este o mare bucurie sa vezi, in orele de lucru manual, baieti
si fete tricotand, crosetand sau facand Impreuna alte munci
manuale. Putem, pe baza practicii scolare, sa dam
asigurarea ca, desi baiatul se alege de pe urma tricotatului
un pic cu altceva decat fetita, baiatul se alege, totusi, cu un
mare folos din aceasta munca si cd, inainte de toate, el o
face cu mare bucurie. Faptul ca copiii lucreaza impreuna
este deosebit de rodnic pentru evolutia de ansamblu a
fiintei umane, asa cum am aratat pana acum - voi reveni si
asupra acestui subiect mai in detaliu. In munca de atelier,
de asta data fetele sunt cele care trebuie sa faca exact
acelasi lucru pe care-1 fac baietii, munci destul de dure,
prin care se are in vedere dibacia, dezvoltarea indemanarii
fiintei umane.

Apoi, in cadrul acestor ore de la sfarsitul perioadei de
dinainte de amiaza, se situeaza ceea ce s-ar putea numi
obiect de invatamant legat de o conceptie despre lume.
Vedeti dvs., Scoala Waldorf, si de altfel orice scoala care ar
fi luat nastere din miscarea antroposofica, nu {ine absolut
deloc sa predea copiilor antroposofia, sub forma sub care
existd ea in prezent. Ea considera chiar ca aceasta idee este
cat se poate de aberanta. Caci despre antroposofie, asa cum
se prezintd aceasta in zilele noastre, s-a vorbit mai intai
unor oameni adulti, uneori chiar bine Incaruntiti. Astfel, ea
are o asemenea configuratie, atat in opera scrisa, cat si in
modul in care li se prezinta fiintelor umane, incat are
forma potrivita cand li se vorbeste unor adulti, tocmai cand
ne adresam unor adulti. Ar trebui, asadar, sa consider
ideea de a voi sa inoculezi copiilor, Intr-un fel sau altul,
ceea ce se gaseste In Teosofia mea [ Nota 33 ]| sau in cartea
mea Cum dobdndim cunostinte despre Iumile
superioare? ca fiind una dintre cele mai aberante. Nu
poate fi deloc vorba de asa ceva, caci, predandu-i ceva care
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nu este absolut deloc adecvat varstei sale, 1-am face -
scuzati-mi aceastad expresie oarecum triviala -, I-am face pe
copil sa se catere pe pereti, cum se spune la noi. E ceva ce
el, fireste, n-ar putea sa faca, dar ar exista In el dorinta sa
se catere pe pereti.

Nu e vorba, asadar, sa introducem in scoald, ca atare,
ceea ce este In zilele noastre un continut antroposofic, ci e
vorba de faptul ca antroposofia, asa cum se stie, nu este o
teorie, nu este o conceptie teoretica despre lume constand
doar din idei, ci este un sistem de viata care se adreseaza
fiinfei umane integrale. Atunci cand invatatorul,
antroposof, ajunge la scoala, el si-a cucerit o anumita
indemanare si el manuieste o arta pedagogica si didactica
si aceasta arta pedagogica si didactica este ceea ce
conteaza.

Scoala Waldorf trebuie, asadar, sa fie o scoala care
procedeaza conform unei metode si aceasta metoda
trebuie sa fie extrasa din conceptia antroposofica despre
lume. Lucrurile sunt de-asa natura ca atunci cand {ti
asimilezi o asemenea conceptie despre lume care este o
practica a vietii, atunci nu devii un teoretician care se
indeparteaza de lume, ci un om plin de indemanare.
Desigur, nu voi afirma ca toti aceia care fac parte din
miscarea antroposofica indeplinesc conditiile ideale in
aceasta privinta. Nu asa stau lucrurile. Mai cunosc in cadrul
miscarii antroposofice multi domni care nu sunt in masura
- iertati-mi expresia cam dura - ca atunci cand le cade un
nasture de la pantaloni sa-l coasa ei insisi la loc dupa toate
regulile artei. Evident, nu poti fi un om complet daca nu stii
sa faci acest lucru. Si, inainte de toate, mai lipseste foarte
adesea si starea de spirit care s-ar putea exprima astfel: nu
poti fi un filosof daca nu esti in stare, atunci cand este
nevoie, sa-ti repari tu insuti cizmele. - Desigur, m-am
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exprimat Intr-un mod putin cam exagerat, dar veti intelege
ce vrea sda insemne asta.

Acela care vrea sa faca o afirmatie teoretica trebuie
sa se afle din plin in sanul vietii, mai mult decat acela care
este, de exemplu, croitor sau pantofar sau inginer sau ceva
asemanator. Mi-ar placea sa spun asa: nu i se poate ierta
cuiva sa spuna ceva teoretic, decidt daca persoana
respectiva este inzestrata cu un simf practic In viata. Altfel,
tot ceea ce este exprimat sub forma de idei devine curand
ceva care nu are, de fapt, prea mult de-a face cu aceasta
viata. Prin faptul ca profesorii introduc in acest fel practica
de viata antroposofica in scoala, ei trebuie sa devina
capabili, in calitate de artisti, sa gaseasca intotdeauna ceea
ce este just, exact masurile care trebuie sa fie luate in
functie de modul In care se manifesta copilul. Si atunci
instinctul actioneaza cel mai bine, in fiecare caz in parte,
atunci cand introducem in scoala intregul stil al unui artist
in domeniul educatiei si al instruirii. Acest lucru nu este
realizat, de fapt, intr-o masura prea larga, in viata
exterioara.

Va rog sa nu considerati ceea ce am spus adineaori
drept niste cuvinte care ar urmari sa atace pe cineva. Cel
care intra in zilele noastre la scoala trebuie sa simta foarte
clar el insusi, in modul cel mai dur, ceea ce am spus: pentru
ca nu poate face altfel, el trebuie sa se considere mai
curand o victima a epocii sale. El nu poate face altfel, fie si
numai din simplul motiv ca a cunoscut martiriul liceului si
al universitatii. Dar, in practica invatamantului, conteaza ca
in fiecare moment sa poti face altceva, in functie de ceea ce
iti arata copilul ca trebuie sa faci. Dar asa se educa oare in
lumea largd? in lumea larga se educi stiindu-se dinainte:
trebuie sa faci asta, trebuie sa-1 inveti pe copil acest lucru.
Aceasta imi da adesea impresia ca copilul, atunci cand ne
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plasam in acest punct de vedere educativ, nu are absolut
deloc nevoie sa fie prezent in ceea ce se face cu el. Cu
principiile actuale de educatie, ar putea fi confectionate
foarte bine niste cdpii din carton ale copiilor cand intra la
scoalg, si sa se ia fata de aceste cOpii exact aceleasi masuri
determinate dinainte care se iau in prezent in privinta
copiilor reali.

Nu vrem, desigur, sa cream o scoald pentru a
raspandi o conceptie despre lume, asa cum s-ar putea
crede cu usurintd, cand auzim spunandu-se din exterior:
antroposofii au Intemeiat o scoald; ci e vorba de a face ca
antroposofia sa patrunda in practica pedagogica.

De aceea, mi-a fost relativ indiferent sa las, pur si
simplu, In seama diferitilor reprezentanti ai confesiunilor
religioase tradifionale ceea ce este lucrul cel mai fnalt in
ceea ce priveste conceptia despre lume, si anume,
conceptia religioasa despre lume. Si astfel, instruirea
religioasa catolicd a fost incredintata, pur si simpluy,
preotului catolic, instruirea protestanta, pastorului
protestant. Nu avem nici o indoiala in legatura cu faptul ca
prejudiciile pe care ei le-ar putea pricinui n-ar putea fi
reparate prin altceva. Dar chestiunea s-a prezentat in asa
fel incat, atunci cand prietenul nostru Emile Molt [ Nota 10
] a intemeiat la Stuttgart Scoala Waldorf, majoritatea
copiilor erau in primul rand copii din randul proletarilor
care lucrau la uzina sa. Erau in mare parte copii din familii
care nu faceau parte din sanul nici unei Biserici, copii care,
daca s-ar fi dus la o alta scoald, n-ar fi luat parte la nici un
fel de instruire religioasa, ar fi crescut fara religie. Pentru
acesti copii, a aparut nevoia, atat in privinta copiilor insisi,
in masura in care acest lucru poate sa se iveasca la niste
copii, cat si la parintii copiilor, de a avea, totusi, ceva de
acest fel si noi a trebuit atunci sa instituim pentru acesti
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copii instruirea noastra religioasa libera. Tot asa cum
instruirea protestanta este realizata de catre un pastor
protestant, instruirea catolica este realizata de catre un
preot catolic, la fel, acest instruire este realizata de catre
profesorii nostri care se considera, in raport cu planul
scolar, profesori de religie autorizati. In acest fel este
realizata o instruire religioasa antroposofica. Si noi am
reusit ca acest instruire religioasa antroposofica libera sa
constituie ceva extrem de promitdtor tocmai pentru copiii
de muncitori, dar astazi si pentru multi alti copii.

Si aici intervine o dificultate deosebita: caci
antroposofia pe care o avem este adecvata adultilor, si
profesorul, atunci cdnd realizeaza instruirea religioasa
antroposofica, este obligat, In zilele noastre, sa incerce sa
gdseascd, cu mare greutate, niste continuturi pentru ceea
ce vrea sa trateze cu copiii. Conceptia antroposofica despre
lume trebuie sa fie mai intai turnata intr-o forma in care sa
poata fi prezentata copilului. Si noi lucram in multe feluri la
aceasta adaptare, la o conceptie despre lume moderna si
care sa {ina seama de spiritul uman in cazul copilului. Si
este in mod efectiv necesar sa apreciem in profunzime cum
actioneaza asupra copilului, de exemplu, simbolurile pe
care trebuie sa le folosim si cum intra in considerare niste
imponderabile. Despre acest lucru urmeaza sa vorbim
indata.

Dvs. veti intelege ca o scoala cum este Scoala Waldorf,
chiar daca trebuie sa urmeze in general principiul de a face
sa se parcurga planul scolar, obiectivele scolare referitoare
la ceea ce exista drept cunoastere a fiintei umane, nu poate,
totusi, sa fie instituita la modul ideal. Trebuie sa faca cele
mai diverse compromisuri, caci este cu adevarat imposibil
sa instruiesti si sa educi azi un copil, in mod absolut exact,
conform unui ideal abstract, de exemplu conform ideii de
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Scoala Waldorf. El s-ar gasi plasat in viata in asa fel incat nu
s-ar putea adapta, pur si simplu, la viata. Este relativ usor
sa critici in modul cel mai variat viata epocii prezente.
Multe lucruri pot sa nu ne placa la ea si ne putem complace
in critici, unele mai pertinente si mai spirituale decat altele,
referitor la tot ceea ce ar trebui sa fie altfel. Dar nu putem
educa niste fiinte umane care, atunci cand parasesc scoala
si intra In viatd, nu au altceva decat simtul de a critica ceea
ce nu are sens in viata. Oricat de imperfecta ar putea viata
sa pard, unei critici intelectuale abstracte, trebuie sa ne
integram vietii. Trebuie, desigur, sa dam drumul unor elevi
Waldorf in viata - altfel Scoala Waldorf n-ar avea nici un
sens -, dupa ce am tinut seama de ceea ce face din ei niste
fiinte umane mai mult decat se tine seama de acest lucru in
epoca actuald, dar nu trebuie sa facem din ei niste fiinte
strdine de viata epocii lor, in asa fel incat ei sa devina doar
niste critici meschini straini de viata. Iata ce vreau sa spun.
Si de aceea a trebuit inca de la Inceput sa facem
compromisurile cele mai diverse, chiar si in ceea ce
priveste planul scolar si obiectivele Invagamantului. N-am
putut intreprinde decat ceea ce era posibil. Din acest motiv,
eu am redactat inca de la intemeiere un memorandum |
Nota 34 ] care a fost apoi prezentat autoritatilor scolare si
care exprima aproximativ acest lucru: de la intrarea
copilului la scoala, de la sase sau sapte ani, pana la
incheierea varstei de noua ani, deci, aproximativ, pana la
sfarsitul clasei a treia, invatamantul pe care-l primeste
copilul in raport cu diferitele perioade de varsta, este
determinat, in modul cel mai liber posibil, de ceea ce
consideram noi a fi just. Repartizarea materiei de
invatamant, stabilirea obiectivelor scolare, sunt lasate mai
curand la libera apreciere a invagatorului sau, mai curand,
a colegiului de profesori care este instituit si actioneaza
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absolut In calitate de reprezentant al scolii. De altfel, se
acordd o mare importanta faptului ca nu doar fiecare
profesor sa-i cunoasca pe copii, ci ca intre colegiul
profesorilor si copii sa se poata crea niste legaturi diverse,
care sa se reverse si asupra unor momente cand nu se fac
cursuri, si ca un copil sau altul sa se duca sa ceara sfat unui
profesor care i se pare potrivit etc. E o adevarata bucurie
sa vii la Scoala Waldorf si sa vezi cat de increzatori se simt
copiii fata de profesorii lor in pauze si chiar si atunci cand
nu sunt cursuri.

Asadar, in timpul acestei perioade care se intinde
intre varsta de sase, sapte ani si pana la varsta de noua,
zece ani, invatamantul se desfasoara conform acestui
principiu. Dar ne straduim, totodata, sa facem in asa fel
incat, la sfarsitul clasei a treia, fiecare copil sa fie in masura
sa intre in clasa a patra la o alta scoala. Astfel incat copilul
nu este plasat in afara vietii, ci i se ofera ceva in plus fata
ceea ce primesc altii, fara ca aceasta sa-1 impiedice, totusi,
sa gaseasca contactul cu viata asa cum este ea pretutindeni.

Avem grija, de asemenea, ca dupa Implinirea varstei
de noua ani, din clasa a treia, pana la varsta de doisprezece
ani, la sfarsitul clasei a sasea, invatamantul sa respecte in
mod riguros principiul ca copilul sa fie din nou capabil, la
incheierea varstei de doisprezece ani, sa poata intra la o
alta scoala, aproximativ in clasa a saptea, si s-o poata
continua In bune conditii. A trebuit sa facem un
compromis, pentru ca nu vrem sa fim fanatici, ci vrem sa
fim oameni care sa t{ina seama de viata practica in raport
cu aspiratiile Scolii Waldorf. Si atunci cand ajunge, la varsta
de paisprezece ani, la sfarsitul scolii primare, copilul
trebuie sa poata intra in clasele corespunzatoare ale
liceului clasic sau modern etc., in aceste frumoase institute
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care exista, in asa fel Incat se tine seama In mod real de
ceea ce am indicat adineaori.

Or, noi ne straduim sa continuam edificarea Scolii
Waldorf - dupa ce am Intemeiat mai intdi o scoala primara
completa In care exista copii pana la varsta de paisprezece
ani Impliniti, noi adaugam in fiecare an o noua clasa -, pana
ce vom ajunge in punctul in care ajung tinerii cand au
terminat liceul clasic sau modern si vor, asadar, sa intre la
universitate sau la o scoala superioara.

Trebuie sa organizam aici ansamblul educatiei si al
instruirii in asa fel incat tinerii sa poata sa-si treaca ceea ce
in Austria se numeste examen de maturitate iar in
Germania Abitur (termenii echivalenti cu bacalaureatul - n.
t.). In alte tiri, toate aceste frumoase lucruri au alte nume.
Dar, in orice caz, copiii trebuie sa fie condusi destul de
departe pentru a putea intra apoi la universitate. Noi nu
avem inca posibilitatea de a intemeia proprie noastre
universitati, caci tot ceea ce facem in aceasta directie are
pretutindeni un caracter absolut privat. Nici un stat nu ne-
ar autoriza sa eliberam, in universitatile pe care le-am
intemeia, niste diplome valabile pentru niste examene care
n-ar avea loc; cdci, desigur, noi n-am organiza nici un fel de
examene.

Asadar, noi suntem constransi sa ne ajustam planul
scolar real al Scolii Waldorf facand niste compromisuri si
nu e absolut deloc cazul sa negam acest fapt. Dar important
este sa introducem 1n acest cadru cat mai mult posibil din
spiritul pe care l-am caracterizat mai sus. Atunci cand am
intemeiat Scoala Waldorf, dat fiind faptul ca am intemeiat-
o imediat ca scoala cu toate clasele, noi am primit, fireste,
copii ce proveneau din tot felul de clase. Si am avut din
abundenta ocazia sa vedem la elevii nostri Waldorf roadele
disciplinei atat de severe din aceste scoli. Avem acum in
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urma noastra experienta a ceva mai mult de doi ani de
disciplina Waldorf. Voi vorbi, de asemenea, despre detaliile
disciplinei Waldorf. Am facut experienta disciplinei
Waldorf, care constd, in cea mai mare parte, in faptul ca noi
am abolit disciplina si noi putem scoate in evidenta, de
exemplu, un lucru pe care as vrea sa-1 mentionez aici drept
simptom.

Acum cateva saptamani, trebuia sa punem piatra de
fundatie la o cladire de o anumita importanta - caci pana
atunci noi functionam 1in localuri provizorii. Aceasta
punere a pietrei de fundatie facea necesara, dupa parerea
mea, prezenta copiilor. Or, asa se Intampla 1n viata, totul
dureaza mai mult decat a fost prevazut si astfel toti copiii
erau deja prezenti in momentul cand noi abia incepeam sa
facem primele preparative pentru depunerea acestei pietre
de fundatie. Trebuia ca eu sa ma intdlnesc mai Intdi cu
Colegiul de profesori si alte cateva persoane. Or, toti copiii
erau deja prezenti. Trebuia sa ne intalnim in ceea ce se
numeste sala de Intruniri, sala profesorala. Ce sa facem cu
copiii? Administratorul scolii a spus, pur si simplu: sa-i
ducem pe copii In clasele lor. Ei se afla acum 1n situatia de a
putea fi lasati linistiti in clase, ei vor fi cuminti si vor face
ceva fara sa ne deranjeze.

Astfel, 1n comparatie cu disciplina foarte
problematica care o precedase pe a noastra, noi
ajunseseram, in felul nostru, sa suprimam disciplina, In asa
masura incat noi i puteam lasa pe copii in clase, fara ca ei
sa ne deranjeze catusi de putin. Desigur, trebuie sa luam
acest lucru fara a fi prea chitibusari; poate niste urechi
nervoase ar fi, totusi, deranjate, dar nu face nimic. Niste
copii care nu deranjeaza niste urechi nervoase nu au, de
reguld, o disciplina prea buna. Se dovedeste, de altfel, ca
prin actiunea imponderabila a unui asemenea mod de a
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conduce scoala, se intampla, desigur, multe lucruri, evident
prezente, dar si ele sunt tinute in mana prin practica
educatiei.

S-ar pdrea - poate ati auzit deja spunandu-se - ca de
obicei in diferitele scoli se practica tot soiul de pedepse. A
fost nevoie, desigur, la inceput, sa experimentam oarecum
in mod ocazional, pentru a gasi modul just de a proceda. Si
astfel, unul dintre profesori, in ziua cand a venit sa
discutam pe aceasta temd, a putut da aceasta informatie
draguta pe care o sa v-o relatez. El a vrut mai intai sa
incerce efectul pe care-l au pedepsele de un anumit gen
asupra copiilor: era vorba, intr-o perioada in care copii
cunoscusera deja un anumit timp disciplina Scolii Waldorf,
tocmai de o clasa care continea niste podoabe absolut
teribile. Aceste podoabe facusera ceva - asa ii putem numi
pe acesti pierde vara get-beget - facusera, asadar, ceva rau
si trebuia sa fie pedepsiti, cam dupa modelul folosit in
celelalte scoli. Ei trebuiau sa fie retinuti la scoald, cum se
spune, sa ramana dupa cursuri si sa faca in acest timp niste
exercitii. Si, in timp ce aceasta pedeapsa trebuia sa fie
aplicata catorva elevi din clas3, iata ca au venit toti ceilalti,
spunand ca voiau si ei sa ramana dupa ore si sa faca
exercitii, caci aritmetica este ceva atat de formidabil.

Vedeti ca notiunea de pedeapsa suferise aici o totala
metamorfoza. Ea devenise cu totul altceva, la care intreaga
clasa se supunea cu adevarat. Acestea sunt realmente niste
lucruri pe care nu le obtii daca le cauti cu tot dinadinsul, in
mod direct, ca sa spunem asa, ci ele se ofera ca o consecinta
atunci cand restul este el insusi cultivat In mod just. Stiu ca
in viata exterioara pot fi nutrite, cu sigurantd, niste
nelinisti In privinta multor aspecte ce {in de disciplina.

Astfel, eu am fost o datd In masura sa observ intr-un
mod extrem de limpede rolul foarte important pe care il joaca
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contactul firesc ce se stabileste intre dascal si elev prin
diferitele dispozitii de caracter ale elevilor si ale dascalilor
sau educatorilor. Putem, intr-adevar, spune: in functie de
modul in care dascdlul trece dimineata pragul scolii, in
functie de faptul ca copiii simt fata de el simpatie sau
antipatie, toate acestea fac ca copii sa profite sau nu de
invatamant. Si ne putem Intreba ce este mai de folos: un
dascal neglijent, care nu are nici cel mai mic principiu just de
educatie, sau un dascal care vrea sa aplice niste principii
pedagogice si didactice excelente, extraordinar de juste, dar
abstracte si care nu se revarsa in practica vietii. Avem astazi
asemenea principii cu duiumul. Nu am spus in deradere
despre ele ca sunt pline de spirit, putem chiar discuta despre
un asemenea calificativ, dar cand intra 1n clasa un dascal
neglijent, indolent, care, cu toate acestea, raspandeste din
intreaga sa fiinta iubire pentru clasa pe care o are, copiii
poate ca nu vor deveni, desigur, foarte inteligenti, dar ei vor
duce in viata ceva mai de folos decat atunci cand un profesor
care le starneste prin intreaga sa fiinta antipatie intra in clasa
cu niste principii de educatie excelente si vrea sa predea
copiilor materia sa. Putem constata atunci ca tocmai din
cauza acestor principii excelente de educatie, daca viata
dascalului starneste antipatie, copiii vor avea de suferit,
pentru intreaga lor viata ulterioard, de ceea ce se numeste
astazi nervozitate excesiva.

Toate aceste lucruri pot si trebuie sa fie discutate,
atunci cand iei in serios arta instruirii si educatiei. Si de
aceea m-am trezit intr-o buna zi cu un caz special, care va
fi, desigur, apreciat nu de putini ca fiind ceva abominabil.
Intr-o zi, pe cAnd m3 aflam chiar la scoald, mi s-a povestit
ca un baiat dintr-o anumita clasa nu putea fi adus la o
comportare normalad, ca el facuse tot soiul de fapte rele si
ca profesorii clasei nu mai stiau cum sa procedeze cu el. L-
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am chemat pe bdiat la mine si am vrut sa vad ce se petrece,
de fapt, cu acest bdiat. Va puteti imagina ca in multe scoli
intr-un asemenea caz ar fi aplicata o corectie serioasa sau
poate o pedeapsa ceva mai dura sau ceva de acest fel. Ei
bine, I-am examinat cu grija pe baiat si rezultatul a fost ca
eu am facut ca el sa fie transferat in clasa superioara;
aceasta a fost pedeapsa pe care a primit-o. Ei bine, de
atunci n-am mai auzit pe nimeni plangandu-se de el
Dascalul sau confirma ca acum el este un baiat model. Se
pare ca acum totul este In ordine si acesta e lucrul care
conteaz3, la urma urmei.

Vedeti ca esentialul este sa ai o privire justa asupra
interiorititii copilului si asupra naturii copilului. intre
acest baiat si dascalul clasei nu se putea stabili o legatur3,
si cum inteligenta acestui baiat permitea sa fie trecut in
clasa superioard, cdci nu exista clasa paraleld, trebuia sa
iau aceasta masura. Sa-l fi transferat intr-o clasa inferioara,
i-ar fi pricinuit un grav prejudiciu.

Asadar, daca in toate aceste aspecte luam in
considerare binele si dezvoltarea fiintei umane, aceasta ne
conduce spre practicarea justa a instruirii si educatiei. Si
de aceea trebuie sa prezentam intotdeauna faptele
particulare in chip, as zice, de simptom. Scoala Waldorf, nu
vrem deloc sa negam acest lucru, se bazeaza, cu siguranta,
in multe domenii, pe niste compromisuri; dar in cadrul ei
educam si instruim in sensul unei adevarate cunoasteri a
fiintei umane, in masura in care acest lucru este posibil in
zilele noastre.

In acest fel, dimineata este ocupati in modul pe care
vi I-am indicat adineaori si trebuie sa inseram aici multe
materii, de exemplu si predarea limbilor clasice, pentru
motivul ce decurge, de asemenea, din faptul ca noi trebuie
sa-i aducem pe elevi, fete si baieti, la nivelul universitatii.
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Tocmai In cazul acestei predari ar trebui sa se {ind seama
in mod cu totul deosebit de economia de forte sufletesti.
Predarea limbilor latina si greaca este situata si ea in
timpul orelor din cursul diminetii.

Orele de dupa-amiaza sunt apoi consacrate obiectelor
legate de organizarea fizico-eterica: gimnastica, euritmia si
ceea ce face parte din elementul artistic sub forma sa
specifica. Vom vorbi despre aceste materii In zilele
urmatoare, cu ocazia diferitelor cazuri. Elementul artistic
joaca, asadar, un rol absolut esential tocmai in ansamblul
invatamantului nostru din cadrul Scolii Waldorf.

Se tine seama neapdrat ca tot ceea ce este, ca sa
spunem asa, educare si instruire intelectuala sa fie tratat cu
copiii In orele din cursul diminetii si doar dupa ce s-a
terminat cu acestea se propun copiilor, In cursul dupa-
amiezei, niste activitati care se adreseaza organizarii fizico-
eterice, In masura 1n care ei n-au dat frau liber acestor
activitati in timpul recreatiilor din timpul diminetii. Si dupa
ce a avut loc aceasta educatie mai mult fizica si din
domeniul gimnasticii, nu-1 facem pe copil sa revinad la o
activitate intelectuala. Am aratat deja ca acest lucru ar
exercita o actiune distructiva asupra vietii; caci, In timp ce
copiii cultiva tocmai ceea ce are legatura cu organizarea
fizico-eterica — vom oferi detalii in zilele ce urmeaza -, un
element suprasensibil inconstient lucreaza in copil si capul
nu mai este capabil, dupa ce s-a consacrat acestei activitati
de educare a corpurilor fizic si eteric, sa revina la munca
intelectuala. A intercala, de exemplu, o ora de gimnastica in
restul perioadei de instruire, chiar daca nu e vorba de o ora
intreagd, si a crede ca potfi obtine, datorita acestei
schimbari, un anumit rezultat in ceea ce priveste
instruirea, este ceva absolut eronat. Caracterul omogen
care este conferit instruirii de dimineata si activitatii de
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dupa-amiaza se dovedeste a fi extraordinar de benefic
pentru evolutia fiintei umane. Cand facem pretutindeni in
acest fel legatura cu ceea ce este uman, tocmai atunci se
instaureaza, in modul cel mai bun cu putint3, la fiintele pe
care trebuie sa le educam, si afinitatile umane, tendintele
umane profunde.

Am spus deja ca si noi am fost obligati sa oferim un
fel de instruire religioasa antroposofica pentru copii. Dar in
curand s-a ivit si o altd necesitate, referitoare tocmai la
aceasta instruire religioasa antroposofica, si noi a trebuit
sa instituim un fel de slujba de dimineatd, care are ceva
dintr-un cult si la care copiii participa cu o mare fervoare
religioasa /evlavie/. Elementul cultic care se apropie de
fiinfa umana sub forma de imagini este cu adevarat ceva
care patrunde, prin intermediul a ceea ce vedem, in
interior, In sentimentul religios. Si astfel, acest mic serviciu
cultic celebrat in fiecare dimineata cu copiii actioneaza
asupra interioritatii copiilor In sensul unei extraordinare
aprofundari.

Acesta a trebuit sa dobandeasca o forma extinsa
pentru momentul plecirii din scoald. In restul Germaniei,
exista obiceiul ca copiii sa fie adusi la confirmare - sau
comuniune solemna -, aceasta confirmare fiind semnul
unei maturitati pentru viatd, marcat printr-o slujba in
cadrul careia, de-a lungul unei ceremonii, este data o
instruire. Si noi am instituit ceva asemanator pentru copiii
care au terminat scoala primara si acest lucru a facut, si el,
copiilor, o impresie extraordinara si mai ales durabila, asa
cum s-a putut deja constata.

Astfel ca, printr-o asemenea practica de instruire si
educare care se bazeaza pe o cunoastere a fiintei umane,
multe lucruri carora, de altfel, nu li se acorda atentie se
dovedesc necesare. Un exemplu: In Germania, copiii
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primesc, la sfarsitul anului scolar niste certificate. Niste
certificate trebuie sa le dam, pentru ca sa poata duce cu ei
ceva acasa pentru vacantd. Dar noi am fost obligati, totusi,
sa luam fata de aceste certificate o atitudine absolut
speciala. Trebuie sa marturisesc ca mi-ar fi extraordinar de
dificil sa fac ceva bun in cadrul Scolii Waldorf, daca ar
trebui sa folosesc pentru certificate modelul german. N-as
putea-o face din urmatorul motiv: n-am reusit niciodata sa
fac deosebire intre un rezultat “satisfacator”, “aproape
satisfacator”, “suficient”, “aproape suficient”, “abia
suficient” etc., ceea ce trebuie, In plus, sa fie tradus in cifre,
astfel ca In Germania multe certificate scolare au acest
aspect: de o parte se afla materiile, apoi, alaturi, citim 4 si
1/2, 3, 3-4 (In Germania, notele se esaloneaza dela 1 - cea
mai buna - la 6 - cea mai putin buna. - n. t.) etc. N-am
reusit niciodata in toata viata mea sa inteleg acest soi de
legaturi oculte! De aceea, a trebuit sa dam o forma absolut
diferita certificatelor scolare.

La sfarsitul anului, copilul primeste, desigur, un
certificat cand pleaca in vacanta. Dar el gaseste aici un fel
de imagine de oglinda creatda de profesor intr-un mod
absolut individual pentru fiecare copil, ceva de natura
biografica ce se intinde pe tot parcursul anului si s-a vazut
ca intotdeauna copiii il primesc cu o mare satisfactie. Ei
citesc 1n acesta propria lor imagine, care a fost realizata cu
intreaga bunavoin{d necesard, dar fara a adauga culori
nascocite, sub o forma care, de exemplu, ar infrumuseta
lucrurile intr-un fel sau altul. Ei il accepta cu o profunda
satisfactie. Apoi urmeaza un text ritmat, absolut
individualizat pentru fiecare copil, pe care fiecare copil il
gaseste scris In certificatul sau. Si acest text ritmat
constituie un fel de maxima de viata pentru anul urmator.
E o modalitate care, dupa parerea mea, si-a dovedit deja
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utilitatea si care si-o va dovedi si in continuare, chiar daca
pe alocuri putem s-o calificam, cu ajutorul unei expresii
devenite curente in Germania ultimilor ani, drept un
succedaneu de certificat.

Ei bine, gratie acestei practici din Scoala Waldorf,
copiii sunt, de fapt, multumiti ca sunt la scoalad si putem
vedea un simptom al placerii lor de a veni la scoald - eu
povestesc cu placere anecdote, pentru a caracteriza cu
ajutorul simptoamelor - In ceea ce mi-a relatat intr-o zi o
mamad a unui elev: baiatul meu nu s-a putut obisnui
niciodatd sa-mi dovedeasca, in vreun fel oarecare,
tandretea sa. Acum, el este la Scoala Waldorf, a parcurs
intregul an scolar, a plecat In vacantd; vacanta s-a terminat
si, cand vacanta era pe sfarsite si i s-a spus baiatului, care
era Inca destul de mic, ca se poate intoarce la scoala, ei
bine, a fost pentru prima datda cand baiatul meu m-a
imbratisat. - Era, oricum, un simptom a ceea ce patrunde
in inima copiilor care sunt educati in spiritul iubirii fata de
fiintele umane, datorita cunoasterii fiintei umane, si care
raman aici si datorita certificatelor pe care le primesc si a
altor lucruri asemanatoare.

Voiam sa va vorbesc astazi despre aceste lucruri care
sunt legate, as zice, de organizarea exterioara a Scolii
Waldorf, sa va prezint, ca sa spunem asa, Scoala Waldorf ca
atare, Tnainte de a continua sa descriu aspectele
particulare. Am considerat acest lucru necesar si a trebuit
sa ma Indepartez, In acest punct, de programul stabilit
initial, conform caruia ar fi trebuit sa ajungem astazi la
descrierea perioadei de varsta a copilariei ce urmeaza
imediat dupa schimbarea dentitiei. Vom recupera maine.
Dar voiam sa pot insera descrierea ce urmeaza in cadrul
exterior, practic, care a fost constituit pentru Scoala
Waldorf.
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CONFERINTA A IX-A

Dornach, 31 decembrie 1921

In fiinta umani se petrece o transformare importanti
cand a ajuns la varsta schimbarii dentitiei. In viata umans,
aceasta schimbare a dentitiei nu este doar un eveniment
fizic, ci atunci Intreaga fiinta umana trece printr-o
metamorfoza. Acela care vrea sa devind un artist in
domeniul educatiei si instruirii trebuie sa fie capabil sa
insoteasca in mod competent etapele acestei metamorfoze.
In perioada dintre schimbarea dentitiei si pubertate, acel
corp pe care l-am numit in expunerile anterioare corp
eteric, corp subtil al fortelor plasmuitoare, se elibereaza, in
ceea ce priveste unele dintre functiile sale. Inainte de acest
moment, el este cufundat, prin functiile sale, in organizarea
trupeasca, fizic-organica, dar, fincepand cu aceasta
perioad3, el incepe sa functioneze intr-un regim sufletesc.
Dar, tocmai prin aceasta, elementul fizic-eteric al fiintei
umane incepe sa fie perceput si din interior cu totul altfel.
Inainte, pentru fiinta umana lucrurile se petrec in asa fel
incat, dintr-un anumit punct de vedere, am putea spune ca
are dreptate concepfia materialista. Conceptia materialista
vede 1n fiinta umana o suma de procese materiale, iar in
elementul sufletesc-spiritual vede ceva care iese din acest
element fizic-eteric, legat de el, asa cum iese flacara din
lumanare. Pentru copilul foarte mic, pana la varsta
schimbarii dentitiei, acest lucru este aproape exact. In
aceasta perioada, tot ceea ce este sufletesc-spiritual
actioneaza in asa fel incat este constituit, de fapt, din niste
procese fizic-eterice, iar toate procesele fizic-eterice sunt,
totodata, niste procese sufletesc-spirituale; la copilul mic,
intregul ansamblu este condus de cap, in ceea ce priveste
felul in care copilul 1si modeleaza plastic corpul. Aceasta
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perioada se incheie In momentul in care - la cap - incepe
sa iasd a doua serie de dinti. Atunci, fortele care Inainte
erau active in cap trebuie sa inceteze sa mai fie tot atat de
active; activitatea sufletesc-spirituala coboara mai mult in
regiunile inferioare ale trupului si trece in ritmul
respiratiei si al inimii. Inainte, aceste forte se revarsa din
abundentd, consumandu-se in activitatea de modelare a
creierului, si coboara continuu Inspre partea inferioara a
organismului, si ele actioneaza creand forme plastice,
intervin in mod direct in substan{d, in materia fiintei
umane. Ele produc niste procese in substanta.

In momentul schimbirii dentitiei, lucrurile nu se mai
petrec in acest fel. Anumite for{e devin acum mai mult de
natura sufletesc-spirituald si ele nu mai intervin decat in
miscarile care se manifesta in ritmul inimii si al respiratiei.
Ele nu mai actioneaza atat de mult in sanul proceselor
materiale ca pana acum, ci, dimpotriva, actioneaza asupra
sistemului respiratiei si al circulatiei, fara legatura cu
elementul corporal. Putem constata acest lucru la
organismul Tnsusi, caci ritmul respirator, pulsul, devin mai
puternice la aceasta varsta. La aceasta varsta, copilul are o
dorintd interioard, o nevoie instinctiva de a simfi acest
element sufletesc-spiritual care, Incetul cu incetul, devine
in el autonom, desigur, intr-un mod inconstient, instinctiv,
sub forma de ritm, de masura, dar de ritm si de masura
care se desfidsoara mai Intdi In propriul sau trup. Si el
nazuieste cu adevarat sa simta desfasurandu-se acest ritm,
aceasta masurad, in propria sa fiin{a trupeasca. Trebuie sa
avem grija sa dam o forma ritmica, sa facem sa intervina
masura, in tot ceea ce oferim copilului dupa schimbarea
dentitiei, pentru ca astfel sa raspundem nevoilor profunde
ale copilului. In calitate de profesori si educatori-artisti,
trebuie sa putem trai, intr-un anumit fel, in ritm, in masura,
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pentru ca acestea sa se rasfranga asupra copilului si copilul
sa se simta in elementul sau.

Dar in acest moment mai incepe si altceva. Daca
ritmul respirator si ritmul circulator nu sunt tratate la
aceasta varsta In mod just, le distrugem, intr-un fel, pentru
intreaga viata si multe stari de boala sau de slabiciune ale
organelor ritmului respirator si circulator provin dintr-o
educatie gresita in perioada varstei scolare. Sub actiunea
diferita a corpului sau eteric,c a corpului fortelor
plasmuitoare, copilul se transforma si el in aceasta
perioad3, astfel cd membrele i se lungesc acum foarte mult,
viata muschilor si a oaselor, viata scheletului, joaca in
aceasta perioada un rol deosebit si vrea sa se adapteze la
viata respiratiei si a circulatiei. Copilul creste in aceasta
perioada in asa fel Incat muschii intra in vibratie, In parte
intr-un mod absolut considerabil, cu ritmul respirator si cu
cel circulator, astfel ca Intreaga fiinta a copilului tinde sa ia
un caracter muzical. In timp ce copilul era inainte activ
modelandu-si propriul corp, el Incepe acum sa devina
muzician, un muzician inconstient, care isi orienteaza
activitatea spre interior. Esentialul este ca noi sa stim, cand
il primim pe copil la scoald, ca avem de-a face in fiinta lui
cu un muzician inconstient. Si trebuie sa raspundem
dorintei copilului, care vrea sa-si trateze propria sa
organizare in acelasi fel cum se comportd, de exemplu, un
violonist fata de o vioara noug, la care sunetul isi croieste
drum conform cu organizarea ei proprie de-a lungul
ventrelor si nodurilor vibratiilor. /termeni din fizica:
ventru = punct, linie sau suprafatd a unui sistem de unde
stationare la care amplitudinea vibratorie este maximala
(In opozitie cu nodul) - vezi Petit Larousse illustré 1989 - n.
t./ Numai ca la fiinta umana totul este, bineinteles,
crestere; vioara, riscam, cel mult, s-o distrugem de tot; dar,
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cand e vorba de fiinfa umana, acesteia riscam sa-i
imprimam, pana in fortele ei vitale, niste principii de
crestere gresite, care ar putea apoi sa se dezvolte si sa se
amplifice continuu si sa actioneze in mod distrugator
pentru toata viata.

Din momentul in care ne-am angajat pe calea unei
cunoasteri a fiintei umane care sa fie eficace pentru
pedagogie si pentru instruire, vom vedea ca acest caracter
general pe care vi l-am indicat adineaori se extinde asupra
intregii perioade scolare, incepand cu schimbarea dentitiei
si pana la pubertate, dar ca aceasta perioada a vietii se
subimparte, la randul ei, in trei perioade diferite, care se
deosebesc foarte clar una de alta. Prima perioada dureaza
de la schimbarea dentitiei pana pe la sfarsitul celui de-al 9-
lea an de viatd, a doua pana pe la varsta de 12 ani, iar a
treia de pe la 13 ani pana la pubertate.

Tocmai sprijinindu-ne pe ceea ce simte copilul in
interiorul lui in mod muzical vom putea dobandi o viziune
justa asupra felului in care se deosebesc aceste trei
perioade ale vietii copilului una de alta. In prima perioada
a vietii, cam pana pe la sfarsitul celui de-al 9-lea an de
viatd, copilul vrea sa simta tot ceea ce vine spre el sub
forma de ritmuri interioare, sub formad de masura
interioara care se armonizeaza cu ritmul respiratiei si al
inimii si, pe aceasta cale, intr-un mod indirect, si cu felul in
care se modeleazd muschii si oasele. Iar atunci cand
acestea nu se armonizeaza, atunci cand una nu trece in alta,
ca sa spunem asa, atunci omul devine, pur si simplu, un fel
de infirm interior, chiar daca acest lucru nu este vizibil
imediat din punct de vedere exterior.

Pana pe la 9 ani, copilul are tendinta sa traiasca toate
lucrurile, in interiorul sau, dupa ritm si masura. Cand
copilul - si putem recunoaste foarte bine acest lucru daca
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avem ochiul format pentru a putea patrunde organizarea
sufleteasca interioara a copilului -, cand copilul aude la
aceasta varsta muzica, el transforma tot ceea ce este
muzical in masura interioara, in ritm. El vibreaza impreuna
cu ceea ce aude. El reconstruieste in interiorul sau ceea ce
percepe in exterior.

Intr-adevar, copilul mai este si la aceast3 varsti putin
din ceea ce era el inainte. Inainte, pani la schimbarea
dentitiei, el era, propriu-zis, intr-o foarte larga masurg,
organ de simt; nu un organ de simt care actioneaza in mod
constient, ci un organ de simt care, asa cum este, la urma
urmei, cazul tuturor organelor de simt, reproduce in mod
inconstient lumea exterioara. Pana la schimbarea dentitiei,
copilul este, asa cum am explicat, un imitator absolut. -
Daca observati ochiul uman si faceti abstractie de ceea ce
patrunde in viata de reprezentare prin intermediul
ochiului uman, organizarea ochiului se manifesta si ea, in
sens propriu, prin faptul ca lumea inconjuratoare este
imitata In interior. Abia apoi viata reprezentarilor ia in
stapanire aceste cOpii. Atunci, viata reprezentarilor vine sa
continue viata simturilor. Copilul foarte mic este un organ
de simf{ absolut inconstient. El reproduce in interiorul lui
ceea ce percepe mai ales la fiinfele umane din preajma lui.
Dar aceste imagini interioare nu sunt doar imagini, ci sunt,
totodatd, niste forte care il organizeaza launtric in mod
plastic in substanta sa corporala.

[ar acum, cand are loc schimbarea dentitiei, aceste
imagini care au luat nastere prin imitatie nu patrund decat
in sistemul locomotor, in sistemul ritmic, ele nu vor sa
patrunda decat aici. Mai ramane, desigur, ceva sub forma
de element plastic, dar acestui element vine sa i se adauge
un altul, care nainte nu era prezent intr-un asemenea grad.
Exista o deosebire intre felul in care se comporta copilul,
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tocmai cu privire la ritm si masurd, Inainte si dupa
schimbarea dentitiei. Inainte, ritmul si masura deveneau si
ele, fireste, niste aspecte pe care copilul le imita, dar le
transforma in forma plastica. Dupa acest moment, el le
transforma intr-un element muzical interior.

Si, o data cu Incheierea cel de-al 9-lea an de viat3,
copilul isi cucereste, pana la varsta de 12 ani, o intelegere
pentru ritmul si masura in sine, pentru melodia in sine. El
nu mai vrea acum atat de mult sa reproduca in interiorul
sau elementul ritmului, elementul masurii. El le percepe ca
atare, ca form3 ce existi in afara lui. Inainte, copilul simte
ritmul si masura; apoi, el incepe sa dezvolte o percepere, o
intelegere a acestor realitati. Aceasta faza dureaza, nu doar
in ceea ce priveste elementul muzical, ci in privinta tuturor
aspectelor, pana pela 12 ani.

Doar in preajma varstei de 12 ani, si chiar cu ceva mai
inainte, apare la copil facultatea de a aduce in sfera gandirii
ceea ce mai Tnainte nu voia decat sa fie simtit, intr-un mod
conform cu imaginatia, in legatura cu o lume muzicala,
ritmica, ordonata dupa masura.

Cu ajutorul clarvederii, putem observa efectele fizic-
eterice corespunzatoare pentru tot ceea ce percepem in
suflet. Am afirmat deja mai inainte ca pana acum copilul 1si
modeleaza muschii, oasele, conform cu ceea ce este in
interiorul lui. Acum, pe la 12 ani, copilul Incepe sa nu mai
vrea sa traiasca doar in ritm si masura, ci el vrea ca acest
sentiment al ritmului si al masurii sa ajungd in sfera
abstracta a gandirii, tot asa cum In aceasta perioada se
fortifica, treptat, tot mai mult partea muschiului care se
terminda ca simplu tendon. Tot ceea ce se petrece in
domeniul sufletesc-spiritual se regaseste In domeniul fizic-
eteric. Si acest mod de a face sa intervina viata
tendoanelor, care sunt elementul de legatura dintre os si
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muschi, este expresia exterioara, fizica, a faptului ca acum
copilul paraseste elementul legat, pur si simplu, de
sentimentul ritmului si al masurii, pentru a merge direct
spre ceea ce este logic, care nu mai are nici ritm, nici
masurd. In arta educatiei si a instruirii trebuie si tinem
seama neapdrat de cunostintele pe care ni le cucerim in
legdtura cu natura umana.

Cdaci, In zilele noastre, majoritatea adultilor, cand se
gandesc, de exemplu, la plante, la animale, luate in
ansamblul lor, nu la un exemplar particular sau altul, ci in
ansamblu - atunci cand, de exemplu, in calitate de dascali,
trebuie sa le prezinte copiilor plantele sau animalele in
ansamblu -, atunci ei isi amintesc de ceea ce au invatat ca
botanica, ca zoologie, la o varsta mai tarzie. Dar ceea ce se
afla in cartile noastre de botanica sau de zoologie este cel
mai nepotrivit material de Invatamant ce poate fi introdus
in scoala. Oricare ar fi valoarea stiintifica pe care ar putea-
o avea - de cele mai multe ori, nici macar pe aceasta n-o
are —, acest material nu are nici o valoare pentru scoala, la
aceasta varsta.

Tot ceea ce 1i predam copilului despre plante, despre
animale, trebuie s-o facem comportandu-ne in realitate ca
niste artisti, acordand formei armonioase a fiintei plantei si
raporturilor armonioase ale unei familii de plante cu o alta
si, totodata, aspectelor care se manifesta si aici in domeniul
ritmului, al armoniei, al sentimentului, acordind acestor
lucruri o importanta mult mai mare decat cunostintelor pe
care le gisim in cartile de botanica. In privinta plantelor, de
altfel, lucrurile sunt de-asa natura ca aceasta sistematica a
plantelor, aceasta clasificare a lumii plantelor, acolo unde
ea apare, nu este, in fond, lucrul cel mai neplacut; putem
avea cea mai mare simpatie pentru Linné, caci el nu
studiaza plantele decat acolo unde ele inceteaza, in partea
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de sus, a mai fi plante si isi trimit fortele in viata intregului
Cosmos, el nu ia In considerare la forma plantei decat
floarea; dar la scoala nu putem folosi absolut deloc un
asemenea soi de sistematica, mai ales In ceea ce priveste
plantele. Vom vedea in niste consideratii ulterioare ce
trebuie sa folosim.

De altfel, dascalul care merge in clasa cu cartea in
mang, cu aceasta carte In care astazi se afla, In general,
decoctul a ceea ce este stiintific, si care preda la scoala
primara ceea ce a invatat el insusi in materie de botanica si
zoologie din aceasta carte, este, in orice caz, un dascal
groaznic. E un dascal groaznic acela care poarta mereu cu
sine aceasta carte, In timp ce se fataie Incoace si Incolo prin
fata primelor banci de elevi, si care nu-si aduna amintirile
decat in momentul in care isi preda lectia in fata elevilor,
relmprospatandu-si reprezentarile pe care le-a dobandit la
o varsta cu mult mai avansata decat aceea a elevilor - si,
mai mult, stiind ca asa ceva n-are nici o valoare -,
relmprospatandu-si reprezentarile.

Caci este absolut necesar sa invagam sa vorbim
despre plante, despre animale, Intr-un mod care sa
corespunda unei priviri de artist. Doar in acest fel facem se
integreze intr-un stil muzical aceste lucruri in Intreaga
fiinta a copilului. Este, intr-adevar, un lucru pe care trebuie
sa-1 avem in vedere: predarea trebuie sa porneasca de la
elementul artistic si nu de la elementul conceptual, nici de
la o viziune abstractd, ci de la un element impregnat cu
totul de arta si de un mod artistic de a simti viata. lata
lucrul de care are nevoie copilul.

Atunci cand primim copilul la scoala si avem
misiunea de a-1 invata, de exemplu, sa scrie cat mai repede
posibil, am putea fi tentati sa-1 invatam pe copil formele
literelor, ca atare - care, trebuie s-o spunem neaparat,
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provin, in civilizatia actuala, din ceva conventional,
nascocit de fiinta umana, cand ea vrea sa fixeze ceva pentru
semenul sau.

Sigur ca da, numai ca tocmai aceste forme ale
literelor sunt un lucru cu care copilul nu are nici cea mai
micd legdturd, ca fiinfd umand, atunci cand se afla la
inceputul procesului de schimbare a dentitiei si ajunge la
scoald. Pe vremea cand exista o legatura a omului cu
scrisul, ce se intdmpla in acest caz? Sa ne intoarcem cu
gandul la niste perioade vechi ale civilizatiei: pe vremea
cand mai exista o legatura a omului cu scrisul, cei vechi isi
fixau pe tablife sau pergamente niste mici imagini care mai
aveau 0 anumitd asemanare cu ceea ce privise omul. Mai
exista o legatura umana intre forma pe care trebuia s-o
extragi din imagine si ceea ce se gdsea in preajma ta.
Civilizatia umana, in evolutia ei, a suferit acea transformare
care constd In faptul ca aceste forme ce inca mai luau
nastere din natura umana au trecut prin toate formele
intermediare posibile si au devenit ceea ce este astazi un A
sau un B sau un E, cu care nu mai putem avea astazi, ca
oameni, nici o legatura.

Copilul care, in tendintele sale, ne aratda in multe
privinte ce s-a manifestat in niste stadii anterioare ale
civilizatiei, are nevoie sa-si creeze, ca fiinfd umana, o
legatura cu ceea ce i se pretinde vointei sale. Nu avem voie
sa-1 invatam, de exemplu, formele abstracte ale literelor la
care au ajuns acestea astazi. Tocmai In momentul cand
fiinta umana ne-a fost incredintata la scoald, la inceputul
procesului de schimbare a dentitiei, trebuie sa apropiem
de ea, pe cale artistica, un element uman.

Daca vrem sa-1 invatam pe copil sa scrie Intr-un mod
uman, trebuie neaparat sa pornim de la ce poate simti
copilul ca legatura intre un element pe care il vedem si un
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element pe care il vedem si care a fost produs cu ajutorul
vointei - si anume scrisul. Copilul vine la scoala cu nevoia
instinctiva de a face niste experiente traite pe baza vointei.
Copilul ajunge la scoal3, trebuie s-o spunem, cu nazuintele
sale artistice si trebuie sa {inem seama de aceste nazuinte,
de exemplu, facandu-1 sa alearga pe aceasta curba.

Apoi, facem s3a ia nastere sentimentul a ceea ce
simtim in interiorul nostru cand alergim in acest fel. in al
doilea rand, 1i atragem copilului atentia asupra faptului ca
el a descris aceasta linie pe sol. Apoi, 1l putem face sa
reproduca aceasta linie cu mana. Pe urm3, il punem sa
alerge in asa fel Incat sa-si parcurga drumul, punandu-l, de
asemenea, si-1 reproduci iardsi cu mana. in cadrul acestei
educatii artistice care ia In considerare intreg organismul,
il punem sa imite acum cu mana, in mic, ceea ce a format
intregul corp. Si apoi, il punem sa pronunte niste cuvinte
care incep cu L. Il aducem 1in situatia s3 simta ci ceea ce are
un asemenea cuvant care incepe cu L drept prim sunet se
regaseste in ceea ce am facut sa apara desenand forma lui L
si nu imitandu-l1 in mod abstract, observand ca exista,
desigur, aici acest sunet.
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In acest fel, putem trece de la ceea ce a fost simtit in
mod launtric ca miscare la desenarea literelor. Putem face
acest lucru si In alt mod. Doar datorita schimbarii dentitiei
copilul este, din punct de vedere interior, un muzician, dar
el mai este, deja din perioada precedentd, si un plastician.
Asadar, putem face urmatorul lucru: ne straduim sa-i
oferim copilului o imagine a pestelui; 1l facem apoi, incetul
cu Incetul, sa parcurga, pe cale artistica, aceasta forma: si 1l
aducem pe copil de la cuvantul Fisch (germ. = peste - n. t.)
la F, pe calea auzului, si 1i aratam in mod viu legatura
dintre F si imaginea pe care am format-o pornind de la
peste. Am reprodus astfel Intru catva procesul prin care,
de-a lungul evolutiei omenirii, a aparut F, pornind de la

cuvantul Fisch.
4
7
b

Nu e nevoie sa parcurgem intotdeauna exact drumul
prin care a trecut insasi evolutia omenirii. Putem foarte
bine sa dam frau liber imaginatiei noastre; caci important
nu este ca elevul sa repete un aspect al istoriei autentice a
civilizatiei, ci important este ca, Intocmai asa cum s-au
petrecut lucrurile in mod real, sa treaca si el acum de la
elementul artistic al imaginii si al desenului la forma
abstractd a scrisului. Il facem pe copil si observe ci apa
face valuri. Il conducem spre aceasti imagine

\AJ
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apoi transformam treptat, incetul cu Incetul, aceasta

imagine in aceasta:
\/ /
’*\j"

trecem la cuvantul val (Welle, Woge, in germ. - n. t.),
la V si facem legatura dintre val, a valuri, si semnul
respectiv. Scoatem astfel din ceva familiar ceea ce este mai
intai prezent sub forma de desen si facem ca acest lucru sa
treaca in forma literelor.

Desigur, prin aceasta metoda, copilul nu va invata tot
atat de repede sa scrie cum este cazul de obicei. - La Scoala
Waldorf, noi am organizat niste intalniri cu parintii, la care
parintii vin fara copii si la aceste intalniri se discuta multe
aspecte, din care parintii observa ca aceste aspecte sunt
consecinta educatiei in Scoala Waldorf. Multi parinti isi fac
atunci tot felul de griji, deoarece copilul lor de opt ani nu
stie nici acum sa scrie corect. Atunci trebuie sa le explicam
parintilor ca acest lucru e un noroc pentru copil, caci in
acest fel Intreaga arta a scrisului se uneste mai intim cu
fiinta lui si Intr-un mod mai uman decat atunci cand copilul
este Invatat ceva absolut strain, care este rezultatul
civilizatiei umane si care nu are, cu sigurant{d, nici o
legatura interioara cu copilul, dacd noi nu cream mai intai
aceasta legatura interioara. Fireste, trebuie sa mergem
mereu mai departe cu instruirea copilului; dar trebuie s-o
facem Intr-un mod uman.

De altfel, tocmai acest lucru este neglijat in zilele
noastre: a incadra un anumit domeniu al viefii in
ansamblul vietii. In civilizatia noastra avansati, totul s-a
specializat; vedem cum toate tind spre specializare.
Desigur, era necesar ca aceasta civilizatie sa-i conduca pe
oameni, pentru un anumit timp, spre diverse preocupari
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specifice unilaterale. Dar am ajuns atdt de departe cu
aceasta diversificare in specialitdfi, incat acum e nevoie,
pentru salvarea omenirii, sa unim iardsi toate aceste
specialitati cu viata in ansamblul ei.

Pentru aceasta este necesard, pe de-o parte, o
cunoastere a fiintei umane care sa nu excluda rezultatele
cercetarii spirituale. Se inseala in privinta a ceea ce se
exprima In acest sens in interiorul miscarii antroposofice
aceia care cred cd noi ne ridicam in mod reactionar
impotriva cuceririlor recente ale civilizatiei noastre. Nu
este deloc asa. Dar, pe de alta parte, trebuie sa vedem
pretutindeni in ce fel se incadreaza lucrurile in viata. N-as
obiecta catusi de putin impotriva faptului ca astazi exista
masini de scris. A scrie la masina este, fireste, si mai
inuman decat a scrie formand literele in mod conventional,
dar, asa cum am spus, eu nu fac propaganda impotriva
scrisului la masina -, dar trebuie sa stim ce activitate se
desfasoara in acest caz, pentru ca tot ceea ce are loc in
viata se desfasoara conform unei polaritati. Si poate imi
veti ierta faptul ca voi prezenta tocmai in legatura cu
masina de scris un element ce provine dintr-un domeniu
superior al viziunii antroposofice, si aceasta doar pentru a
va face sa sesizati ceva. Cel care nu vrea sa admita ca si
acest lucru face parte din realitatea viefii poate sa-l
considere drept un fel de nebunie si sa-l respinga. Dar eu
vorbesc, In mod sigur, despre o realitate.

Vedeti dvs., cand obisnuiesti sa percepi niste procese
spirituale, care, de fapt, se desfasoara tot timpul in preajma
noastra, exact la fel ca procesele fizice, scrisul la masina iti
face o impresie speciala. E o experienta traita aceea pe care
v-0 povestesc, atunci cand va spun: daca am scris in timpul
unei zile la masina - vedeti ca nu fac propaganda impotriva
masinii de scris, ci sunt mulfumit sa scriu eu insumi uneori

191



la masina -, daca am scris in timpul unei zile la masing,
acest lucru m-a urmarit multa vreme. Nu e vorba de faptul
ca ar fi ceva care ma deranjeaza personal, dar acest lucru
m-a urmdrit mult timp. lar cand vine vremea odihnei,
atunci o asemenea activitate se transforma, prin perceptia
imaginativa, intr-o viziune asupra propriei persoane, si
aceasta viziune apare In fata fiintei umane. Vezi In mod
efectiv In lumea exterioara ceea ce se desfasoara in
interiorul fiintei umane. Toate acestea trebuie sa se
petreaca in deplina constien{a si trebuie sa vezi ca ceea ce
apare In imaginatiune exterioara este, cu sigurani3,
proiectia a ceea ce s-a desfasurat poate cu mult Tnainte sub
forma de activitate organica interna. Cand vezi fiinta
umana apdrand in fata ta In imaginatiune clarvazatoare,
poti avea In fata ochilor, intr-un mod deosebit de vizibil,
ceea ce se petrece in interiorul ei: fiecare lovitura pe o
tasta devine un fulger, In aceasta perceptie obiectiva a
elementului subiectiv. Si ceea ce apare ca inima umana este
strapuns in permanenta de aceste fulgere. Caci pe masina
de scris tastele nu sunt dispuse unele langa altele dupa un
principiu spiritual, ci este folosit Intotdeauna principiul
purei utilitati a literelor de care ai mai frecvent nevoie ca
sa scrii repede. Toate acestea au drept rezultat faptul ca in
interiorul acestei activitati nu mai exista nici un pic de
spiritualitate. Astfel incat atunci cand un deget trece de la o
tasta la alta, acest fapt nu doar face sa apara niste fulgere
ca atare, ci, mai mult, le face si fie in dezordine. Intr-un
cuvant, scrisul la masina devine, ca fapt obiectiv, o furtuna
groaznica.

Ce inseamna acest lucru? Acest lucru nu inseamna
nimic altceva decat ca avem aici explicatia faptului ca
exista astazi atatia oameni care, daca scrisul lor la masina
nu-si gaseste antidotul, ajung sa aiba o inima slaba, mai

192



ales atunci cand sunt pusi sa scrie la masina prea devreme,
la o varsta cand inima poate fi foarte afectata. Si daca vom
scrie tot mai mult la masing, vom vedea ca si slabiciunile si
bolile de inima vor deveni mai frecvente.

In acest fel sunt legate in viatd lucrurile intre ele. Nu e
vorba sda atacam intr-un mod reactionar un factor de
civilizaie, ci trebuie sa ne cucerim o cunoastere a
necesitatilor si cerintelor vietii in ansamblul ei. Trebuie sa
stim cu ce avem de-a face cand recurgem la un anumit
factor de civilizatie, pentru a putea crea o compensatie.
Asemenea lucruri sunt de o importanta cu totul deosebita
pentru educatorul care vrea sa fie integrat in viata
concreta, pentru cd el trebuie sa situeze educatia in
contextul vietii; este important nu doar ce facem noi cu
copiii la scoala sau in preajma scolii; important e ca scoala
si tot ceea ce are legatura cu educatia sa fie situat in mod
just in viata; de aceea, cel care vrea sa fie un artist in
materie de educatie si instruire trebuie sa cunoasca viata.

in Germania, de exemplu, prima cale ferata a fost
construitd - era in 1835 - intre Fiirth si Niirnberg. In acea
perioadd, savantei comisii medicale bavareze i-a fost pusa
intrebarea daca e recomandabil sau nu din punct de vedere
medical sa fie construitd aceasta cale feratd. Cand
omenirea se afla la inceputul unor asemenea Incercari
importante pentru civilizatie, sunt consultati, desigur,
expertii. Atunci, comisia medicala bavareza - acest lucru a
fost consemnat Intr-un document scris - a dat urmatorul
sfat: in realitate, n-ar trebui sa fie construite cai ferate, caci
sistemul nervos al oamenilor ar suferi extraordinar de
mult din cauza calatoriei pe calea ferata. Dar daca, totusi,
ar trebui neaparat sa fie construite cai ferate, atunci ar
trebui, cel putin, sa fie marginite la dreapta si la stanga de
niste garduri din lemn, caci altfel taranii pe langa care ar
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alerga in viteza trenurile ar putea avea foarte usor o
comotie cerebrala.

Acesta era sfatul unei corporatii de savanti. Desigur,
astazi radem de el, caci nu doar un singur sfat de acest gen a
fost dat de niste corporatii de savanti si am putea adauga la
acest exemplu multe altele de acelasi soi. Numai c3, iat3, orice
lucru are doua aspecte si am putea la fel de bine, intr-un sens
mai subtil, sa nu contrazicem, pur si simplu, aceasta comisie
medicala bavareza, a carei parere nu dateaza dintr-o epoca
atat de indepartata de noi, n-a trecut de atunci nici macar un
secol, ci am putea chiar sa-i dam dreptate, dintr-un anumit
punct de vedere: Intr-adevar, oamenii au devenit in realitate
mai nervosi de cand circuld pe calea ferata. Si daca am
observa fiintele umane si am avea posibilitatea sa comparam
oamenii care traiesc dupa construirea cailor ferate cu
oamenii care calatoreau in vechile, venerabilele si burghezele
diligente — am vedea ca ei sunt de natura diferita. Sistemul
nervos se prezintd altfel. Comisia medicala bavareza a fost,
desigur, ridicola, dar, dintr-un anumit punct de vedere, ea
avea, totusi, dreptate.

Se pune problema ca pentru anumite lucruri care apar
in cadrul civilizatiei sa fie gasite neapdrat si antidoturile,
pentru ca fiinfa umana, in momentul cand e slabita din
exterior, sa devina mai puternica in interior. Si acest lucru
nu se poate realiza decat daca vom opune civilizatiei
noastre, care evolueaza spre o specializare extrema, o arta
a educatiei coerenta si orientata in sensul unei adevarate
cunoasteri a fiinfei umane.

Ar fi cat se poate de bine daca l-am invata pe copil
mai Intai sa scrie asa cum am aratat. Caci orice evolutie a
copilului porneste de la vointa si aceasta tendinta spre
ritm, masura, porneste de la vointa si trebuie sa mergem in
intdmpinarea acestui imbold al vointei copilului. Facem
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acest lucru mai intdi prin activitate, nu prin viziune
abstracta, prin reprezentare. De aceea, nu e just sa-1 punem
pe copil sa invete mai intai sa citeasca si apoi sa scrie.
Cititul este deja o trecere de la elementul de vointa la
viziunea abstracta. La inceput, trebuie sa-l invatam pe
copil, In mod artistic, sa scrie, apoi sa trecem mai intai la
cititul textelor scrise de mana si abia pe urma, treptat -
pentru cd, desigur, trebuie s-o facem - la cititul textelor
tiparite.

Vedeti dvs., cand luptam pentru a ajunge la o
adevarata cunoastere a fiinfei umane si cand putem aplica
aceasta cunoastere la evolutia copilului, atunci si putem citi
din evolutia copilului cum trebuie sa se succeda materiile
pe care vrem sau trebuie sa le facem In cadrul educatiei.

Cand copilul ajunge la varsta scolaritatii, el este deja
apt pentru socotit. Numai ca si la socotit trebuie sa {inem
seama de nevoile interioare ale fiintei copilului. In acest
domeniu, copilul este purtat de la natura spre ritm, spre
masura, spre sesizarea pe baza de sentiment a unui
element armonizator. Nu raspundem acestei tendinte
innascute daca 1i predam copilului prin ceea ce eu as numi
metoda aditiva si daca il invatam pe copil sa socoteasca
numadrand.

Desigur, copilul trebuie sa invete sa numere, dar a
invata socotitul numarand prin metoda aditiva nu este
ceva care sa se poatad uni cu fortele care structureaza fiinta
interioara a copilului. In decursul evolutiei civilizatiei, am
ajuns treptat sa tratam cifrele intr-un anumit mod sintetic.
Avem o unitate, o a doua unitate, o a treia unitate si ne
straduim, numarand, prin adunare, sa adaugam o alta
unitate, astfel Incat, in timp ce numaram, ele se afla una
alaturi de cealalta. Asa cum ne putem convinge, copilul nu
are nici o Intelegere interioara pentru un asemenea
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demers. Nu in acest fel s-a dezvoltat calculul, pe baza a ceea
ce este, In esentd, fiinfa umana. Desigur, oamenii au
inceput sa numere pornind de la unitate; totusi, doi nu era
0 repetare exterioara a unitatii, ci se afla in interiorul
unitatii. Unu il da pe doi si doi este In interiorul lui unu.
Daca-] divizam pe unu, il obtinem pe trei si trei se afla in
interiorul lui unu. Cand Incepem sa scriem - transpus in
manierd moderna -: unu, nu iesim din unitate cand
ajungem la doi. Cand se ajungea la doi, era ceva care se
forma In mod organic din interior, si doi se afla in
interiorul unitatii; la fel, trei s.a.m.d. Unitatea ingloba totul
si numerele erau membre ale unitatii, care se formau in
mod organic in ea.

Copilul are in el insusi, prin elementul muzical si
ritmic al constitutiei sale, tendinta instinctiva de a simfti
lucrurile in acest fel si, decat sa incepem in mod pedant
printr-un fel de adunare, mai bine sa procedam astfel:
chemam un copil. Nu ii dam trei mere plus patru mere
facandu-I sa invete sa adune lucrurile impreuna, ci 1i dam o
gramada de mere - desigur, daca n-avem mere, poate fi
altceva -, 1i dam o gramada de mere. Asta are copilul la
inceput. Apoi, chemam alti doi copii langa primul si fi
spunem copilului: tu ai aici o gramada de mere, da-i cateva
primului copil, cateva celui de-al doilea si pastreaza cateva
pentru tine, trebuie ca fiecare din voi sa aiba tot atat de
multe ca celilalt. 1l facem pe copil si inteleaga acest proces
si astfel il facem sa sesizeze ce Inseamnad o treime din
aceasta gramada de mere. Pornim de la un intreg si
mergem spre principiul Impartirii; nu incepem prin
adunare. In acest fel ajungem cu adevirat la intelegerea
copilului. La Scoala Waldorf, datorita cunoasterii fiintei
umane, noi nu predam mai intai adunarea, ci predam mai
intadi impartirea sau scaderea si doar dupa aceea trecem la
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adunare sau la Inmultire, refacand in sens invers procesul
conform naturii pe care l-am parcurs cu ceea ce putea fi
impartit sau scazut; tot asa cum ceea ce am vazut adineaori
si care este in natura Impartirii, care este conforma cu
numarul, nu era ceva sintetic, ci ceva analitic, o modalitate
de a merge de la intreg spre unitate.

Acestea sunt cateva exemple despre felul in care
putem citi din evolutia copilului exact ceea ce trebuie sa
facem la o anumitda varsta a lui. Sistemul respirator si
circulator, asadar, intregul sistem ritmic al fiintei umane,
omul median, este reprezentantul fizic-eteric al simtirii,
asa cum capul este reprezentantul gandirii. Aceasta
simtire, acest element al sentimentului, se elibereaza in
mare masura la copil in momentul schimbarii dentitiei. De
aceea, si sufletul copilului ia o forma noud, pe care n-o
poate dobandi decat prin intermediul a ceea ce este de
natura sentimentului. Trebuie sa ne adresam neaparat
copilului de aceasta varsta prin intermediul unei simftiri
care isi primeste forma sa de la arta. Putem chiar exprima
acest lucru intr-un mod radical spunand: oamenii ale caror
miscari, limbaj si chiar impresii interioare le imita copilul
in mod imperceptibil Tnainte de schimbarea dentitiei, nu
sunt perceputi ca atare, astfel incat el sa-si indrepte
privirea asupra fiinfei proprii a acestora, asupra fiintei lor
interioare. Pana la sapte ani, copilul nu simte in
profunzime o alta fiinfd umana, ci o simte ca pe ceva de
care el este legat, ca sa spunem asa, de maini si de picioare.
El nu se separid inci de lume. In momentul schimbarii
dentitiei, In momentul in care sistemul simtirii incepe sa
actioneze in mod independent, prin respiratie si circulatie,
copilul se separa de celdlalt si de aceea cealalta fiinta
umana devine pentru el o fiinta care are o interioritate.
Atunci ia nastere in copil nevoia de a-si inal{a cu veneratie
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ochii spre adult, care este mare, de a iInvata sa se orienteze
dupa el prin sentiment. Simplul principiu al imitatiei, care
se raporta la manifestarile exterioare ale fiinfei, se
transformd, dupa schimbarea dentitiei, In alt principiu:
principiul autoritatii, care trebuie sa se dezvolte numai pe
baza nevoilor naturii umane.

Sper ca nu veti presupune ca eu, care am scris in
tinerete, la inceputul anilor ‘90, cartea “Filosofia libertatii”,
imbratisez acest principiu bazat pe autoritate pentru
perioada dintre schimbarea dentitiei si pubertate din cauza
unei simpatii deosebite pentru supunere in general. Dar
trebuie sa imbratisam acest principiu, deoarece entitatea
umana pretinde la aceasta varsta ca elementul autoritatii
sa joace un anumit rol.

Nu vom ajunge sa ne folosim Tn mod just libertatea in
cursul ulterior al vietii decat daca am cunoscut veneratia si
respectul fata de autoritate in perioada dintre schimbarea
dentitiei si pubertate. Acesta este iarasi un domeniu in care
putem vedea cu prisosinta cat de mult trebuie sa ne dam
seama si sa consideram ca invatamantul trebuie sa fie
incadrat in ansamblul vietii sociale. Daca facem astazi o
retrospectiva si constatam cat de mandra este omenirea de
invatamantul ei modern, cat de mult il lauds, ajungem
uneori sa avem niste sentimente ciudate. in Austria, unde
mi-am petrecut jumatate din viatd, am auzit adesea
spunandu-se, dupa 1866, ca dascalul prusac a repurtat
victoria [ Nota 35 ] . Dupa conceptiile epocii, Austria era
intarziata, cu sistemul ei scolar, si nu si-a creat decat mai
tarziu legislatia scolara. Dascalul prusac era laudat, ca fiind
acela care repurtase, In acest timp, victoria. Dupa 1918, eu
n-am mai auzit atdt de des referiri, din acest punct de
vedere, la dascalul prusac! Dar acesta nu e decat un
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exemplu despre modul In care este laudata instructiunea
publica moderng, in domeniile cele mai diferite.

Ei bine, astazi noi vedem, totusi, unele din roadele
acestui Invatamant: viata sociala haotica, ce ameninta sa
devina tot mai haotica, si care pune instinctul de libertate
in locul vointei de libertate si a sentimentului pentru
libertate si oamenii au fost dezobisnuiti sa apeleze in mod
just la valoarea libertatii interioare. Acela care stie sa
observe viata poate sa vada foarte limpede legatura dintre
haosul social al epocii actuale si aceste principii de
educatie care, desigur, pot satisface in cel mai Tnalt grad
cerintele intelectuale care se aplica la cunoasterea naturii,
dar care nu vor orienta pe calea cea buna o fiinta umana
luata In totalitatea entitatii sale. Caci trebuie sa stim
neaparat ca viata se dezvolta prin polaritati si ca fiinta
umand poate deveni o fiinta libera In mod just In partea
ulterioara a vietii sale prin faptul ca a Invatat, la momentul
potrivit din copildrie, sa-si spuna ca e adevarat ceea ce
dascadlul sau educatorul pe care il venereaza 1i arata a fi
adevarat. - Sau si: acest lucru este fals, pentru ca el spune
ca este fals. E frumos, e urat - daca dascalul 1i aratd ca e
frumos sau urat. E bine, e rau. O datd cu schimbarea
dentitiei, fiinfa umana isi cucereste un nou raport cu
lumea, dar lumea trebuie sa-i apara drept autoritatea care
o educa, sub forma vietii sufletesti pe care ea o poate simfi
acum ca avand o existen{a separata de ea. Pentru aceasta
varsta, educatorul este lumea. Trebuie s3 cunoasca lumea
in primul rand sub forma continutului vietii educatorului,
pentru a ajunge mai tarziu In viata la autentica, la
adevarata manifestare a libertatii. De aceea, putem spune:

- de la nastere pana la schimbarea dentitiei = instinct
al imitatiei,
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- de la schimbarea dentitiei pana la pubertate =
principiul autoritatii,

- al autoritatii de la sine Intelese - nu al autoritatii
obtinute prin constrangere -, care este realizatd prin
imponderabilele ce creeaza legatura justa intre copil si
educator.

Si, Intr-adevar, aici se manifesta niste imponderabile.
As vrea sa va arat, drept simptom, cu ajutorul unui
exemplu, modul cum lucreaza aceste imponderabile. Sa
presupunem ca vrem sa-i oferim copilului o idee, o
reprezentare, despre nemurirea sufletului, ceea ce este
mult mai dificil decat se crede de obicei. La aceasta varsta
la care copilul este receptiv in special la elementul artistic
al invatamantului, noi nu-i putem prezenta copilului
asemenea lucruri cu ajutorul unor concepte abstracte, cu
ajutorul unor reprezentari sub forma de idei. Noi trebuie
sa ile prezentam prin intermediul unor imagini. Si un artist
in materie de educatie care are o anumita slabiciune
pentru ceea ce este intelectual si orientat spre realitatea
naturald, cum 1i va da el copilului notiunea de nemurire
sub forma de imagini? El isi va spune, daca nu la modul
explicit, cel putin in inconstientul sau: eu sunt foarte
inteligent, copilul e prost; de aceea, o sa inventez o imagine
pentru a transmite copilului ideea de nemurire. Crisalida
din care iese fluturele este o imagine potrivita. In crisalida
este ascuns fluturele. In corpul uman se afli sufletul.
Fluturele iese din crisalidi. In plan vizibil, e ceva similar cu
ceea ce se petrece atunci cand sufletul nemuritor {si
paraseste trupul pentru a-si lua zborul in lumea spirituala.
Pot sa-1 invat pe copil acest lucru sub forma urmatoare: ca
intelectual foarte inteligent, eu imi fac o idee clara despre
acest lucru si i-o transmit apoi copilului. - Daca ma aflu in
aceasta dispozitie, imaginea respectiva nu va face nici o
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impresie asupra copilului. Copilul va primi imaginea si o va
uita. Aceasta imagine nu patrunde destul de profund in
sufletul copilului. Dar eu mai pot sa ma folosesc de aceasta
imagine si in alt fel.

Intr-adevar, eu n-ar trebui si spun, in ruptul capului:
eu sunt teribil de inteligent, copilul e teribil de prost. Am
vazut deja, In cursul consideratiilor noastre ca, intr-un alt
domeniu, copilul este inteligent si dascadlul este prost. -
Asadar, imi pot reprezenta acest lucru intr-un fel sau altul
si pot crede eu insumi in aceasta imagine. Si o conceptie
despre lume conforma cu spiritul ma fnvata sa cred eu
insumi in aceasta imagine si sa-mi spun: ceea ce, la un nivel
superior, este procesul iesirii sufletului din organism, este,
pe un plan inferior, acelasi lucru, numai ca ceva mai simplu
si perceptibil cu ochii. Ceea ce se petrece in realitate in
cazul crisalidei si al fluturelui nu este nascocit de gandirea
mea, ci este inscris in creatiune de catre intelepciunea
originara a lumilor si eu trebuie sa vad in zborul fluturelui
afara din crisalida, care are loc In natura, o imagine a ceea
ce se petrece, de asemenea, la un nivel superior, atunci
cand sufletul paraseste trupul. Si ajung sa cred eu Insumi
cu ardoare in aceasta imagine, s-o consider adevarata.
Atunci, asupra copilului actioneaza ceva ce trebuie sa
socotesc a fi de domeniul elementelor imponderabile ale
sufletului. Daca imi permit sa transmit copilului ardenta si
caldura propriei mele credinte In imaginea pe care i-o ofer,
atunci imaginea ramane, ea ii va modela din interior
intreaga fiintd. In aceeasi fel putem privi actiunea
autoritatii care se impune de la sine. Atunci va putea fi
perceputa actiunea salutara si benefica a acestei autoritati,
a acestei ucenicii in ascultare, iIn ascultarea cea mai
profunda. Si aceasta autoritate nu va mai fi contestata in
numele unui fals principiu al libertatii.
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Si astfel, totul ne arata ca dascalul, artistul-educator,
trebuie sa apara in fata copilului ca un adevarat artist al
vietii, caci dupa schimbarea dentitiei copilul vine la el ca un
artist plastic a carui activitate se indreapta spre interior, ca
un muzician a carui activitate se Indreapta spre interior.

Apoi, aceste facultati se dezvolta intr-un mod special
la anumite fiinte, care devin genii sau virtuozi. Ele raman.
Dar copilul este un mare artist plastic inconstient, a carui
activitate se indreapta spre interior. Este o facultate pe
care el a pastrat-o din perioada ce precede schimbarea
dentitiei si apoi actiunea muzicala indreptata spre interior
se uneste In mod intim cu actiunea plastica indreptata spre
interior, iar noi insine, In calitate de profesori, de
educatori, trebuie sa mergem, Intr-un mod viu, in
intdmpinarea aceste actiuni interioare care modeleaza
copilul in mod artistic-plastic, In mod artistic-muzical.

Numai daca procedam in acest fel vom fi capabili sa
nu-l lasam pe copil sa lancezeasca din punct de vedere
interior, ci sa-1 formam, sub toate aspectele, pentru a-1
conduce spre o anumita perfectiune care sa corespunda
aptitudinilor sale Tnnascute.

CONFERINTAAX-A

Dornach, 1 ianuarie 1922

Cand copilul si-a incheiat cel de-al 9-lea an de viata,
atunci, Intre noua si zece ani, apare un moment important
al evolutiei sale. Putem caracteriza acest moment atragand
atentia asupra faptului ca nevoia de autoritate care se
iveste In copil o data cu schimbarea dentitiei este, ca sa
spunem asa, nediferentiata pana la sfarsitul celui de-al
nouilea an. In ceea ce priveste autoritatea, copilul nu face
deosebire intre fiintele individuale. El ia ca atare ceea ce 1i
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este dat ca autoritate si simte nevoia de a se comporta in
consecintd. Cand se Incheie cel de-al noudlea an, la copil
apare ceva absolut special. Incepand cu acest moment, el
vrea ca autoritatea sa fie, intr-un anumit fel, Intemeiata.

Sa nu Intelegeti gresit ceea ce am vrut sa spun.
Copilul nu incepe sa reflecteze, intr-un mod intelectual,
cam in acest fel: autoritatea este oare intemeiata sau nu? Ci
in intreaga viata de simtire a copilului exista ceva care
actioneaza In asa fel Incat autoritatea trebuie sa se afirme
prin calitatea ei proprie, prin modul ei de a se situa In viat3,
prin propria ei siguranta in viata. De acum inainte, copilul
are pentru acest lucru niste antene extraordinar de
sensibile, ceea ce se exprima tocmai prin faptul c3, in acest
moment, In viata copilului se petrece o cotitura, chiar si din
punct de vedere obiectiv, o cotitura pe care trebuie s-o
ludm neaparat in considerare, daca vrem ca instruirea si
educatia si fie sdnitoase. Intr-adevir, pand in acest
moment, copilul se deosebeste prea putin de mediul sau.
Pentru simtirea sa, lumea si el insusi nu sunt decat una.

Cand caracterizam asemenea lucruri, suntem obligati
sa ne exprimam intr-un mod cam radical; dar eu va rog sa
luati aceste formulari radicale in sensul just. Ajungem sa
spunem, de exemplu: inainte de incheierea celui de-al 9-lea
an, pentru copil nu existd, in sensul deplin al cuvantului,
oameni, animale, plante, minerale, ci fiinte In general. Dar,
daca ne exprimam in acest mod radical, nu Tnseamna ca
trebuie sa proclamam drept dogma ideea ca la aceasta
varsta copilul n-ar putea face deosebirea dintre fiingele
umane si crini; dar, dintr-un anumit punct de vedere, ceea
ce am spus este exact, iar, dintr-un alt punct de vedere, in
cadrul artei educatiei si instruirii trebuie sa avem grija ca
asemenea lucruri si nu fie luate in sens dogmatic. Insisi
viata isi asuma aceasta misiune, ea, care hotaraste totul si
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care face ca nimic sa nu apara cu niste contururi precis
delimitate, aga cum i-ar placea pedantului.

La sfarsitul celui de-al 9-lea an de viata, pentru copil
inceteaza, de exemplu, in mod evident, ceea ce este
prezentat intotdeauna de cdtre o stiintd imatura intr-o
lumina absolut gresitd. Vedem cum copilul, cand s-a lovit
de colful mesei, bate acest colt al mesei. Stiinta spune
atunci: copilul personifica masa, el o considera o fiinta vie,
pe care trebuie s-o pedepseasca. A spune asa ceva nu
dovedeste, In nici un caz, o Intelegere profunda pentru
modul In care simte copilul lucrurile, caci nu e deloc
adevarat ca el personifica masa. E vorba doar de faptul ca
el inca n-a invatat sa faca deosebire intre un obiect
neinsufletit si o fiinta vie. In viata copilului nu exist3 nici un
proces de personificare, ci el mai trateaza inca lumea
exterioara ca pe un tot si se situeaza si pe sine insusi in
aceasta lume exterioara fara a se distinge prea mult de ea.
[ar momentul de la sfarsitul celui de-al 9-lea an dobandeste
o importantda absolut speciala prin faptul ca in acest
moment, care constituie o cotitura importanta a vietii,
rasar in copil niste intrebari, niste munti de Intrebari, am
putea spune, care sunt legate, toate, de nevoia de a se
distinge, pe cale afectiva, de ambianta sa, de a se distinge,
de asemenea, si de Indrumatorul, de educatorul sau.

Pana acum, copilul a fost prea putin sensibil la faptul
ca dascalul sau educatorul e un om neindemanatic, care se
loveste peste tot de obiecte, caruia 1i cade creta de fiecare
data cand vrea s-o ia in mana, si alte defecte asemanatoare.
El este prea putin inclinat sa acorde atentie acestui soi de
lucruri, cum ar fi, de exemplu, gestul acelui predicator care
la fiecare fraza isi apuca nasul intre degetul mare si
aratator, ceea ce provoca rasul enoriasilor sdi. Copilul
remarca multe asemenea lucruri chiar si inainte de
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sfarsitul celui de-al 9-lea an, dar ele nu intra cu adevarat in
sufletul sau, ele nu fac asupra sufletului sau o impresie
profunda. Asadar, cine crede ca el nu le observa absolut
deloc, se inseala. Dar, dupa sfarsitul celui de-al 9-lea an de
viatda, copilul incepe sa acorde atentie tocmai unor
asemenea lucruri. In cursul celui de-al 10-lea, al 11-lea an,
el le acorda iarasi mai putind atentie. Dar acum el le acorda
atentie si acest lucru doar se Invesmanteaza in multimea
de Intrebari care 1i apasa sufletul in acest moment al vietii.
Nu e deloc nevoie ca aceste intrebari sa fie exprimate, ele
sunt, totusi, prezente. Copilul se intreaba, in simtirea sa,
daca dascalul se comporta in viata cu indemanare, daca
dascalul, inainte de toate, este situat In viajd cu un anumit
sentiment de sigurantd, daca stie ce vrea, si copilul are, mai
ales, un simt foarte subtil pentru intreaga stare sufleteasca
a dascalului.

Un sceptic are asupra copilului o cu totul alta
influenta decat un om cu adevarat evlavios. Caci In vocea
unui om evlavios se face simtit un alt timbru decat in vocea
unui om sceptic. Copilul intre 9 si 10 ani e atent la astfel de
lucruri. Trebuie sa avem aici In vedere multe aspecte
individuale care intervin in viata. Un dascal de confesiune
evanghelica ortodoxa exercita, tocmai In acest moment al
vietii copilului, o cu totul alta influenta asupra lui decat un
dascal catolic, pur si simplu prin faptul ca starea
sufleteasca a fiecarui dascal este alta.

Aici mai intrd in considerare si faptul ca acest
moment al vietii se manifesta In modul cel mai divers in
cadrul diferitelor rase si natiuni, si chiar la o natiune mai
devreme, la alta ceva mai tarziu. Acest moment se
manifesta In mod individual, in functie de copil, la unul mai
devreme, la altul mai tarziu, si de aceea nu putem stabili
nicidecum niste reguli generale, ci putem doar sa spunem:
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intregul tact de care este capabil dascalul trebuie sa-i dea
posibilitatea de a discerne cu adevarat aceasta cotitura din
evolutia copilului, asa cum, de altfel, in educatie, infinit de
multe lucruri depind de faptul ca dascalul stie sau nu sa
acorde elevului o atentie justa si patrunzatoare.

La noi, In Scoala Waldorf, se acordd o mare
importanti tocmai acestui lucru. in intrunirile profesorale
pe care le finem, discutam cazul particular al fiecarui copil
si Incercam, in masura posibilului - fireste, daca scoala
continua sa-si mareasca numarul de copii, acest lucru va
face sa fie necesare si alte dispozitii decat cele pe care le
avem pand acum -, Incercam sa aflam cat mai multe despre
individualitatea particulara a copilului. Si putem afla deja
multe lucruri, in special atunci cand ne luam drept sarcina
studierea imponderabilelor fiintei in curs de dezvoltare.

Aceste imponderabile au uneori niste consecinte
surprinzatoare. De exemplu, la un moment dat, m-am
straduit sa observ cu atenfie, pentru un anumit timp, ce se
intampla, in clasele noastre mixte, cand exista mai multe
fete decat baieti, cand exista un numar egal de fete si baieti
si cand sunt mai mul{i baieti decat fete; In mod cu totul
independent de aspectele exterioare care pot fi sesizate cu
ajutorul ratiunii si care se bazeaza pe relatiile dintre copii,
se poate observa ca o clasa in care fetele sunt in majoritate
e ceva absolut diferit de o clasa in care sunt in majoritate
badietii. Imponderabilele actioneaza aici In legaturile dintre
fiintele umane intr-un mod deosebit de pregnant. Numai sa
nu incepem sa tragem din asemenea date concluziile cele
mai comode. Concluziile cele mai comode ar fi sa ne
spunem: o, atunci nu e bine sa punem Impreuna fetele si
baietii, trebuie sa-i separam. - Dar procedand in acest fel
am provoca niste prejudicii mult mai grave; dimpotriva, e
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necesar sa vedem cum trebuie sa tratdm atunci clasa, cu
toate ca se intampla un lucru sau altul.

Esentialul este, desigur, calitatea atentiei pe care o
consacram unui anumit copil sau clasei In ansamblul ei. Si
aici apar niste intrebari filosofice extraordinar de
profunde. Am putut remarca, de exemplu, ca dascalii Invata
cele mai multe lucruri daca se integreaza in mod just in
predare si ca predarea unui dascal devine, In mod evident,
dupa catva timp, cu totul altfel decat era ea mai Tnainte. Si
aici, un rol extraordinar de mare il joacda niste factori
inconstienti si subconstienti.

Din tot ceea ce am descris adineaori reiese ca in acest
moment copilul il cauta neaparat pe educator, pe dascal, si
ii pune tot felul de Intrebari. Nu conteaza atat de mult
continutul Intrebarilor, nici continutul raspunsului dat de
dascal, ci important este faptul ca, prin ceea ce as numi
elementul indefinibil care trebuie sa se creeze tocmai in
acest moment al vietii intre copil si educator, copilul isi
formeaza in inima sa, pe cale afectiva, aceasta parere: pana
acum, eu mi-am inaltat privirile spre dascalul meu; acum,
eu nu mai pot s-o fac fara sa stiu daca dascalul meu Isi
inalta privirile spre ceva - oricare ar fi acel lucru - care sa-
si aiba temeiul, intr-un fel sau altul, in viata. - Copiii
deosebit de curiosi il urmaresc atunci pe dascalul lor chiar
si In afara scolii si observa tot soiul de lucruri pe care le
face el in afara scolii. Este de o extraordinara importanta sa
ludam In considerare toate acestea. Dar aspectul de care
depinde totul este sa observam bine acest moment, sa
stim: modul in care copilul vine sa va caute acum este de-
asa natura, incat ceea ce se petrece intre educator si copil
pretinde incredere, o incredere din ce in ce mai constienta.
Caci infinit de multe lucruri depind, pentru viata ulterioara,
de felul In care ne purtam in acest moment cu copilul.
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Faptul ca el devine o fiinta care nu are fermitate sau ca va fi
un om care se situeaza cu siguranta in lume, acest lucru
depinde adesea de posibilitatea dascalului de a se
comporta fata de copil, in aceasta perioada, destul de sigur
pe sine.

Si s-ar putea, desigur, pune intrebarea: dar atunci in
ce fel depinde omul de ambianta sa, daca intre 9 si 10 ani el
este legat intr-un mod atat de extraordinar de felul in care
se comporta dascalul si educatorul sau? - Dar aceste
lucruri nu pot fi clarificate fara sa intram in examinarea
unor aspecte profund legate de destinul fiinfei umane,
aspectele karmice, si acest lucru va constitui preocuparea
ultimelor noastre intalniri. Pentru gandirea care se
comporta In mod just fata de fiinfa ce urmeaza a fi educata
si instruitd, ceea ce am spus este absolut exact. In acest
moment, copilul trebuie sa gaseasca o fiinta oarecare -
putin conteaza ca e o persoand sau mai multe -, o fiinta
care, Intr-un anumit fel, s ramana o imagine pentru
intreaga sa viata ulterioara.

Putine fiinte umane observa ce v-am spus adineaori,
dar influenta copilariei se manifesta in continuare in fiinta
umana In anumite perioade ale vietii si imaginea ce rasare
mereu si mereu pornind de la aceasta cotitura a vietii are o
importanta extraordinard, absolut remarcabild. Fie ca ea
apare in cursul ulterior al vietii sub o forma estompata, in
vis sau in stare de veghe, fie ca poate fi observata cu o
simpatie sau o antipatie marcatd, este extraordinar de
important, nu simpatia sau antipatia ca atare, ci este
important ca in sufletul copilului exista ceva care intr-un
caz devine simpatie, In altul, antipatie. Si eu n-as afirma
nici ca intregul proces pe care 1l descriu aici, reminiscenta
acelei cotituri a vietii dintre 9 si 10 ani, ar fi prezent in
constienta intr-un mod absolut clar; acest proces poate sa
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aiba loc aproape in intregime in inconstient, dar acest
proces ce corespunde cotiturii respective trebuie sa aiba
loc. El are loc Intotdeauna. Persoanele care au o intensa
viata de vis vor vedea cum le apare in vis, la niste intervale
aproape regulate, o anumita scend, sau personalitatea
insasi, educatorul care l-a asistat pe copil cu ajutorul sau,
cu mustrarile sale, trezindu-i increderea, creand o legatura
personala. Copilul are nevoie de acest lucru intre 9 si 10
ani, si de cotitura obiectiva care se petrece in copil e legat
faptul ca el nu s-a deosebit pana atunci de lumea din jur, de
ambianta sa, si ca el simte acum nevoia de a fi launtric o
fiinta umana, un individ particular centrat in sine, si de a se
situa fata in fata cu lumea exterioara.

E necesar sa repartizam materia educativa in aceasta
perioada a vietii copilului in conformitate cu ceea ce am
spus adineaori. Va trebui, mai ales in epoca noastra, sa
tratam educatia si instruirea inspirdandu-ne dintr-o
intelegere profunda a acestor lucruri. Reflectati, asadar, la
numarul considerabil de fiinfe umane care au astazi
posibilitatea de a vedea, in perioada din viata lor care
urmeaza schimbarii dentitiei, tot felul de locomotive,
tramvaie etc. Pot spune ca am putut face in acest domeniu
niste observatii absolut personale, caci la aceasta varsta a
copilariei mi-am petrecut viata intr-o mica statie de cale
ferata si am vazut in fiecare zi trecand multe locomotive |
Nota 36 ] . Trebuie s-o spunem, intr-adevar: lucrul cel mai
rau ce i se poate intdmpla unui copil Tnainte de Incheierea
celui de-al 9-lea an de viata este sa-si Insuseasca niste
cunostinte mecanice despre o locomotiva sau un tramvai
sau orice alt lucru de acest fel. Daca priviti alte fenomene
ale vietii, o sa infelegeti ca asemenea lucruri pot patrunde
in constitutia de ansamblu pana viata fizica. Reflectati, de
exemplu, ce fnseamna in viata unui mare numar de
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generatii faptul ca un popor adopta o limba pe care el n-a
vorbit-o pana la un anumit moment. De ce bulgarii, de
exemplu, sunt un popor slav? Prin rasa, ei nu sunt un
popor slav. Prin rasa, ei sunt Inruditi cu finlandezii, cu
hunii. Ei sunt un fel de natie mongolo-tatara. Dar ei au
adoptat de timpuriu un idiom slav si prin aceasta au
devenit un popor slav. Ceea ce au facut ei cu limba lor, cu
civilizatia lor exterioara, a intrat cu totul in constitutia lor
fizica. Si am cunoscut oameni care considera, pur si simplu,
elementul bulgar ca unul dintre cele mai pure elemente
slave, ceea ce nu este deloc adevarat, din punct de vedere
antropologic si istoric. - Foarte adesea oamenii nu incearca
sa ajunga la o intelegere ceva mai aprofundata a felului in
care ceea ce le dam copiilor, mai ales in domeniul sufletesc-
spiritual, patrunde pana in constitutia lor fizica.

Si aici, trebuie sa spunem neapdrat un lucru: in
momentul In care si-a Incheiat perioada de schimbare a
dentitiei, copilul ar simti ca un fel de tepuse care patrund
in organizarea sa, dacd am vrea sa-l1 introducem in
gandirea conceptuald, In special in legatura cu ceea ce a
luat nastere din non-viu, din anorganic. Copilul are
sentimentul ca intrd in contact cu un element strain deja
atunci cand abordam cu el ceea ce ia nastere din ce este
neinsufletit. De aceea, atunci cand educam un copil de
aceasta varsta, trebuie sa avem simftul artistic care mai
confera viatd, cu adevarat, tuturor lucrurilor. Dascalul
trebuie sa dea viata; dascalul trebuie sa faca plantele sa
vorbeasca, sa faca animalele sa actioneze moral, dascalul
trebuie sa fie capabil sa transforme toate lucrurile in
poveste, in fabula, in legenda. Si aici apare un aspect pe
care este important sa-1 examinam in mod deosebit.

Dascalii si educatorii carora nu le place sa se
oboseasca, ce au ei de gand sa faca, atunci cand li se
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prezintd aceasta cerinta pedagogica? Ei merg la bibliotecs,
aduna carti in care se afla legende, crestine sau pagane,
istorioare cu animale si altele asemenea, ei le Invata si le
povestesc in clasi. In viatd, trebuie si avem intotdeauna
niste succedanee, dar nu acesta e lucrul ideal. Ideal ar fi ca,
atunci cand dascalul s-a pregatit bine - caci trebuie sa te
pregatesti foarte bine pentru aceasta -, ideal ar fi ca din el
insusi sa ia nastere, sub o forma absolut individuala pe
care i-o da el, dialogul unei anumite plante cu o alta, ideal
ar fi ca povestea crinului si a trandafirului sa fie nascocita
de dascalul insusi si povestita copiilor, ca dialogul Soarelui
cu Luna sa fie nascocit in mod absolut personal de catre
dascal si redat In amanunt copiilor. De ce este asa? Ei bine,
as vrea sa ma exprim aici printr-o imagine. Daca cineva fi
spune copilului ce a invatat din carti, el vorbeste ca un om
uscat, oricat de viu ar fi altminteri, el vorbeste, totusi, in
mod imperceptibil, ca un om uscat; cam ca si cum n-ar avea
o piele vie, ci ar fi acoperit cu pergament, caci purtam
intotdeauna in noi un rest din ceea ce am invatat in mod
pur istoric. Dimpotriva, ceea ce am nascocit noi Insine mai
poarta in sine niste forte de crestere, mai are in sine viata
in prospetimea ei. Si acest lucru actioneaza asupra
copilului.

De aceea, dascalul care vrea sa educe copiii de
aceasta varsta trebuie sa simta nevoia interioara de a
transforma in mod viu intregul univers al plantelor, al
animalelor, al planetelor si al stelelor, in poveste. Si
actiunea sa va fi cu adevarat benefica pentru copil daca,
inca de dimineatd cand se indreapta spre scoald, putem
observa dupa pasul sau ca ceva 1l grabeste sa vinda acum in
fata grupei sale de copii si sa povesteasca ceea ce tocmai a
nascocit pe parcursul unei munci care este, oricum,
obositoare. Caci istorioara pe care a nascocit-o nu este
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completa Tnainte de a-si fi gasit implinirea in chipurile si
privirile stralucitoare de bucurie si de satisfactie ale
copiilor.

Tot ceea ce Invatd copilul despre plantd, animal,
mineral, Soare, Lund, munti, rauri, trebuie sa fie, in
realitate, turnat in aceasta forma pana la sfarsitul celui de-
al 9-lea an de viata; caci copilul se uneste cu Universul.
Universul si copilul, copilul si Universul, acestea nu fac
decat una In acesti ani din viata copilului.

Dar, o data cu profunda schimbare despre care a fost
vorba mai fnainte, iatd ca apare un alt element. Copilul
devine o fiintd autonoma. El Invatda sa se distinga de
Univers si apare acum posibilitatea si, de asemenea,
necesitatea de a-1 conduce pe copil spre natura, spre lumea
care-l inconjoara. Atunci apare ceea ce trebuie sa fie
caracterizat drept diferenta radicala dintre studierea lumii
plantelor si studierea lumii animalelor. Fiinfa umana cere
sa fie condusa In mod absolut diferit spre aceste doua
regnuri ale naturii. Desigur, copilul poate fi condus, de la
10 ani si pana pe la 12 ani, atat spre lumea plantelor, cat si
spre lumea animalelor; dar intr-un anumit mod spre lumea
plantelor si intr-un alt mod spre lumea animalelor.

A arata la aceasta varsta planta ca fiinta separatg,
smulsa din pamant, este In realitate ceva groaznic. Trebuie
neapdrat sa avem sentimentul ca planta in sine, smulsa din
sol, nu este absolut deloc o fiinta independenta. Trebuie sa
simtim lumea plantelor in totalitate, tot asa cum, de
exemplu, un fir de par uman trebuie sa fie simtit si
considerat in legatura sa cu intregul organism uman. Un fir
de par smuls din capul omului este, intr-adevar, un non-
sens, nu este o realitate; acesta nu poate supraviefui prin
fortele care existd in el. In acelasi fel, o planti este ceva
care nu poate exista atunci cand e smulsa din sol si e
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singura. Planta face parte din chipul Pamantului. Planta si
Pamantul sunt una. Vom vedea in curand ca intervine si un
alt element, dar la Inceput planta si Pamantul nu fac decat
una. De aceea, e necesar ca expunerile pe care le facem sa
fie patrunse cat mai mult de sentiment, sa consideram
planta si Pamantul ca fiind una, astfel incat sa trezim in
copil sentimentul ca tot ceea ce e radacina apartine de sol
si de specificul acestuia. Copilul trebuie sa aiba o
reprezentare, desigur, nu o reprezentare intelectualg, ci o
reprezentare pe baza de sentiment, despre modul in care
radacinile devin altele intr-un sol uscat, altele intr-un sol
umed, altele atunci cand in vecindtatea vegetatiei exista
niste roci care se fairamiteaza sau cand in apropiere se afla
marea. Copilul trebuie sa invete in primul rand sa
considere plantele, neaparat, in legatura lor cu solul. Si
orice vegetatie trebuie sa fie o bucatica a ceea ce iese din
pamant.

Prin aceasta privire asupra naturii trebuie sa trezim
un sentiment al opozitiei dintre elementul radacina, care
face parte din Pamant, si elementul floare si fruct, pe care
Soarele le face sa iasa din planta. Trebuie sa-1 conducem pe
copil de la Pamant la Soare, prezentindu-i ceea ce
constituie calitatea florii. Copilul trebuie sa-si cucereasca
un sentiment al modului in care ceea ce devine floare se
dezvolta gratie caldurii elementului Soare care vine s-o
inconjoare, al modului in care planta se emancipeaza, in
mod real, Incetul cu incetul, de sol, in ceea ce infloreste si
se umfla in fruct. PAmantul, cresterea plantelor, actiunea a
ceea ce este calitate solara pe Pamant, nu fac cu adevarat
decat una si trebuie sa se intrepatrunda in ceea ce-i
expunem copilului. As zice ca el trebuie sa aiba despre
calitatea-planta o reprezentare atit de impregnata de
sentiment, incat atunci cand 1i descriem o planta fara
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legatura ei cu solul si cu Soarele, el sa simta o suferinta
interioar3, ca atunci cand smulgi o planta din pamant.

In acest sens, nu trebuie si consideram deloc
educatia ca pe ceva abstract, care exista In sine, ci ca pe
ceva care este inserat In ansamblul organismului social.
Trebuie sa sim{im ce inseamna pentru evolutia omenirii
faptul ca de multa vreme un mare numar de oameni au fost
adusi la oras, ca In acest fel o generatie dupa alta a
tineretului citadin creste in asa fel Incat - putem sa aflam
acest lucru de la oamenii care au plecat la oras -, In asa fel
incat ea nu mai stie sa deosebeasca secara de grau.

Poate parea grotesc, dar trebuie s-o repet mereu: un
om care n-a Invatat sa deosebeasca secara de grau nu este
un om complet. Si putem merge chiar mai departe: un om
care n-a invatat decat la oras sa deosebeasca secara de
grau dupa aspectul spicului, dupa grauntele de secara si de
grau, nici el n-a atins idealul. Doar acela care a stat pe un
sol in care cresc secara si graul si a invatat la fata locului sa
deosebeasca secara de grau, doar acela a simtit cu adevarat
ceea ce trebuie. In calitate de dascili, noi ar trebui si
evitdm sa mergem sa facem pe botanistii si sa venim apoi
in clasa cu cutia botanica si sa etalam in fata copiilor
plantele. Ar trebui mai curand sa-i ducem pe copii afara in
natura si, pe cat posibil, sa-i conducem in mod real spre
intelegerea a ceea ce este o plantd Intr-o legatura reald cu
Pamantul si cu razele Soarelui si cu viata. In acest fel putem
gasi foarte simplu trecerea spre altceva extraordinar de
important. Cand copilul isi cucereste o idee a ceea ce este
in realitate un cartof, acest lucru are o importanta
extraordinara. Cartoful nu este, intr-adevar, o radacina,
cartoful este un trunchi devenit tubercul, o tulpina
devenita tubercul. Solul uscat cu care trebuie sa se
multumeasca aceasta planta retine in pamant ceea ce s-ar
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dezvolta in frunze. Ar trebui sa recunoastem dupa frunze
cat de mult timp ramane planta legata de sol in timpul
cresterii sale In sus, cat timp isi impune solul impulsurile
sale plantei. Trebuie sa putem simf{i acest caracter plebeu
al cartofului, pe care dezvoltarea sa il face sa se afunde in
solul uscat. In schimb, trebuie si putem simti cum un sol
usor umed, legat de razele Soarelui care sunt in declin, dau
forma sa brandusei, brandusei de toamna (Colchium
autumnale).

Cand observam astfel ceea ce creste in acest
organism care este Pamantul, diferentiat, desigur, in
functie de particularitatile variate ale chipului Pamantului,
vom gasi usor calea care ne conduce spre o geografie
conforma cu natura. Aceasta apare de la sine. Si celelalte
lucruri care intra in considerare la geografie vin sa se
adauge la ceea ce este viata plantelor. Cum vorbeste, foarte
adesea, omul de astazi despre Pamant? Omul de astazi
vorbeste foarte adesea despre Pamant ca si cum el n-ar
produce nici o planta. El concepe Pamantul ca pe o sfera
care se roteste in spatiul cosmic; fortele greutatii
actioneaza in asa fel incat intensitatea lor descreste in
functie de patratul distantei si in acest fel actioneaza
corpurile ceresti unele asupra altora. E vorba aici de o
actiune pur matematica si mecanica. Dar cine are dreptul
sa separe in mod abstract aceasta actiune matematica si
dinamicd a greutatii de ceea ce se afld situat tocmai in
Pamant: lumea plantelor care se desfasoara pe intinsul lui!
Cand vorbim de faptul ca Paméantul este integrat in
Cosmos, trebuie sa-i facem pe copii sa simta la fel de intens
ce da el in partea plantei numita radacina, ca si raporturile
pur matematice si mecanice ale fortei de gravitatie etc.

E deosebit de important ca in predare sa traiasca, in
legatura cu aceste lucruri, o abundenta de viata. Asa cum
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trebuie sa punem lumea plantelor in legatura cu ceea ce
este pamantesc, tot astfel trebuie sa punem Ilumea
animalelor In legdtura cu fiinta umana. Atunci cand vom
trezi la copii reprezentari despre ceea ce este vegetal in
felul descris, vom observa ca planta provoaca tocmai la
copiii de aceasta varsta de ce-ul si cum-ul lumii. Pentru
sufletul copilului este, intr-adevar, mult mai sanatos sa
punem problema de ce-ului si a cum-ului lumii in legatura
cu lumea vegetald, decat, de exemplu, in legatura cu
mineralul sau cu masina. Asa cum trebuie sa dezvoltam
sentimentul cauzalitatii, sentimentul cauzelor, pornind de
la planta care este legatd de Pamant, tot asa trebuie sa
dezvoltam simtul comparatiei, al analogiei, careia trebuie
sa i se acorde in viata locul cuvenit, in legatura cu lumea
animalelor.

As vrea acum, pentru ca sa ne intelegem cu adevarat,
sa expun o idee speciala sub o forma care nu ni se
adreseaza decat noua, adultilor, si care, transpusa in toate
felurile in scoald, trebuie sa fie adaptata ingelegerii
copilului care se afla intre al 9-lea si al 10-lea an de viat3,
dar aceasta idee este astazi foarte putin luata in
considerare.

Cand observam fiinfa umana dintr-un punct de
vedere pe care as vrea sa-l numesc morfologic, fiziologic
etc., putem fi frapati imediat de urmatorul lucru. Observam
capul uman, conform cu forma sa exterioara: el are forma
unei sfere. Daca patrundem mai in interior, gasim materia
cenusie a creierului, diferentiindu-se inca putin in forma sa
de ceea ce sunt ganglionii celulari din care a luat nastere, si
ceva mai mult spre interiorul materiei albe compuse din
fibre. Vedem aceasta forma a capului uman si o putem
compara cu lumea animalelor. Dar unde trebuie sa cautam
in lumea animalelor ceea ce putem compara cu capul
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uman? Trebuie sa cautam acest lucru la toate animalele
inferioare. Desigur, In capul uman totul este diferentiat.
Dar ceea ce este principalul in capul uman: in interior, o
masa moale, Inconjuratd de o carapace, este prezent la
animalele inferioare, dar inca intr-o stare nediferentiata.
Cel care studiaza natura fara idei preconcepute va observa
tocmai la crustacee elementul simplu, primitiv, care
trebuie sa fie comparat cu capul uman si el va pune forma
capului uman in legatura cu animalele inferioare. Privita
din punct de vedere interior, o stridie este mult mai
apropiata de capul uman decat o maimuta. Daca observati
o molusca inchisa intr-o cochilie, aveti, de fapt, forma cea
mai simpla a capului uman.

Tabla 7

Daca trecem acum la organele trunchiului uman, la
ceea ce este intru totul sub dominatia coloanei vertebrale,
ajungem deja la niste animale mai evoluate, de exemplu, la
pesti. Pestele, cum este el alcatuit? La el, capul este abia
ceva ca un fel de prelungire foarte putin diferentiata de
ceea ce se leaga pretutindeni de coloana vertebrala. Pestele
in totalitate este un animal-coloana vertebrala. Si daca
studiem organismul pestelui ca fiinta care se afla intr-o
pozitie mediana in randul animalelor, va trebui sa-l
comparam cu sistemul ritmic al fiinfei umane, cu omul
median.

[ar dacda ne 1ndltam pana la animalele superioare,
atunci nu mai putem face altfel decat sa comparam ceea ce
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se dezvolta la animalele superioare cu sistemul metabolic-
locomotor al fiinfei umane. S3a observam un leu, sa
observam o camila: la aceste animale, totul e dominat de
acea parte a corpului numita sistemul metabolismului si al
membrelor. Astfel incat noi obtinem o uimitoare
corespondenta dintre regnul animal si constitutia fiinfei
umane:

organizare cap H animale inferioare

- animale

organizare ritmica . .
intermediare

organizare a metabolismului si a

- animale superioare
membrelor

Trebuie sa cunoastem aceste raporturi, daca vrem sa
privim evolutia in mod just. Evolutia umana a plecat de la
ceva care a devenit mai tarziu cap. Intr-o epoca foarte
indepartatd, in care conditiile de mediu erau cu totul altele,
s-a dezvoltat ceea ce a devenit mai tarziu capul fiingei
umane si omul a avut ocazia, inca din vremurile in care,
asemeni unei stridii, era legat de impulsurile mediului
ambiant, sa se dezvolte din plin pana in punctul cand capul
a devenit un fel de parazit asezat deasupra restului
organismului si cand el isi extrage din tot restul
organismului ceea ce stridia trebuie sa-si mai extraga Inca
si astazi din mediul ambiant. El a eliminat din sine celelalte
parti. Prin faptul ca si-a adaugat capul ca pe un fel de
apendice, el a inlocuit ambianta terestra. Puteti sa vedeti
astazi acest lucru in embriologie. Daca privim embriologia
umana, trebuie sa spunem ca fiinfa umana a traversat o
lunga evolutie in ceea ce priveste capul sau. Aceasta
organizare a capului a pornit de la un punct in care se mai
afla Inca si astazi crustaceele inferioare; numai ca acestea
au intarziat in evolutia lor. Ele trebuie sa se dezvolte in
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niste conditii exterioare mai defavorabile. De aceea, ele nu
ajung la densitatea capului. Ele rdaman in stadiul de corp
vascos si de Invelis sub forma de cochilie. Ele au astazi, in
cu totul alte conditii pamantesti, ceea ce avea omul, in ceea
ce priveste capul sau, In niste conditii din trecut. Si in
evolutia Pamantului, organizarea pestelui apare mai tarziu
decat organizarea umana si va gasi atunci un mediu
ambiant deja diferit. Fiinta umana era deja atat de
evoluatd, Incat isi putea extrage din propriul organism
ritmic impulsurile pe care pestele trebuie sa le ia din
mediul sau ambiant. Asadar, evolutiei omenirii, care
ajunsese deja pand la un anumit punct, i s-au adaugat
animalele intermediare. $i, la sfarsit, atunci cand fiinta
umana era deja Inzestrata cu sistemul metabolismului si al
membrelor in sensul actual al cuvantului, astfel Tncat
metabolismul s-a separat, astfel incat metabolismul n-a
lasat decat niste urme in organizarea capului si a
trunchiului, atunci s-au adaugat animalele superioare.

Vom observa in acest fel ca teoria ereditatii este justa
pentru fiinta uman, dar numai in ceea ce priveste capul. In
ceea ce priveste organizarea capului, aceasta a luat nastere,
din punct de vedere fizic, din niste stramosi care au o
asemanare indepartata cu cele mai primitive dintre
animalele inferioare de astazi, dar care sunt, cu toate
acestea, absolut diferite, pentru ca aceste animale
inferioare se dezvolta astazi in niste conditii diferite. Din
punct de vedere al organizadrii mediane, el a luat nastere
din niste fiinte care erau deja cu totul pe calea devenirii
om, care se aseamana cu organizarea pestelui. Dar pestii au
ajuns prea tarziu. Capul lor nu s-a mai putut dezvolta
absolut deloc; deoarece ei nu-l dezvoltasera Tnainte, nu mai
era posibil sa-1 dezvolte cum trebuie, si aceasta in special
pentru ca ei s-au limitat la mediul lichid. Si ajungem astfel

219



sa vedem intregul ansamblu in acelasi timp, ajungem
atunci la o teorie a ereditatii ce corespunde realitatii; in
timp ce, daca privim fiinta umana in ansamblul ei fara a
tine seama de organizarea sa tripartita, ajungem la o teorie
a ereditatii unilaterald, care este ingenioasa, foarte
patrunzatoare, dar care nu rezista unei observatii ce merge
pana in miezul lucrurilor. Astfel Incat putem spune: ceea ce
vedem in exterior in lumea animalelor este dezvoltarea
unilaterald a unui anumit sistem organic al fiinfei umane.
Stridiile sunt animale-cap unilaterale, pestii sunt animale-
trunchi unilaterale, mamiferele superioare sunt mai ales
animale unilaterale ale sistemul metabolismului si al
membrelor. Vom intelege fiecare forma animala daca o
privim ca fiind dezvoltarea unilateralda a unui anumit
sistem organic al fiin{ei umane.

A existat candva sentimentul unei asemenea realitati,
era la rascrucea dintre secolele al XVIII-lea si al XIX-lea; dar
numai sentimentul era just. Existau prea putine cunostinfe
pentru a se studia in profunzime aceste lucruri intr-un
mod absolut conform cu realitatea. Unul dintre filosofii
germani ai naturii, atat de dispretuit, Oken [ Nota 37 |,
care era totodata un om plin de spirit, a avut aceasta
formulare groteasca de care putem rade astazi foarte bine,
dar care provine dintr-un anumit sentiment just: limba
omului este o sepie. Fireste, limba omului nu este o sepie.
Putem sa ne dam foarte bine seama de asta. Dar 1n aceasta
afirmatie exista sentimentul general ca trebuie sa ne
intoarcem in trecut pana la animalele inferioare, daca vrem
sa cunoastem formele diferitelor parti ale capului.

Ei bine, v-am expus toate aceste lucruri pentru a ne
putea orienta. Dar le putem formula, cu sigurantd, in asa fel
incat sa le prezentam intr-un mod inteligibil pentru copil.
Putem sa observam impreuna cu copiii tot felul de lucruri
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despre fiinta umang, din punct de vedere morfologic, al
formei, si apoi sa trecem treptat de la aceste observatii la
niste analogii cu o forma animalad sau alta si putem face
foarte bine ca In copil sa ia nastere acest sentiment: regnul
animal in ansamblul sdau este o fiinfd umana care fsi
desfasoara formele; fiinfa umana este o sinteza a regnului
animal in ansamblu. - Astfel, noi apropiem regnul animal
de fiinta umana, asa cum am apropiat regnul vegetal de
Pamant si trezim in copil un sentiment sanatos al
Universului tocmai prin faptul ca acordam atentie, ca sa
spunem asa, liniei de nivel ce separa animalul de planta;
pentru plantd, ea coboara spre Pamant, pentru animal, ea
urca spre om. Prin aceasta, sufletul se situeaza in mod just,
din punct de vedere afectiv, fata de ceea ce il inconjoara si
de care a invatat sa se distinga Incepand cu al 9-lea an de
viata. Si, in realitate, nu e atat de important sa-i transmitem
copilului tot felul de cunostinte, ci e important sa-l
pregatim pentru un sentiment just fata de Univers.

Dar, In realitate, ce facem noi adesea astazi in viata,
nu doar in ceea ce-i priveste pe copii, ci si In ceea ce-i
priveste pe educatorii Insisi? facem niste lucruri
infioratoare. Reflectati numai cu adevarat la tot ceea ce se
cere unor dascdli la examene - o sumedenie de lucruri
care, In realitate, n-ar trebui sa fie cerute, deoarece e inutil
sa ne ncurcam in ele. De cele mai multe ori, intrebarile se
refera la ceea ce dascalul poate - deoarece exista astazi
enciclopedii - sa mearga sa caute in rafturile unei biblioteci
si sa rasfoiasca prin car{i, numai sa gaseasca volumul de
care are nevoie. Nu este important sa cerem cunoasterea
acestor lucruri la examene. In schimb, este important sa
ajungem la urmatoarea convingere: iata un om care poate
trece pragul scolii asa cum trebuie s-o faca cineva care
porneste de la o adevarata cunoastere a fiintei umane.
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E deosebit de important, la aceasta varsta a copilului,
sa ludm o atitudine justa in ceea ce priveste dezvoltarea
memoriei. Nu trebuie sda uitdm ca, pana la schimbarea
dentitiei, memoria, facultatea amintirii, este foarte strans
unitd, este legata de dezvoltarea organelor. Lucrurile de
care isi aminteste copilul in aceasta perioada actioneaza
prin intermediul fortelor care actioneaza totodata in
procesul de crestere, In procesul de nutritie. Din punctul de
vedere al fortelor sufletesti-spirituale si al fortelor fizic-
eterice, copilul este, pana la schimbarea dentitiei, o unitate.
De aceea si noi putem comite cele mai grave erori daca
incercam, fnainte de schimbarea dentitiei, sa luam diverse
masuri pentru a fortifica in mod artificial memoria.

in legdtura cu aceasta, trebuie sa ne fie clar faptul ca
inainte de schimbarea dentitiei copilul este, si in ceea ce
priveste dezvoltarea memoriei, o fiin{d care imita, ca noi
trebuie sa facem In preajma lui ceea ce este just, dar
intocmai ceea ce este just, si atunci copilul isi va dezvolta si
memoria, In sensul deplin al cuvantului, In stransa legatura
cu procesele de crestere si cu alimentatia. Ingrijirea
trupului, despre care va mai trebui sa vorbim, grija pentru
sanatatea trupeasca, sunt si In aceasta perioada cel mai
bun mijloc de a cultiva memoria, facultatea amintirii.

Ceea ce caracterizeaza epoca noastra materialista
este faptul ca oamenii ar voi sa inceapa cat mai devreme
posibil sa ia tot felul de masuri educative de natura
artificiala. Ei ar voi sa cultive si memoria inca inainte de
sapte ani pe cale sufletesc-spirituala. Ei ar voi sa mearga
chiar si mai departe, si de aici vedem cat de gresita e calea
pe care merge epoca noastra materialista in aceasta
privin{d. Sunt mame, va vorbesc din proprie experienta,
care nu te intreaba doar cum sa-si educe copilul inainte de
schimbarea dentitiei, Intr-un mod care nu ar trebui sa fie
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avut in vedere decat la o varsta ulterioar3, ci ele te Intreaba
cum trebuie s3-l1 educe pe copil in stadiul embrionar.
Oamenii ar voi sa aiba tot soiul de indicatii pe aceasta
tema. Nu putem decat sa le spunem: ai grija de tine ca
mamad, trateaza-te in mod just, si atunci copilul se va
dezvolta in mod just, caci, oricum, pe moment, tu trebuie sa
lasi In mana Creatorului grija fortelor formatoare care il
modeleaza.

Acest lucru este spus intr-un mod radical, dar pare
justificat fata de unele probleme inutile legate de anumite
principii de educatie care nu sunt potrivite decat pentru o
varsti ulterioari. In schimb, trebuie si ne fie clar faptul c3,
atunci cand se petrece schimbarea dentitiei, elementul
sufletesc-spiritual se emancipeaza in asa masurd, Incat
trebuie sa stabilim niste principii de educatie si pentru
ceea ce se emancipeaza acum, in acelasi timp: facultatea
amintirii, memoria. Caci trebuie sa ne fie clar faptul ca la
varsta scolara e necesar sa facem ceva pentru a fortifica tot
mai mult memoria. Trebuie acum s-o dezvoltam metodic.
Daca dezvoltam memoria supraincarcand-o, adica daca
vrem s-o fortificdm printr-o supraincarcare, atunci ea va
slabi tot mai mult. Atunci, educatia va produce o fiinta
umana rigida, care isi formeaza un anumit numar de
prejudecati in legatura cu viata si care nu se mai poate
elibera de ele. Daca educam o fiin{a umana fara sa tinem
deloc seama de dezvoltarea memoriei, o privam de ceva
care actioneaza intr-un anumit fel fortificindu-i
organismul. Unei fiinte careia nu ne ingrijim sa-i dezvoltam
memoria la varsta scolara, 1i inducem tendinta spre tot
soiul de stari inflamatorii la varsta ulterioara a
adolescentei. Ii vom provoca predispozitia de a contracta
usor inflamatii sau, pur si simplu, raceli.
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Aceste lucruri sunt, intr-adevar, atat de strans legate
intre ele, Incat trebuie sa consideram, in ansamblu, ca ele
formeaza elementul fizic-eteric si elementul sufletesc-
spiritual. De aceea, dezvoltarea memoriei tine de un tact
educativ absolut special. In acest domeniu nu trebuie si
facem nici prea mult, nici prea putin. Pentru a le fortifica
memoria, nu trebuie sa le dam copiilor de invatat pe de
rost cu orice ocazie; dar nici nu trebuie sa neglijam total sa
le dam de invatat ceva pe de rost. Si putem avea grija, Intr-
adevar, In aceasta privintd, de formarea memoriei, fara a
aduce prejudicii intelegerii vii pe care vrem s-o dezvoltam
in copil.

Sa vedem, de exemplu, cum ne ofera anumite lucruri
mijloacele de care avem nevoie In acest sens. Putem exersa
cu copilul primele raporturi numerice in modul descris in
conferinta precedenti. Il putem initia astfel in raporturile
scaderii, Tmpartirii, adunarii, inmultirii numerelor, astfel
incat chestiunea sa fie pentru el transparenta, el sa aib3,
asadar, o anumita ingelegere, asa cum am descris acest
lucru ieri. Dar noi avem ocazia, In acelasi timp, sa-I invagam
pe copil si tabla inmultirii din memorie. Pentru raporturile
numerice mai complicate care se Invata mai tarziu, putem
intotdeauna exersa pe baza de memorie tabla Tnmultirii,
numai sa o legdm In mod just de raporturile numerice.

in aceasti privinta, putem comite, intr-adevar, multe
greseli prin ceea ce se numeste lectia lucrurilor. In scoald a
fost introdusa socotitoarea. Nu vreau sa fiu fanatic nici
intr-un sens, nici in celalalt, ea poate sa-si aiba si partile ei
bune; in cele din urma, in viatd, totul isi are, dintr-un
anumit punct de vedere, justificarea sa. Dar o buna parte
din ceea ce se poate obtine cu ajutorul unor socotitori
complicate se poate obtine la fel de bine socotind pe cele
zece degete, sau socotind elevii care sunt in clasa, fara a
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recurge la niste socotitori complicate. Nu-mi luati in nume
de rau aceasta observatie, dar cand intru intr-o scoala si
vad socotitorile, eu am aceeasi impresie, in privinta
sufletesc-spiritualului din om, ca atunci cand ai intra intr-o
camera de tortura din Evul Mediu, in ceea ce priveste fizic-
etericul! Intr-adevir, noi nu trebuie si aducem aceste
lucruri pana la o forma exterioara si mecanica, pentru a
evita ceea ce pare, desi nu este, ceva mecanic din punct de
vedere interior, in Invatarea pe de rost.

Ei bine, o sarcind deosebit de dificila ne revine 1n
Scoala Waldorf prin faptul ca noi vrem sa educam intr-un
mod care sa economiseasca forfele sufletesti si prin faptul
ca noi vrem, asadar, sa rezervam scolii tot ceea ce tine, la
drept vorbind, de instruire si sa-i dam copilului cat mai
putine teme in afara timpului petrecut la scoalda. Acest
lucru decurge dintr-un alt principiu. Fireste, trebuie sa
dezvoltam la copil simful datoriei. Vom reveni asupra
modului in care il putem dezvolta. Dar este extraordinar de
grav ca in scoald sa se intample ca dascdlul sa vrea sa
obtina ceva de la elev si elevul sa nu faca acel lucru. Temele
pentru acasa ii incita pe copii foarte mult la asa ceva, si, in
general, tot ceea ce trebuie Invatat acasa.

Parintii ni se plang si se lamenteaza frecvent din
cauza ca, intr-adevar, copiii lor nu au nimic de facut in
afara scolii. Dar trebuie sa avem in vedere neaparat - acest
lucru i se arata foarte clar celui care poate face, fara a avea
prejudecati, experiente in domeniul sufletesc - trebuie sa
avem in vedere ca excesul de teme pentru acasa are drept
consecinta faptul ca un anumit numar de copii va avea,
eventual, un surplus de munca, dar altii se vor lasa, pur si
simplu, in voia lenei si nu-si vor face temele. Uneori, copiii
nici nu pot sa faca tot ceea ce le cere scoala! Dar lucrul cel
mai grav in scoala se petrece atunci cand elevii nu fac ceea
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ce le cere dascalul. De aceea, e mai bine sa fim mai curand
economi cu ceea ce le cerem copiilor, decét sa riscam ca ei
sa nu facd ceea ce li se cere. In acest domeniu, trebuie si
tratdm cu un tact deosebit ceea ce le cerem copiilor ca
temad pentru acasa, pentru formarea memoriei sau cu orice
alta intentie. Dezvoltarea memoriei {ine de un tact educativ
extraordinar de subtil si are un rol deosebit de important
in modul in care se dezvolta legatura justa dintre educator
si clasa ce i-a fost Incredintata.

Vom discuta si maine despre modul in care trebuie sa
ne comportam fatd de supraincarcarea memoriei sau fata
de neglijenta In dezvoltarea memoriei.

CONFERINTA A XI-A

Dornach, 2 ianuarie 1922

La sfarsitul conferintei de ieri am incercat sa vorbesc
despre dezvoltarea memoriei. Ve{i putea remarca, tocmai
in legatura cu dezvoltarea memoriei, ca oamenii de astazi
iau prea putin in considerare, in principiile de educatie si
instruire pe care le promoveazd, ceea ce pentru o
adevarata cunoastere a fiinfei umane se dovedeste a fi
consecinta si transformarea anumitor impulsuri intr-o
epoca ulterioara a vietii. Astazi se Intampla acelasi lucru in
multe domenii, astfel ca adultul incearca sa-si faca o idee
clara despre modul in care e alcatuit organismul sau,
despre modul in care e structurata viata sa sufleteasca si el
presupune atunci in mod absolut inconstient - nu afirm
deloc ca aceasta se petrece intr-o stare de constienta
deplina -, el presupune ca ceea ce i se pare comod si just
pentru el, ca adult, trebuie sa fie realizat si cu copilul.

Dar se ajunge tocmai din aceasta cauza la niste
situatii false In privinta copilului. Reflectati numai la
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aspectul urmator: trebuie sa-1 tratam pe copil conform cu
propriile lui forte interioare de evolutie; or, In aceasta
perioada a copilariei, el cere, In mod incontestabil, anumite
lucruri, de exemplu, in sensul cel mai larg, ceea ce am
descris drept sentiment al autoritatii. Copilul cere, intr-
adevar, prin natura sa, ceea ce trebuie sa luam in
considerare fara intarziere si, de asemenea, in cresterea sa
specifica. Luati, de exemplu, cazul cuiva care, la patruzeci
de ani, simte ca din adancurile sufletului sau urca la
suprafatd o amintire. Si ceea ce urca din adancurile
sufletului sau poate a fost ceva primit la varsta de opt sau
noud ani de la dascilul si educatorul pe care il iubea. In
acea perioada, el nu putea face altfel decat sa preia acest
lucru ca pe ceva pe care 1l retii, caci infelegerea interioara a
unui asemenea lucru nu apare, poate, decat la patruzeci de
ani - desi astazi oamenii nu cred asa ceva. Dar nu putem
astepta pana la patruzeci de ani pentru a afla aceste
lucruri; si tocmai de aceea dezvoltam la varsta potrivita
nevoia de autoritate. Dar atunci cand ceea ce am primit la
opt ani pe baza de autoritate reapare la patruzeci de ani si
este vazut Intr-o noud lumina, datorita experientelor traite
in contact cu lumea exterioara, atunci acest proces, legat de
impresia unui anumit sentiment launtric de viata, confera
un nou dinamism fiintei umane in ansamblul ei. Cu ocazia
unui asemenea proces se dezvolta o forta interioara de
care avem, cu sigurantd, nevoie in cursul ulterior al vietii.
Si atunci cand exista multe asemenea lucruri pe care le-am
primit in virtutea sentimentului autoritatii si care pot
rasari In acest fel din organism sub influenta unor
imprejurari ulterioare ale vietii, atunci avem In noi insine
pentru toata viata multe izvoare invioratoare. Multi
oameni din zilele noastre imbatranesc atat de prematur,
sufleteste si trupeste, deoarece le lipseste un asemenea
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izvor Intineritor, caci deja de multa vreme oamenii nu mai
acorda atentia cuvenita formadrii a ceea ce in perioada
scolara nu poate fi incredintat decat memoriei, caci aceste
lucruri trebuie sa fie primite cu incredere, pe baza
sentimentului autoritatii.

Asa cum am spus deja ieri, avem cu adevarat multe
ocazii de a cultiva si facultatea Intelegerii, alaturi de ceea ce
am Incredinfat memoriei. Dar e absolut necesar, pentru
perioada copildriei dintre schimbarea dentitiei si
pubertate, sa folosim o metoda justa si in ceea ce priveste
dezvoltarea memoriei, caci in cursul ulterior al vietii vor
exista multe lacune, daca nu am avut grija sa dezvoltam
memoria in acest fel.

Daca as vorbi cu gandul sa produc placere, intr-un fel
sau altul, prin cuvintele mele, as spune multe lucruri altfel.
Dar tocmai ca eu nu vreau sa spun decat lucruri ce rezulta
dintr-o cunoastere a fiintei umane obfinuta printr-o
cercetare antroposofica ce se intinde pe mai multe decenii
si de aceea, in comparatie cu conceptiile deosebit de
raspandite In epoca noastrd, multe lucruri trebuie sa para,
desigur, paradoxale. Multe lucruri vor parea, poate,
demodate, multe altele vor parea prea noi. Toate acestea
nu pot fi luate In considerare, ci noi trebuie numai sa
vedem daca lucrurile se sustin sau nu in fata unei
cunoasteri autentice a fiintei umane. Cand observam epoca
actuala, trebuie sa marturisim, In privinta cunoasterii din
epoca actuala a fiinfei umane, ca aceasta cunoastere a fost
cuceritd, in realitate, cam tot asa cum am vrea sa ne
cucerim o cunoastere despre un ceas privindu-l doar din
exterior. Cineva poate invata, desigur, sa spuna cat e ora,
cu ajutorul acestui ceas; poate invata, de asemenea, sa
spuna daca ceasul e din aur sau din argint, dar nu va deveni
in acest fel ceasornicar. Ei bine, ceea ce numim astazi
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biologie, fiziologie, anatomie, nu este altceva decat o
viziune a fiintei umane pornind din exterior. Natura umana
nu devine absolut transparenta decat atunci cand
intelegem bine fiinfa umana ca trup, suflet si spirit. Dar
numai o cunoastere a trupului, sufletului, spiritului ne dau,
de asemenea, posibilitatea de a ne comporta fata de om in
mod adecvat. Astfel, doar o cunoastere autentica a fiintei
umane ne permite sa facem o apreciere corecta in legatura
cu o problema care nu poate fi privita intr-o lumina justa
decat In acest context: problema starii de oboseala a
elevului.

In zilele noastre, aceastd problemi se pune astfel: se
fac experiente asupra felului in care se oboseste copilul la o
materie sau alta si apoi se urmadreste organizarea
procesului de invatamant in functie de aceste rezultate si
se fac cercetari pentru a se cunoaste din ce cauza un
anumit lucru il oboseste prea mult pe copil. Dar, in
realitate, pretutindeni In lume, aceasta problema este pusa
in mod eronat. Daca ai ajuns la o cunoastere autentica a
fiintei umane, nu poti pune problema in acest fel. Reflectati
cu adevarat la ceea ce am subliniat tocmai zilele trecute:
pentru varsta scolard, intreaga instruire si educatie trebuie
sa fie orientate in asa fel incat sa mearga in sensul a ceea ce
este ritmic, in sensul a ceea ce este muzical, asadar, in asa
fel Incat sa se adreseze in principal sistemului ritmic si
circulator.

[ar acum, va pun intrebarea: oare sursa oboselii se
afla in sistemul ritmic si circulator, asadar, in omul median,
care este, In esentd, in prim-plan la varsta scolara? Nu, dvs.
respirati tot timpul cat dormiti, respirati de la nastere pana
la moarte, circulatia dvs. functioneaza de la nastere pana la
moarte. Acestea nu se intrerup niciodata din cauza
oboselii, caci ar fi grav daca s-ar intrerupe din cauza
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oboselii. In cadrul unei autentice arte a educatiei, noi facem
apel tocmai la organele care nu sunt atinse de oboseala si,
astfel, o metodologie care se intemeiaza pe o cunoastere a
fiintei umane situeaza acest aspect al oboselii pe o cu totul
alta baza.

Unde se afla, in realitate, sursele oboselii in fiinta
umand? Ele se afla in sistemul capului si in sistemul
membrelor. Acestea trebuie sa fie examinate, daca vrem sa
cunoastem oboseala In esenta ei. Si oboseala este de o
anumita natura daca provine din sistemul capului, si de
alta natura daca provine din sistemul membrelor.

Ceea ce actioneaza asupra organismului In ansamblul
sau pornind din sistemul capului actioneaza favorizand
depunerea de produse ale sistemului metabolic si
impregnand fiinta umana cu tot soiul de depuneri de
saruri. Este un element care actioneaza asupra sistemului
respirator si circulator, dar care este cauza a oboselii
pentru ca se afla in relatie cu lumea exterioara, pentru ca
depinde de lumea exterioara intr-un mod neritmic,
nemuzical, in timp ce ritmurile respirator si circulator sunt
legate atat de intim de organizarea trupeasca, incat ele au,
prin propriile lor legi, un echilibru in sine. Ceea ce
formeaza un sistem Inchis nu se poate obosi, cel putin nu in
mod considerabil. Prin niste masuri inadecvate, care
distrug, la copil sau chiar la adult, ritmul, noi putem
provoca boala. Dar trebuie sa fim pe deplin constienti de
faptul ca sistemul care intra in considerare pentru o arta a
educatiei conforma cu natura fiintei umane, acesta nu se
oboseste absolut deloc.

Sistemul metabolismului si al membrelor, acesta,
intr-adevar, se oboseste. Puteti observa acest lucru daca
priviti un sarpe care tocmai a mancat. Sistemul
metabolismului si al membrelor se oboseste, sau cel putin
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are in el sursa oboselii pentru intreaga fiinta umana. El se
oboseste 1n alt fel decat sistemul capului. Sistemul capului
actioneaza depunand saruri, depunand incluziuni minerale
in organism. Sistemul metabolismului si al membrelor
actioneaza asupra fiintei umane prin faptul ca se
straduieste intotdeauna sa-l1 dizolve prin caldura. El
actioneaza In sens opus, dar modalitatea sa de a actiona
este de-asa natura ca nu depinde de ritmul interior, ci de
ceea ce fac eu In lumea exterioara cu membrele mele si cu
sistemul meu metabolic intern, cind mananc si beau. Si
acest lucru, foarte adesea, il fac tot intr-un mod neregulat,
caci foarte putini oameni se supun unui ritm absolut in
ceea ce priveste hrana si bautura. Acesta este polul opus
care, ca sa spunem asa, provoaca oboseala in fiinta umana.
Ce rezulta de aici? De aici rezulta ca toata problema
oboselii trebuie sa fie situata pe o alta baza, ca trebuie sa
punem Iintrebarea: cand copilul se oboseste prea repede,
oare ce greseala am comis? Nu trebuie sa ne mulfumim a
presupune a priori ca instruirea a fost facuta In mod just. Si
acum, se observa: dupa o jumatate de ora, copilul face, la
un rand, cu atatea greseli mai mult decat acum o jumatate
de ora; sau se observa: copilul retine, dupa o jumatate de
ord, un numar mai mic de cuvinte care nu au o legatura de
sens intre ele, decat inainte cu aceasta jumatate de ora. Dar
nu in acest fel ne vom putea apropia de natura adevarata a
fiintei umane, ci numai daca stim sa punem vietii
intrebarile juste. Intrebarea justid cu privire la oboseald
este aceasta: cand oboseala se manifesta prea curand,
inseamna ca am supraincdrcat sau sistemul nervos, sau
sistemul metabolismului si al membrelor; atunci, desigur,
trebuie sa avem grija sa nu le supraincarcam. Dar nu
trebuie sa credem ca acest lucru poate fi obtinut doar
printr-o repartizare diferita a materiilor de invatamant,
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caci gimnastica, de exemplu, nu poate actiona cu adevarat
asupra capului si, In schimb, socotitul nu actioneaza in mod
direct asupra metabolismului, ci actioneaza asupra
acestuia in mod indirect. De aceea, nu se pune problema de
a evita oboseala printr-o repartizare a materiilor in ceea ce
priveste folosirea timpului, ci doar prin faptul ca in
perioada scolara dam o forma artistica intregului proces
instructiv-educativ, in asa fel incat sa ne adresam in mod
efectiv sistemului care nu se oboseste — asa cum am aratat
- si sa antrendam prin aceasta, in mod adecvat, si celelalte
sisteme, sistemul capului si sistemul metabolismului si al
membrelor.

Vedeti, asadar, ca intrebarea care poate fi pusa in
mod frecvent pornind tocmai de la prejudecata epocii
actuale in legatura cu o anumitd metoda precisa de
educatie nu poate fi pusa cand e vorba de pedagogia Scolii
Waldorf, tocmai pentru ca aceasta se bazeazd pe o
cunoastere autentica a fiinfei umane in intreaga ei
amploare. Si, deoarece se straduieste sa faca lumina si in
privinta elementului spiritual si sufletesc al fiintei umane,
ea poate, de asemenea, sa aprofundeze cu adevarat niste
metode de Invatamant care au in vedere fiinta umana in
ansamblul ei.

Se pune problema, de exemplu, sa vedem clar ca
sistemul-cap al fiintei umane poarta, de fapt, in el fortele
care, mai ales in copilarie, apoi din ce in ce mai putin,
patrund si fortifica intreg organismul uman, pe care ele il
formeaza si-l modeleaza. Fiinta umana a adus in aceasta
lume, prin nastere sau conceptie, In facultdtile sale
innascute, ceea ce actioneaza In acest organism sub forma
de ganduri ordonatoare. S-a ajuns la punctul in care acest
sistem este organizat in asa fel incat sa fie In masura sa dea
o forma fiintei umane. Daca sistemul capului n-ar intra in
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contact cu lumea exterioara, daca ritmul fiintei umane n-ar
fi perturbat din aceasta cauza, atunci ceea ce a intrat in cap
prin nastere s-ar adapta - daca pot spune astfel -
organizarii materiale a fiintei umane. Fiinta umana s-ar
revdrsa In intregime In organizarea sa materiala. Aceasta
ar lua-o total In stapanire, ea ar fi absorbita total si n-ar
mai putea gasi legdatura cu lumea spirituala. Fiinta
interioara ar deveni din ce in ce mai artificiala, dar ar fi
ruptd de lumea spirituala. Pe de altd parte, daca fiinta
umana nu ar fi integrata in lumea exterioara prin sistemul
metabolismului si al membrelor, ea n-ar ajunge sa
incalzeascd, sa inflacareze ceea ce, prin acfiunea care
emana de la sistemul capului, ar fi din ce in ce mai perfect,
din ce in ce mai artificial.

Sunt cei doi poli opusi. In realitate, capul ne rupe in
permanenfa de lumea spirituala, deoarece el modeleaza
corpul nostru in asa fel Incat, pe baza acestui corp, noi nu
ne putem gasi relagia justa cu lumea spirituala; caci capul si
ceea ce contine el si-au terminat evolutia in perioada
existentei prenatale, iar ceea ce materializeaza capul in noi
este In permanenta dematerializat de catre ceea ce se
gaseste in fortele omului metabolismului si al membrelor.
In acest fel este creat echilibrul in sistemul nostru material.
lar intre cei doi poli se afla ceea ce constituie un fel de
sistem autonom, sistemul ritmic, sistemul respirator,
sistemul circulator, un fel de lume inchisa in sine, un fel de
veritabil microcosmos, dar care are nevoie ca sistemul
capului sa nu actioneze intr-un mod atat de extrem cum se
intdmpla In anumite conditii, cand plamanul este traversat
de tot felul de principii structurante care nu-si au locul aici.
Percepem atunci acest lucru in fibrozele pulmonare, in
neoformatiunile pulmonare, pe care le au persoanele
bolnave de plamani.
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Pe de alta parte, fiinta umana are, in schimb, nevoie
de acest pol opus care provine din sistemul metabolismului
si al membrelor si care dizolva, de fapt, din nou ceea ce
capul tinde sa durifice. Acest lucru este important si pentru
medicind; caci daca recunoastem legatura dintre ceea ce
provine din cap si ceea ce provine din sistemul metabolic,
vom putea trata, de exemplu, pornind de la sistemul
metabolic, multe boli care se manifesta in laringe, trahee-
arterd, adica In plaman, desi ele provin din cap. Oamenii
sunt uimiti atunci cand, in special in bolile de copii, daca se
manifesta o tulburare in organele superioare, tratam totul
modificind metabolismul si atunci se petrece o adevarata
vindecare. Fiinfa umana este, intr-adevar, un Intreg si
trebuie sa fie tratata ca un intreg. Acest lucru se manifesta
in toate domeniile, atat in domeniul unei terapii cu
adevarat rationale, ca si In domeniul artei educatiei si
instruirii.

Va rog sa luati In considerare faptul ca, in ciuda
marilor progrese realizate in domeniul cunoasterii in
decursul ultimelor secole, nu s-a putut realiza nimic
vrednic de luat in seama In cunoasterea fiintei umane,
deoarece metodele de cunoastere moderne nu se aplica, de
fapt, decat la fizic-eteric, la ceea ce este exterior. Dar atunci
cand vrem sa practicdm arta educatiei tocmai pentru
aceasta perioada a copilariei ce urmeaza dupa cotitura
importanta dintre 9 si 10 ani, pentru perioada vietii dintre
varsta de 10 ani si pubertate, e deosebit de important sa
intelegem cu adevarat, in mod concret, ce este o fiinta
umana, sa vedem care sunt conditiile trupesti, sufletesti si
spirituale ale dezvoltarii ei.

Daca observam copilul cu o adevarata cunoastere a
fiintei umane, atunci vedem c3, Incepand din momentul de
rascruce situat Intre 9 si 10 ani, pana pe la 10 ani, copilul
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elaboreaza tot ceea ce elaboreaza in sufletul sau in asa fel
incat, in principal, in aceasta elaborare acum este activ
pretutindeni, prin fortele sale de crestere, sistemul
muscular. Felul in care se umfla si se alungesc muschii
depinde in mod decisiv de felul in care se dezvolta fortele
sufletesti. Si ceea ce caracterizeaza aceasta perioada a
copilariei dintre 9 si 10 ani este faptul ca muschii sunt in
mod intim uniti cu sistemul respirator si circulator; ei tind
sa se lege de sistemul respirator si circulator.

In preajma varstei de 12 ani, la copil apare ceva
absolut diferit. Muschii isi parasesc legatura lor stransa cu
sistemul respirator si cu sistemul circulator, pentru a se
orienta spre sistemul osos, spre schelet si, incepand din
acest moment, ei se adapteaza, in dezvoltarea lor,
scheletului. In timp ce finainte se adaptaserd, 1in
modalitatile lor de crestere, sistemului respirator si
circulator, acum se adapteaza dinamicii scheletului. Ei
insotesc prin forta lor de crestere toate miscarile pe care le
facem cand mergem, cand apucam obiectele, cand sarim,
intr-un cuvant, prin sistemul membrelor, prin sistemul
0sos. Muschiul trece de la legatura stransa pe care o avea
cu sistemul respirator si circulator la o legatura stransa cu
sistemul scheletului si al oaselor. Prin aceasta, omul intreg
se adapteaza foarte puternic la lumea exterioara si,
incepand cu al 12-lea an de viata, inca si mai puternic decat
inainte. Intr-adevir, inainte el era orientat in sistemul siu
muscular spre interior. El 1si lasa muschii sa creasca asa
cum o poate face sistemul ritmic inchis in sine in interior.
Miscarile sale faceau apel la sistemul muscular si el se
mulfumea sa traga dupa sine ansamblul oaselor. Acum, pe
la 12 ani, acest lucru se schimba total; acum, el se
integreaza, prin crestere musculara, in mecanica, in
dinamica sistemului osos.

235



Cel care stie sa priveasca In mod real ce se petrece in
copil in perioada dintre 11 si 12 ani, cel care stie sa vada
cum fsi trateaza el sistemul muscular si cum isi duce cu
sine oasele pana la aceasta varstd, cum incepe apoi sa se
integreze In sistemul osos, asadar, in lumea exterioara,
acela a perceput in profunzime intreaga evolutie a naturii
umane.

Toate aceste lucruri ne fac sa depasim reflectia
abstracta si intelectuald, asa cum o practicam noi astazi si o
introducem In fnvatamant in mod absolut inconstient. Ele il
fac pe educator, o fiinta umana, sa se situeze ca fiinta
umana in fata copilului. Cand ne situdam in fata copilului
avand o asemenea dispozitie interioara, atunci nu ne
purtdm cu el cum s-a intdmplat, de exemplu, cu Marsyas.
Oamenii pot, fireste, sa fie inspdimantati de o asemenea
cunoastere a fiinfei umane care devine prea transparenta,
ei cred ca atunci fiinta umana este taiata in bucatele, ca se
umbla cu bisturiul in sufletul ei. Dar nu asa stau lucrurile.
Aceasta viziune asupra omului este in acelasi timp o
viziune artistica si un act de cunoastere. Totul devine
artistic in aceasta viziune asupra omului si de asa ceva
avem nevoie, daca vrem sa privim asa cum trebuie acea
perioada a vietii care tine pana la pubertate, acea trecere
de la relatia intima dintre muschi si sistemul respirator si
circulator, care are loc pana la 12 ani, la relatia intima
dintre muschi si oase, care se face de pe la 12 ani pana la
pubertate.

Remarcati cum se adapteaza fiinta umana lumii: la
copilul foarte mic, fortele plastice, modelatoare, se afla in
creier; ele radiaza pornind de aici. Apoi, acest rol trece
asupra muschilor. Iar cand fiinta umana a ajuns la 12 anij,
ea isi introduce toata fiinfa sa de om in schelet, apoi ea iese
in lume, ea iese abia atunci in lume. Fiinta umana se
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traverseaza pe sine Insasi si apoi intra in relatie cu lumea
intreaga. La Inceput, fortele capului; apoi, aceste forte ale
capului sunt revarsate mai tarziu in muschi, apoi in oase;
fiinta umana intra in oase, iar cand a atins pubertatea, se
daruieste lumii intregi. Abia atunci se afla ea cu adevarat in
interiorul lumii.

Trebuie sa {inem seama de acest fapt, daca vrem sa
gasim repartizarea justa a materiilor instructiv-educative
pentru aceasta varsta a copilului. Dar in zilele noastre nu
suntem niste rasfatati in ceea ce priveste cunoasterea
aprofundata a omului. Iar acum, va rog sa ma iertati daca
trebuie sa exprim In fata dvs. un teribil paradox. Am fost
adesea obligat sa-1 exprim, deoarece trebuie sa rostesc in
mod clar adevarul antroposofic. E o teribila erezie si o
grozavie pentru fiziologia, biologia si anatomia actuale, dar
lucrurile stau, Intr-adevar, in acest fel.

Vedeti dvs., tot ceea ce gandeste astazi fiinta umana
despre fiinta umana s-a deplasat spre cap si, desi capul
insusi ne face sa patrundem in permanenta in materie si
vrea 1n realitate sa ne ucida In fiecare zi, orice studiu al
fiintei umane se adreseaza astazi, de fapt, capului. Ceea ce
este nesanatos pentru studiul fiintei umane. Acest studiu al
fiintei umane porneste, in realitate, de la stiinta, caci
oamenii 1si spun: In cap se afla creierul, totul este condus
pornind din creier. Nu stiu ce s-ar fi intamplat daca aceasta
teorie ar fi fost inventata intr-o perioada in care inca nu
exista telegraful si in care nu s-ar fi putut folosi comparatia
cu circuitele telegrafice. Dar nu e nevoie sa ne oprim prea
mult la aceasta teorie. Si astfel, lumea isi reprezinta
creierul ca pe un fel de statie centrala, sa zicem, de
exemplu, Londra (conferenfiarul deseneaza la tabla o
schemd). Apoi, daca aici e centrul, poate avem aici
Oxfordul, aici Douvres. Si acum, luand Londra drept centru,
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ne spunem: o linie merge de la Oxford la Londra, apoi
schimbam linia si aceasta se continua spre Douvres. Intr-

un asemenea caz, ne putem reprezenta lucrurile in acest
fel.

Tabla 8

[atd cum 1isi reprezintd oamenii creierul. Nervul
merge spre organele de simt, apare senzatia, ea este
condusa pana la creier; aici, in creier, se afla statia centrala,
Londra omului. Apoi, nervul motor merge de la creier la
organele de miscare si face sa apara vointa, miscarea,
conform cu gandurile care se afla aici In mijloc, intr-un fel
sau altul.

Cand se inventeaza o asemenea teorie, faptele pot fi
inregistrate in asa fel Incat ele sa para a confirma aceasta
teorie. Puteti lua astazi in mana toate manualele de
fiziologie si veti vedea In ele, pur si simplu, daca nu aveti
prea multe idei preconcepute - caci toate acestea par
foarte plauzibile -, ce experiente se fac sectionandu-se
nervii, ce concluzii se trag pe baza reactiei la aceasta
operatie etc., si totul concorda intr-un mod admirabil. Dar
pentru o cunoastere care intelege cu adevarat ce este o
fiinta umana, acest lucru nu este exact. Lucrurile nu stau,
de fapt, in acest fel.

Vreau sa fac abstractie cu totul de faptul ca, in cele
din urma, aproape ca nu putem deosebi din punct de
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vedere anatomic nervii senzitivi de nervii motori; unii sunt
cel mult ceva mai grosi decat ceilalti; dar nu exista nici o
deosebire esentiald in ceea ce priveste structura lor. Ceea
ce ne Invata cercetarea antroposofica in legatura cu acest
subiect - eu nu pot oferi aici decat niste indicatii, care
comunica niste rezultate, altfel ar trebui sa tin niste cursuri
de fiziologie antroposofica - e urmatorul lucru: nervii nu
formeaza decat o singura si aceeasi categorie de organe,
este un non-sens sa vorbim de doua feluri de nervi, nervii
senzitivi si nervii motori. Cum elementul vointei si
elementul senzitivitatii sunt bine dezvoltate pretutindeni
in suflet, las fiecaruia libertatea sa-i numeasca motori sau
senzitivi, dar trebuie sa-i consideram a fi absolut de aceeasi
naturd, nu exista nici o diferenta Intre ei. Singura diferenta
se refera doar la directia de functionare. Cand nervul
senzitiv merge in directia ochiului, el se deschide impresiei
luminii si ceea ce se afla la periferia fiinfei umane
reactioneaza asupra unui alt nerv, pe care fiziologia actuala
il numeste nerv motor. Atunci cand un nerv porneste din
creier si se indreapta spre restul organismului, el ajunge
aici pentru a percepe ceea ce se petrece cu ocazia unei
miscari. Un tratament corect al tabesului este absolut
suficient pentru a confirma acest rezultat.

Asadar, asa-numitul nerv motor exista pentru a
percepe impulsurile de miscare, ce se petrece in timpul
miscarii, si nu pentru a da miscarii un impuls. Nervii sunt
intotdeauna organe de transmitere a perceptiilor, nervii
senzitivi transmit perceptiile exterioare, asa-numitii nervi
motori, care sunt si ei tot nervi senzitivi, transmit
perceptiile interioare. Exista doar un singur fel de nervi. Si
numai o stare de spirit materialista care s-a instaurat in
stiinta a inventat aceasta analogie cu telegraful.
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Intr-adevar, aceastd conceptie stiintifici e de parere
ca, asa cum e nevoie de o transmitere de catre nervi in
cazul senzatiei, tot astfel, e nevoie de o transmitere de
catre nerv a impulsurilor de vointa. Dar nu asa stau
lucrurile. Impulsul de voin{a porneste de la elementul
sufletesc-spiritual. Acesta incepe aici si actioneaza in corp
in mod direct, si nu prin intermediul nervului, actioneaza
in mod direct asupra sistemului metabolismului si al
membrelor. Iar nervul care patrunde in sistemul
metabolismului si al membrelor nu transmite decat
influenta elementului sufletesc-spiritual asupra intregii
fiinfe umane, perceputd in manifestarea ei asupra
sistemului metabolismului si al membrelor. Noi percepem
consecinta proceselor sufletesc-spirituale ale vointei in
circulatia sanguind, in tot restul metabolismului si, de
asemenea, In miscarea mecanicd a membrelor; noi
percepem acest lucru. Asa-numitii nervi motori nu sunt
nervi motori, ei sunt doar acei nervi care percep
manifestarile, impulsurile de vointa. Atata timp cat nu se va
intelege acest intreg ansamblu, nu se va ajunge la o
cunoastere clara a fiintei umane. Dar daca dvs. percepeti pe
deplin acest ansamblu, atunci veti intelege si de ce trebuie
sa va prezint acum un paradox, o erezie; caci atunci trebuie
sa spunem ca sufletesc-spiritualul actioneaza asupra
intregii fiinte umane.

Asadar, la copil, pana pe la 12 ani, efectele se
manifestda, conform cu ceea ce a fost descris, In fortele
muschilor, care au o legatura intima cu respiratia si cu
sistemul circulator. Dupa 12 ani si pana la pubertate,
accentul se deplaseaza spre for{ele legate de schelet. Astfel
incat inainte de 12 ani noi percepem cu ajutorul asa-
numitului nerv motor mai curand ceea ce se situeaza in
muschii nostri, iar dupa 12 ani noi percepem cu acest asa-
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numit nerv motor mai curand ceea ce trece din muschi in
oase. Si daca va ganditi ca un element de vointa este
prezent in fiecare gand - desigur, vointa este aceea care
lucreaza atunci cand reunesc intr-o sinteza niste elemente
sau cand le separ prin analizd, pretutindeni exista aici
vointd -, atunci trebuie sa cdutati aceasta vointa si in
organism. Si tocmai aceasta vointa care lucreaza in functia
sufleteasca a gandirii este legata de organism in felul
descris adineaori. Atunci cand intram in cel de-al 12-lea an
de viata, invatdam sa ne folosim de o gandire ale carei
procese se desfasoara, in ceea ce priveste aspectul lor de
vointd, In oase, in dinamica scheletului. Facem aici pasul
important al trecerii de la sistemul moale al fiintei umane
la sistemul complet dur, care se situeaza in lume, ca sa
spunem asa, ca un sistem obiectiv de parghii.

Aceasta este erezia, acesta este paradoxul pe care
trebuie sa-1 asez in fata dvs.: atunci cand fiinta umana
reflecteaza asupra naturii exterioare neinsufletite, el nu o
face direct cu capul, cu creierul, ci cu scheletul. Evident,
cand ne adancim in fiziologia actuald, putem rade auzind ca
cineva de la Dornach afirma ca oamenii gandesc in mod
abstract cu oasele; dar aceasta este realitatea. Ar fi mai
comod sa nu exprimam asemenea lucruri, dar trebuie sa le
exprimam, caci avem nevoie de o cunoastere autentica a
fiintei umane. Gandurile pe care le avem in creier nu sunt
decat imagini a ceea ce se desfasoara in adevaratul proces
de gandire. Creierul este un instrument pentru gandurile
pasive ce corespund adevaratelor procese care au loc
atunci cand gandim. Depinde de aceste imagini daca
gandirea ajunge la constienta; dar In aceste imagini nu se
gaseste forta interioara care actioneaza in gandire, in ele
nu se gaseste elementul de vointa al gandirii. Ceea ce
constituie elementul esential al gandirii nu are de-a face cu
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aceste imagini, care presupun existenta creierului, mai
mult decat are de-a face cu adevaratul domn X o fotografie
a domnului X pe care ati vedea-o aici pe perete. Trebuie sa
faceti deosebire intre fotografia domnului X si adevaratul
domn X. Astfel, procesul real care se desfasoara atunci
cand gandim se deosebeste de imagini. In timp ce gandim
despre ceva de naturda fizica, procesul actioneaza, in
realitate, in omul intreg, si anume, pentru gandire, tocmai
in schelet. La 12 ani, noi ne situdam cu gandirea noastra in
schelet. Acest lucru ne confera un adevarat punct de
ancorare interioara pentru ceea ce avem de facut atunci
cand Invatamantul trebuie sa treaca la ceea ce am descris
ieri: cunoasterea lumii plantelor in legatura cu Pamantul,
cunoasterea lumii animalelor in legatura cu fiinta umana,
pana la 12 ani, pana la pubertate.

Succesiunea si ordinea confinuturilor instructiv-
educative trebuie sa fie stabilite {inand seama de aceasta
orientare a organizarii sufletesc-spirituale. Rolul jucat de
sistemul muscular, care este moale in interior, In raport cu
sistemul respirator si circulator, te conduce, atunci cand
patrunzi bine cu Intelegerea toate aceste fenomene, la o
estimare justa a faptului ca, asa cum am descris, copilul
trebuie sa se familiarizeze cu planta, cu animalul, asadar,
cu ceea ce este ceva mai aproape de partea interioara a
fiintei umane decat ceea ce nu este uman, mineralul, fortele
dinamicii, fizica etc., care nu mai fac parte din ceea ce este
uman. De aceea, atunci cand copilul se apropie de varsta de
12 ani, Invatamantul trebuie sa faca apel la ceea ce, Incetul
cu incetul, se dovedeste a fi in fiinta umana entitatea sa
proprie. Atunci trebuie sa conducem tot ceea ce am
mentinut la inceput sub forma de imagine, care mergea
apoi spre vegetalul care traieste, spre animalul care simte,
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trebuie sa conducem toate acestea spre Iintelegerea
intelectuala si conforma cu ratiunea a naturii anorganice.
Numai acum am ajuns la punctul in care fiinta umana
se situeaza ea Insdsi in lume si se simte ca fiinfd umana
fizica legata de fortele dinamicii, de mecanica. Numai acum
devine posibil sa-i predam elevului fizica, apoi chimia, tot
sub forma cea mai simpla, ceea ce se afla in pamant si este
supus chimiei, dinamicii, mineralogia, cunoasterea
mineralului. Daca 1l punem pe copil mai devreme in contact
cu mineralul, cu tot ceea ce este de natura dinamic3, fizica,
chimica, atunci actionam, fara s-o stim, intr-un mod nociv
asupra fiintei umane. Pe de alta parte, a sesiza ceea ce se
numeste legatura dintre faptele istorice, marile
personalitati istorice, a sesiza impulsurile care actioneaza
in istorie si in devenirea sociald, acest lucru formeaza o
polaritate pentru ingelegerea elementului fizic, mineral.
Copiii nu sunt maturi pentru aceasta decit in preajma
varstei de 12 ani. Ideile istorice, impulsurile istorice care
traverseaza viata istorica, impulsurile care actioneaza in
formele sociale, desi sunt absolut diferite In domeniul
istoriei, ele constituie, totusi, ca sa spunem asa, scheletul
istoriei, In timp ce carnea, muschii ei, acestea sunt oamenii
vii cu biografiile lor si evenimentele concrete nemijlocite
ale istoriei. De aceea, atunci cand predam istoria, materie
pe care trebuie s-o introducem intre varsta de 10 si 12 ani
a copilului, trebuie sa facem in asa fel Incat sa le oferim
copiilor niste imagini concrete, care pot sa incalzeasca
sentimentul, sa 1nalte simtirea, biografii, evenimente
concrete, prezentate intr-un mod caracteristic, si nu sa
vorbim de marile impulsuri abstracte care acopera niste
perioade lungi de timp. Acestea i se potrivesc copilului
cand el a ajuns la varsta de 12 ani, varsta la care are loc
ceva ce tine de faptul ca fiinta umana se afla acum in lumea
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exterioara - el evolueazd, Intr-adevar, In Intregime din
interior spre exterior; el poate acum sa inteleagd, de
asemenea, ce sunt impulsurile istorice care il cuprind pe
individ din exterior.

Trebuie neaparat sa tinem seama de acest lucru, altfel
coboram de la ceea ce sim{im noi Insine ca adult, pana la
copil, orientandu-ne dupa diferite simptoame. $i spunem
atunci; ei bine, da, asa e si in stiinte, la Inceput Intelegem
fenomenele simple ale fizicii, ale chimiei, apoi ne Inal{am
spre celelalte domenii; acest lucru trebuie sa-1 faca si
procesul de invagamant. Dar acest lucru nu corespunde
naturii copilului. Ceea ce este cel mai simplu din acest
punct de vedere, liniile abstracte ce traverseaza existenta,
care se inchid in elementul fizic-mineral, nu sunt intelese
cu adevarat de copil decat atunci cand el si-a dezvoltat
scheletul si cand se deplaseaza in lumea exterioara
integrandu-si intreaga fiinta in fortele dinamicii si ale
fizicii, ca dupa legile parghiilor, intr-un mod fizic-dinamic.
Am admis candva in cunoasterea noastra despre Univers
ideea ca ar trebui sa ajungem sa transformam tot mai mult,
in mod treptat, toate lucrurile, intr-un soi de legi ale
naturii. Si astfel, vedem cum istoricii se straduiesc sa
trateze elementul social in istorie apropiind cat mai mult
impulsurile istorice de legile naturii.

Aceasta tendinta apare deja 1n copil, daca tratam cu el
legile fizico-chimice inainte de 12 ani si dacd nu tratam
decat dupa aceea elementul organic sau uman. Deoarece
lucrurile n-au fost studiate la momentul potrivit, copilul
trece si asupra vietii sociale si istorice ceea ce a simtit fata
de simplele legi ale naturii. Si cum aceasta a intrat in
educatie, exista un public larg care este de partea acestei
idei, ideea ca trebuie sa se caute pretutindeni niste legi ale
naturii si ca nu trebuie sa vorbim de impulsuri istorice care

244



sa fie de natura direct spirituala; si, desigur, acest lucru isi
exercitd influenta asupra principiilor de educatie. Copilul e
dresat atat de mult si atat de bine, incat el 1si cucereste o
credinta puternica in ceea ce este de domeniul fizicii si al
chimiei si el o transpune apoi asupra ansamblului
conceptiei sale despre Univers.

Ceea ce am scris aici vine din America: “Nature’s
proceeding in the social phenomena” [ Nota 38 ]. A devenit
un adevdrat slogan, referitor la un anumit principiu
educativ, sa spui: trebuie sa educi copilul in asa fel incat el
sa simta in fenomenele sociale niste procese naturale, in
asa fel Incat el sa nu simta ceea ce traieste in viata sociala
decat ca pe un fel de teorie a naturii.

In permanenta vin la mine oameni si imi spun: nu asa
se spune in engleza, se spune “progress of nature”, sau ceva
asemanator. Dar, oricat ar parea de justificata aceasta
critica din punctul de vedere al utilizarii limbii -, aici e
vorba doar de un citat si el exista ca slogan, tocmai in
legatura cu stiinta educatiei! Asadar, trebuie sa ne gandim
ca poate ar fi posibil sa se amelioreze ceva in aceasta
privinta. Eu as vrea, adica as vrea sa ameliorez acest lucru
in sensul Cosmosului! Dar inca n-ai facut nimic doar
corectand expresia, caci ceea ce exprima ea e faptul ca
oamenii vor sa vada in impulsurile sociale niste impulsuri
naturale. Pentru aceasta sunt pregatifi copiii. Dar ceea ce
ar trebui sa incepem sa facem este sa simtim ce e natural in
sensul legilor naturii si ce e social in sensul legilor sociale,
care sunt superioare legilor naturii; acest lucru, noi nu-l
putem face. Noi corupem Intreaga conceptie despre lume,
daca plasam intr-o perioada a vietii care nu e cea adecvata
predarea chimiei, a mineralului, a mineralogiei, a fizicii, a
dinamicii etc. Am amintit de nenumarate ori ca trebuie sa
tinem seama de ansamblul mediului nostru de civilizatie,
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daca vrem sa intelegem unde trebuie sa intervina
impulsurile In arta educatiei si a instruirii. lertati-mi
aceasta digresiune, chiar daca ea este justificata.

Vedeti dvs, cand privesti conceptiile stiintifice
actuale cu ajutorul cunoasterii, al viziunii, care sunt
descrise in cartea mea Cum dobdndim cunostinte despre
lumile superioare?, ai impresia ca lumile pe care le
descriu azi stiintele si care ne trimit mereu la elementul
fizic-mineral nu sunt lumile In care traim noi, oamenii
facuti din carne si sange. Sunt alte lumi. Caci atunci cand
privesti, cu ajutorul viziunii imaginative, aceste lumi
descrise de omul de stiin{a de astazi si pe care el le face sa
actioneze asupra fiintei umane, in aceste lumi simti ca nu
traiesc oameni facuti din carne si sange! Vezi plimbandu-se
in ele doar niste schelete, doar niste schelete — barbati si
femei - se plimba 1n aceste lumi. E o lume stranie. Am facut
intr-o zi experienta de a citi descrierea pe care o face un
adevarat ganditor al vremurilor actuale, elvetianul Vogt [
Nota 39 ] - cei mai tineri dintre dvs. n-au cum sa-si
aminteasca de cel care era numit “marele Vogt”, cel care
construise In anii ‘50 o conceptie despre lume care
amesteca la un loc toate conceptiile posibile ale epocii
actuale -, am facut aceasta experienta: am incercat sa vad
ce s-ar Intdmpla daca intr-o zi un om adevarat, facut din
carne si sdnge, s-ar ratdci in aceasta lume in care, de fapt,
in mod normal, n-ar putea supravietui decat niste schelete
ambulante. Un om normal, facut din carne din sange, n-ar
putea supraviefui in aceasta lume. Dar daca un om facut
din carne si sange s-ar rataci In aceasta lume, ce i s-ar
intdampla? Vedeti dvs., din cauza acestor influente care sunt
descrise acolo si care trebuie sa actioneze asupra omului,
in sensul acestei lumi gandite In mod materialist, el ar
deveni, in cel mai grav sens al cuvantului, un neurastenic si
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un isteric, in acelasi timp. El n-ar putea sa se elibereze de
toate influentele care actioneaza aici asupra lui. In fond,
stiinta descrie astazi o lume care ne-ar face neurastenici si
isterici. Partea buna a lucrurilor este doar faptul ca aceasta
lume descrisa aici nu este chiar lumea noastra reala si ca
lumea noastra reala mai contine, cu siguranta, si alte forte
in afara de cele descrise aici.

Dar trebuie sa iesim din aceasta lume uniformizata,
din aceasta lume iluzorie din care ne extragem astazi
aproape totul, pentru insusi ansamblul civilizatiei noastre,
si sa ajungem la o cunoastere autentica a fiintei umane;
caci doar aceasta ne permite sa ajungem, de asemenea, la o
pedagogie autentica si la o didactica autentica.

CONFERINTA A XII-A

Dornach, 3 ianuarie 1922

Din descrierea mea din ultimele zile ati retinut,
desigur, impresia ca tocmai arta instruirii si educatiei care
se Intemeiaza pe o cunoastere antroposofica a fiingei
umane ia in considerare in primul rand elementul fizic-
eteric al fiinfei umane. Caci veti fi remarcat, probabil, ca m-
am straduit sa arat cum putem ajuta cel mai bine, prin arta
noastra educativa, dezvoltarea libera a forgelor plastice ce
actioneaza In organismul uman pornind din cap. Cum sa
secondam sistemul respirator si circulator, in special prin
educatia scolara? Cum sa tinem seama de dezvoltarea cat
se poate de libera a fortelor musculare? Cum sa avem grija
ca muschii sa se adapteze in mod just oaselor si ca fiinta
umand sa se integreze astfel asa cum trebuie in lumea
exterioard, in ceea ce priveste organismul sau fizic-eteric?

Pare ca tot ceea ce emana din arta pedagogica de care
am vorbit aici este orientat, Tn masura in care aceste

247



metode se refera la suflet si spirit, In asa fel incat sa
permita o dezvoltare cat mai sandtoasa si normala a
elementului fizic-eteric al fiintei umane. Si, intr-adevar, asa
stau lucrurile. Scopul pe deplin constient a ceea ce trebuie
sa fie considerat aici o pedagogie si o didactica sanatoase
este acela de a dezvolta In modul cel mai liber posibil
elementul fizic-eteric al fiinfei umane si de a oferi, ca sa
spunem asa, elementului sufletesc-spiritual posibilitatea de
a se dezvolta din sine insusi; de a oferi elementului
sufletesc-spiritual posibilitatea de a se dezvolta din sine
insusi tocmai prin faptul ca exista stradania de a se aduce
cat mai putine prejudicii elementului sufletesc-spiritual in
perioada varstei scolaritatii; nu se spune: fiinta umana
trebuie sa devind asa sau asa. Tot ceea ce este pus in
lucrare in cadrul procesului de invatamant este realizat in
asa fel incat sa se ajunga la cea mai buna stare de sanatate
a fiintei umane. Dat fiind faptul ca in procesul de
invatamant trebuie sa finem seama si de elementul
sufletesc-spiritual, dat fiind faptul ca elementul trupesc
trebuie sa devina expresia, manifestarea elementului
sufletesc-spiritual, trebuie sa avem grija sa tratam
elementul sufletesc-spiritual Intr-un mod adecvat
dezvoltarii sanatoase a fiintei umane.

Oare 1n ce maxima educativa esentiala isi are izvorul
o asemenea conceptie? Ei bine, aceasta isi are izvorul intr-o
atentie absoluta acordata libertatii umane, starii de
libertate a omului. Aceasta isi are izvorul in idealul care
vrea sa-1 situeze pe om in lume in asa fel incat el sa-si poata
dezvolta libertatea individuald, in asa fel incat el sa nu aiba
in trupul sau o piedica in calea dezvoltarii acestei libertati
individuale.

Asadar, ceea ce cautam noi in mod deosebit prin
aceasta arta a educatiei si a instruirii orientata Inspre
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partea fizic-eterica a fiintei umane este ca omul sa Invete sa
se slujeasca intr-un mod just de aceasta parte fizic-eterica
mai tarziu, In cursul ulterior al existentei sale. Caci aceasta
arta a educatiei se bazeaza atat pe cunoasterea fiintei
umane, cat si pe o anumita incredere ca viata se dezvolta
cel mai bine atunci cand ea poate sa se dezvolte in mod
liber si sanatos. Bineinteles, toate aceste lucruri trebuie sa
fie luate intr-un sens relativ, dar putem foarte bine sa
intelegem acest sens relativ.

Cel pe care-] Impiedicam, in timpul perioadei scolare,
sa se slujeasca In mod just de sistemul sau respirator, acela
devine in viata un om neliber. Si acela pe care-l dresam
spunandu-ne ca el trebuie sa-si cucereasca pentru viata un
concept sau altul, o reprezentarea sau alta, acela devine un
om neliber. Devine un om liber numai acela pe care-l
educam descifrand cerintele pe care le impune dezvoltarea
fizic-eterica a fiinfei umane. Trebuie sa citim din omul
insusi cum trebuie sa ne comportam cu el din punct de
vedere al sufletului si al spiritului, In perioada varstei
scolaritatii.

Conceptia antroposofica despre lume vrea sa-si aduca
argumentele in favoarea vietii tocmai prin faptul ca ea
conduce nu la un fals idealism, ci la o stiinta a implicarii cu
adevarat practice in viata, in masura in care viata ne aduce
in intdmpinare niste oameni care evolueaza intre nastere si
moarte intr-un corp si care trebuie sa-si fi dezvoltat in
acest corp elementul sufletesc-spiritual. Vedeti dvs., chiar
daca am vrea, noi n-am avea nici o influenta, ca profesori si
educatori, asupra adevaratei evolutii a fiintei sufletesti si
spirituale a omului. Acest element sufletesc-spiritual nu ne
apare sub forma ce corespunde naturii sale decat intre
momentul adormirii si momentul trezirii. Caci, in realitate,
daca am vrea sa educam aceasta fiinta sufletesc-spirituala,
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ar trebui s-o educam in timpul somnului. Nu putem s-o
educam absolut deloc. Si aceasta e ideea care, intr-o
asemenea epocad cum este epoca actuala, este atat de opusa
atitudinii noastre: se crede ca trebuie sa educam fiinta
sufletesc-spirituald, ca trebuie sa-l1 facem pe om sa creada
una sau alta, in timp ce noi, de fapt, trebuie doar sa
procedam in asa fel incat fiinta spirituald sa dispuna in
mod liber de corpul sau fizic patruns de viata.

Nu putem vorbi despre educatie - am mentionat
adesea acest lucru - fara nici o legatura cu ansamblul
civilizatiei unei epoci si, in general, cu intregul mediu in
care este situata aceasta. Eu ma voi abtine, in mod evident,
sa inserez In aceste consideratii ceva care nu face parte din
subiectul nostru. Dar ceea ce urmeaza face parte in cel mai
inalt grad din subiectul nostru, cel putin in privinta epocii
noastre.

In zilele noastre auzim spunandu-se adesea ci in
Europa de Est a fost elaborata o pedagogie pentru acei
adulti care, doar ei, intra in considerare, adica pentru cei
care sunt membri ai partidului care vrea sa instaureze un
socialism radical; caci In acea zona a Europei nu se mai
considera just nimic din ceea ce a fost valabil pana in
prezent si se elaboreaza astfel o noua pedagogie. Demersul
pedagogic consta in a lua niste masuri pur exterioare. Si
cum se procedeaza? Ni se spune ca una dintre
personalitdtile rusesti vizate a fost aleasa acum pentru a
scrie o istorie a partidului comunist. Omul trebuie sa scrie
aceasta istorie a partidului comunist in decurs de o luna.
Acesta este ragazul pe care i-1 acorda Statul. Dupa o luna, el
trebuie sa fi terminat lucrarea. in acest interval de o luni el
trebuie, in acelasi timp, sa faca fata anumitor sarcini
practice in centrala de la Moscova. El trebuie, astfel, sa
realizeze o carte ce urmeaza sa serveasca la formarea
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tuturor acelora care sunt niste rusi autentici In sens actual.
O alta personalitate a fost insdrcinata sa scrie o istorie a
miscarii muncitoresti din Vest si o istorie a Internationalei.
Acest om a primit si el ordinul de a face in acelasi timp si
altceva - dupa o luna si jumatate el trebuie sa fi terminat, si
orice rus adevarat va fi obligat sa studieze aceasta carte;
iertati-ma, eu cred ca i s-au permis, de fapt, doua luni
pentru aceasta munca. O a treia personalitate a primit
sarcina sa scrie teoria marxismului. Ea trebuie sa dedice
acestei munci o luna si jumatate si atunci va trebui sa dea
la iveala o carte pe care vor fi obligati s-o studieze toti
aceia care vor sa-si gaseasca un loc onorabil in societatea
din Est. Un mic numar de oameni este insarcinat, in acelasi
fel, sa creeze literatura rusa a viitorului apropiat. Fiecaruia
i se prescrie numarul de saptamani pe care trebuie sa le
consacre acestei munci, si, totodata, ce trebuie sa mai faca
pe langa aceasta, In acelasi timp; cel care trebuie sa scrie
despre marxism este In acelasi timp co-redactor al ziarului
Pravda.

De ce mentionez aceste lucruri aici? Pentru ca aceasta
este, de fapt, consecinta ultima a ceea ce toti purtam in noi
prin faptul ca suntem oameni ai civilizatiei actuale; numai
cd nu vrem sa recunoastem ca aceasta este consecinta
ultima a civilizatiei actuale, care In Estul Europei doar a
fost dusa pana la absurd. Absurdul consta in faptul ca se
porneste de la ideea ca fiinta umana trebuie sa stie un
anumit lucru; ca nu se porneste de la aceasta perspectiva:
cum trebuie sa fie fiinta umana pentru a fi un om, un om
inserat in mod just in ordinea lumii?

Dascalul trebuie sa aduca in scoala cel mai mare
respect pentru elementul sufletesc-spiritual al omului si
fara acest mare respect nu mai putem s-o scoatem la capat
cu aspectul scolar al educatiei, tot asa cum nu mai putem s-
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0 scoatem la capat fara o formatie artistica si stiintifica a
celui care preda. Astfel, putem pretinde, in prima instanta,
de la dascalul care vrea sa actioneze pe baza unei pedagogii
orientate antroposofic, ca el sa simtda respect pentru
posibilitatile de evolutie ale elementului sufletesc-spiritual
pe care il aduce In lume copilul, ca el sa se simta in fata
copilului ca In fata unei fiinfe libere si sa gaseascd, In
consecinta, principiile care pot educa in asa fel copilul,
incat, atunci cand acesta va face o retrospectiva asupra
educatiei pe care a primit-o, sa nu poata vedea in ea nici o
atingere a libertatii sale, nici chiar In ceea ce priveste
consecintele acestei educatii.

Cel mai bun mod de a intelege clar sensul acestor
lucruri este sa ne punem Intrebarea urmatoare: ce devine o
fiintd umana ale carei insusiri fizic-eterice particulare nu
au fost tratate in mod just in copilarie? Ele raman
embrionare si supravietuiesc in acest fel pana la o varsta
ulterioara. Dar ce inseamna aceste trasaturi copilaresti la o
varsta ulterioara? Oricat de paradoxal ar putea sa par3,
acest lucru este absolut adevarat: trasaturile copilaresti
sunt cauze de imbolndvire pentru o varsta ulterioarsa;
trebuie sa stim acest lucru si sa luam in serios faptul ca
pentru o varsta ulterioara trasaturile copilaresti sunt cauze
de imbolnavire. Atunci vom simti un imbold interior just,
care ne va conduce spre o adevarat igiena si, de asemenea,
spre respectarea libertatii umane in general.

Sa facem urmatoarea comparatie: sa ne gandim la un
om care se entuziasmeaza pentru libertatea umana pana in
cele mai intime fibre ale fiintei sale. El se imbolnaveste si
cheama medicul. Medicul apeleaza la toate mijloacele pe
care le are la dispozitie arta medicala moderna si il
vindeca. Se gandeste oare cineva ca acest lucru
prejudiciaza libertatii acestui om? Nicidecum. Ceea ce vine
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astfel spre om nu prejudiciaza in nici un fel libertatii fiintei
umane.

Trebuie sa avem acelasi sentiment si fata de arta
educatiei si instruirii. Trebuie sa exprimam acest lucru
intr-un mod radical, dar putem intelege, de asemenea,
nuania justa a ceea ce a fost exprimat in mod radical. Ceea
ce e necesar sa simfim fata de arta educatiei si instruirii
este ca trebuie sa putem gandi arta educatiei si instruirii
intr-o anumita relatie cu arta medicala. Bineinteles, arta
educatiei nu este o terapie in sensul veritabil al cuvantului.
Dar trebuie sa consideram legdtura fiintei umane cu fiinta
copilului In asa fel incat comparagia cu atitudinea
terapeutica sa apara absolut Indreptatita.

Atunci cand, la sfarsitul educatiei scolare, il lasam pe
copil sa paraseasca scoala, in momentul pubertatii - vom
mai vorbi despre aceasta cotitura a vietii care este
pubertatea in zilele urmatoare, cand vom vorbi despre
educatia estetica si morald; acum vom studia mai curand
aspectele general-umane -, atunci cand, asadar, il lasam pe
copil sa plece, la sfarsitul educatiei propriu-zis scolare, la
varsta de 14, 15 ani, e extraordinar de important sa ne
asigurdam cda in timpul perioadei dintre schimbarea
dentitiei si pubertate am facut, intr-adevar, pentru copil tot
ceea ce 1i poate fi de folos pentru cursul ulterior al vietii.
Trebuie sa tinem seama de faptul ca avem de-a face, in
aceasta perioada scolard, cu o intreaga retea de forte ale
corpului eteric, ale corpului de for{e plasmuitoare, si ca
sufletul ca atare - despre care vom vorbi imediat mai in
amanunt - nu incepe sa se reveleze cu adevarat decat
atunci cand copilul depaseste varsta propriu-zis scolara. Si
noi trebuie, iIntr-adevar, sa examinam perioada vietii
umane care incepe cu varsta de 14, 15 ani, dureaza pana pe
la 20 de ani si in care fiintei umane i se impune, de catre
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propria sa naturd, aceeasi cerintd de a se adapta din ce in
ce mai bine vietii exterioare. Am vazut, intr-adevar, cum fsi
cucereste copilul in mod treptat corpul si, in final, sistemul
0sos si cum se insereaza astfel el fnsusi in lumea
exterioard, cum se situeaza el insusi In lumea exterioara. El
trebuie atunci sa se adapteze lumii exterioare. Si acest
lucru are loc, In esentd, pana pe la 20 de ani.

Dar atunci vine o perioada a vietii extraordinar de
importantd pentru fiinta umana, o perioada a vietii in care
noi nu ne mai situdam ca la scoala in fata fiintei umane. Dar
in perioada vietii scolare au loc enorm de multe lucruri
care au repercusiuni asupra fiinfei umane tocmai in
aceasta perioada care tine de la 21 la 30 de ani.

Imediat dupa ce copilul depaseste varsta scolaritatii
obligatorii, el trebuie sa se pregateasca pentru o anumita
profesie. Atunci nu mai trebuie sa-i transmitem ceea ce
decurge doar din natura umang, ci ceea ce a fost acumulat
de-a lungul civilizatiei ca fiind adecvat unei profesii sau
alteia. Fiinta umana trebuie sa fie atunci capabila sa se
adapteze unui domeniu particular al vietii. In pedagogia
noastra, noi incercam sa tinem seama tocmai de aceasta
necesitate de a intra In viata, introducand, treptat, pentru
copiii sau tinerii care se afla atunci la varsta de 14, 15 ani,
niste materii de invatamant absolut practice, fesutul,
torsul, pentru a cultiva integrarea in viatd. Caci a cunoaste
0 asemenea activitate si mai ales a fi practicat o data o
activitate cum este tesutul, torsul, acest lucru este
important nu numai pentru cel care va deveni {esator sau
filatoare, ci este de o importan{a extraordinara pentru
orice om care vrea sa aiba un simf practic in viata. Se pune
problema numai sa gasim activitatile juste pe care trebuie
sa le practice copiii, la momentul potrivit.
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Dar ceea ce formam la varsta scolara in corpul eteric
sau corpul fortelor plasmuitoare, aceasta apare in suflet
intre 20 si 30 de ani, atunci cand fiinta umana trebuie
realmente sa-si gaseasca locul in viata, si In primul rand
din punct de vedere profesional. Modul In care ne-am
comportat cu el la scoala face sa-i devina posibil, Incepand
cu varsta de 20 de ani, sa se integreze in viat3, si o va face
sau intr-un mod stangaci, intadlnind opozitii si obstacole,
sau cu iscusintd, avand puterea de a inldatura obstacolele,
rezistentele. Fiinfa umana trebuie sa simtda neaparat, in
perioada dintre 21 si 30 de ani, ca ceea ce am facut noi cu
el in perioada scolara a intrat, ca sa spunem asa, mai in
profunzime, in timp ce el se pregatea pentru viitoarea sa
profesie, dar reapare la suprafata sub forma a ceea ce omul
stie sa facd, in modul in care el se integreaza In viata. Stiind
acest lucru, vom putea observa in mod just marile perioade
ale vietii umane, dintre schimbarea dentitiei si pubertate.
Intre 9 si 10 ani, aveam acea cotiturd importanti despre
care am vorbit. In preajma varstei de 12 ani se situeazi o
alta cotitura importanta, pe care am indicat-o, de
asemenea. Cand copilul paraseste, la 6, 7 ani, casa
parinteasca pentru a veni la scoald, el este mai intai ceea ce
am numit un organ de simf{ total. El si-a cucerit multe prin
imitatie. El a dezvoltat in sine o anumita plastica. El aduce
cu sine aceste lucruri la scoala. Si tot ceea ce vom face pana
la acea cotitura dintre 9 si 10 ani va tinde sa actioneze
modeland, sa actioneze, prin educatie si instruire,
modeland, in asa fel incat fiinta umana sa fie intotdeauna
prezentd in aceasti munci de modelare. In descrierea pe
care am facut-o despre modul in care trebuie sa predam
copiilor cititul, scrisul, socotitul, acest lucru se exprima in
cerinta de a proceda In mod artistic, tocmai pentru aceasta
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varsta. Asadar, este deosebit de important, pentru aceasta
varsta a vietii, sa finem seama de elementul artistic.

Acela care stie ca educatia trebuie sa porneasca la
varsta scolara de la vointa si sa nu conduca decat mai
tarziu, incetul cu Incetul, spre intelect, va avea grija In mod
deosebit de formarea vointei. El isi va spune: copilul
trebuie sa invete In mod just sa faca sa iasa vointa din
organismul sau. - Pentru aceasta, trebuie ca vointa sa ia,
intr-un mod just, caracterul de sentiment in toate formele
sale de exprimare. Nu trebuie doar sa facem un lucru sau
altul, ci trebuie, de asemenea, sa simf{im in mod adecvat
simpatie sau antipatie pentru ceea ce facem. Si cel mai bun
element care, facand abstractie de valoarea sa proprie, il
cufunda pe copil in acest curent, este elementul muzical. De
aceea, imediat ce copilul ajunge la scoald, ar trebui sa-l
punem In contact cu elementul muzical prin cant, dar si
prin practicarea simpla a unui instrument.

Prin aceasta, copilul nu doar isi cultiva simtul estetic,
ci, inainte de toate, prin acest mijloc se obtine o structura
interioara armonioasa a elementului vointei. Si in acest
sens ne sunt de ajutor si dispozitiile innascute ale copilului.
El este in interiorul corpului sau un plastician si noi putem
face sa iasa la iveala aceste dispozitii interioare de
plastician si, In general, putem face sa iasa la iveala toate
dispozitiile Tnnascute ale copilului. Copilul are si niste
dispozitii innascute care ne permit sa-l1 putem lasa, chiar
daca acest lucru nu e deloc comod, sa faca pe hartie tot
felul de lucruri prin care el poate fi introdus in tainele lumii
culorilor. De exemplu, este extraordinar de interesant sa
vedem cum, Incetul cu incetul, copiii Incep sa se simta
foarte in elementul lor 1n lumea culorilor, daca 1i lasam la
inceput, pur si simplu, sa aseze dupa bunul lor plac
culoarea pe o suprafata alba. Ei astern culorile pe diferite
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portiuni ale acestei suprafete albe, pe care va aparea, prin
simpla dispozitie naturala a copilului, o anumita armonie
interioara de culori. Ceea ce mazgdlesc ei cam la
intamplare pe foaia de hartie nu este lipsit de sens, vom
gasi o anumita armonie de culori. Numai ca trebuie sa
avem grija sa nu-i lasam pe copii sa foloseasca acele culori
din cutiile de pictura, unde culorile se afla sub forma unor
buline, si copiii sa le aplice direct pe hartie. Acest lucru e
intotdeauna daunator, chiar si pentru pictori. Trebuie sa
pictam pornind de la culoarea diluata in niste paharele
pentru pictat, pornind de la culoarea diluata in apa sau in
alt lichid. Trebuie sa dezvoltam in interiorul nostru o
legdtura intima cu culoarea. Copilul trebuie neapdrat sa
procedeze in acest fel. Nu exista nici o legatura intima cu
culoarea atunci cand mazgalim luand culoarea de pe
paletd, ci doar atunci cand pictam pornind de la culoarea
diluata in niste paharele pentru pictat.

Si daca 1i spunem acum copilului: priveste, e foarte
frumos ce ai facut tu aici: tu ai pictat In mijloc o suprafata
rosie si ai facut restul picturii tindnd seama de acest lucru.
Tot ce ai facut In pictura ta se afla In armonie cu suprafata
rosie. Incearci acum si faci exact invers, acolo unde ai
acum o suprafata rosie, fa o suprafata albastra si picteaza
tot restul tinand seama de acest lucru, asa cum ar trebui s-
o faci daca n-ai avea in mijloc rosul, ci albastrul.

In primul rand, copilul se simte extraordinar de
stimulat printr-un asemenea exercitiu, in al doilea rand, cu
ajutorul catorva sfaturi din partea dascadlului si a
educatorului, copilul va realiza, cu siguranta, aceasta
transpunere intr-o alta tonalitate de culoare, castigand
enorm 1n legatura sa cu lumea, daca il punem sa faca asa
ceva. Si trebuie neaparat sa-1 punem pe copil sa modeleze
mici obiecte, chiar daca si acest lucru nu este catusi de
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putin comod, luati, asadar, orice materiale pe care le aveti
la indemana. Desigur, trebuie sa avem grija ca ei sa nu se
murddreasca; nu e usor, dar folosul pe care-l1 vor avea
copiii de aici este de o valoare infinit superioara faptului ca
ei nu trebuie sa se murdadreasca atunci cand modeleaza
aceste mici obiecte sau alte lucruri aseminitoare. Intr-un
cuvant, e necesar sa-l punem pe copil in contact cu
elementul artistic, chiar in aceasta prima perioada. Tot
ceea ce trebuie sa iasa la iveala din copil trebuie sa-i fie
adus in intampinare intr-un fel care sa fie in concordanta
cu copildria. Atunci cand il punem in acest fel pe copil in
legatura cu elementul artistic, atunci munca devine mult
mai usoara la celelalte materii. Ei invatd, de exemplu, mult
mai bine limbile, daca 1i punem in contact cu arta. Am
aratat deja, se stie, ca trebuie sa introducem predarea
limbilor la o varsta timpurie, daca e posibil, imediat ce
copiii incep scoala.

E adevarat ca in epoca noastra domnesc multe
fanatisme si astfel putem vedea ca ceea ce este absolut just
intr-o anumita privinta poate lua niste forme unilaterale,
cand este impins pana la fanatism. Asa se intampla, de
exemplu, in ceea ce priveste limbile. Desigur, copilul invata
limba materna mai Intai fara nici un fel de notiuni de
gramatica si este evident ca el trebuie s-o invete in acest
fel; atunci cand copilul ajunge la varsta scolara si cand il
invatam limbile strdine, trebuie s-o facem tot fara
gramaticd, imitand, ca sa spunem asa, sub o forma ceva mai
matura, invatarea limbii materne.

Dar cand ajungem la aceasta cotitura a vietii deja
mentionate dintre 9 si 10 ani, atunci insasi viata fiintei
umane pretinde, pur si simplu, sa-i dam copilului cateva
notiuni gramaticale, fara pedanterie, pentru a ajuta
evolutiei juste a copilului, caci el trebuie sa gaseasca la
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aceasta varsta trecerea spre dezvoltarea eului sau. El
trebuie sa invete sa faca toate lucrurile mai constient decat
inainte. Asadar, limbii pe care o stie deja, pe care o
vorbeste, pe care o foloseste, acestui element al limbii care
este situat In sfera sentimentului, trebuie sa-i integram
elementul conceptual, Invatandu-l regulile gramaticale, nu
in mod pedant, ci printr-un exercitiu care sa stimuleze
limba. Copilul trebuie sa aiba cateva notiuni de gramatic3,
pentru ca el sa nu-si spung, intre 9 si 10 ani, cand are loc
aceasta cotitura importanta a vietii: cum trebuie oare sa
spun asta? cum trebuie sa spun cealalta? fara a avea un
punct de sprijin logic. Caci trebuie sa ne fie clar acest lucru:
limba contine doua elemente care se intrepatrund in
permanenta: un element conceptual si un element bazat pe
sentiment.

As vrea sa ilustrez aceasta cu ajutorul unei fraze
extrase din “Faust” de Goethe [ Nota 40 ] :

Cenusie, drag prieten,
este orice teorie,

Si verde, arborele de aur
al vietii.

Occidentalilor care sunteti dvs. n-o sa va cer sa
studiati comentariile despre “Faust”-ul lui Goethe - exista o
biblioteca Intreaga de asemenea comentarii -; dar, daca le-
ati studia, ati face o descoperire uimitoare. O anumita
categorie de comentarii pun Intotdeauna ca nota la subsol,
atunci cand comentatorul ajunge la aceasta fraza din
“Faust”-ul lui Goethe: s-a scris deasupra 3526, pentru ca au
aparut deja Inainte 3525 de explicatii; jos, asadar, se scrie
3526 - o observatie asupra caracterului ilogic al acestei
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fraze si pe care trebuie s-o consideram o licenta artistica a
autorului, dar care, oricum, este foarte ilogica, caci - un
arbore de aur, daca e un portocal, atunci nu e verde, si daca
e un alt arbore, atunci, sau nu e de aur, sau e doar un
arbore artificial. In orice caz, un arbore de aur nu poate fi
verde. Si, pe de alta parte, trebuie sa adaugam: Teoria - ia
sa vedem, ea nu poate fi cenusie! Ea e mai curand ceva ce
nu se vede, asadar, nu poate fi cenusie. Asadar, lucrul nu e
deloc logic.

Desigur, exista si alti comentatori, ei sunt mai artisti,
ei se bucura ca nu e totul logic in aceasta chestiune.

Ei bine, ce-i cu toate astea! E vorba ca in aceasta fraza
elementul de limba care apartine sferei sentimentului, pe
de-o parte, si elementul conceptual si descriptiv, pe de alta
parte, reies cu o forta deosebita. Spunand: un arbore de aur
- el vrea sa spuna un arbore pe care-l iubim tot atat de
mult cum iubim aurul, si cu acest cuvant, aur, nu mai dam
atentie lucrului care se vede, ci tocmai sentimentului pe
care-1 avem In fata acestei straluciri deosebite. Un arbore
de aur este, asadar, acela pentru care simfim acelasi
sentiment ca in fata aurului. Aici n-a fost luat in
considerare decat sentimentul. [ar prin cuvantul verde este
desemnat un adevarat arbore, asa cum il putem vedea: aici
se fine seama de logica. - Teoria, nu e ceva ce vedem, dar
multi oameni simt fata de ea, in mod justificat sau nu, ceea
ce poti simti atunci cand la Londra tocmai este ceata. Ei
bine, poti transpune acest sentiment asupra modului in
care simti teoria. Si iarasi, elementul de limba care face
parte din sfera sentimentul apare in cuvantul “cenusiu”.

Dar elementul sentimentului si elementul gandirii din
cadrul limbii se intretes peste tot. In limbile actuale, multe
aspecte s-au estompat, dar in epocile trecute, cand limbile
erau pe cale de a se forma, pretutindeni era prezent un
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element activ, plasmuitor, si astfel in elementul conceptual
a fost introdus elementul simtirii.

Dar relatia copilului cu limba se situeazd, inainte de
varsta de 9 ani, exclusiv in sfera simtirii. Insa copilul n-ar
putea sa-si dezvolte constienta de sine daca n-am
introduce putin elementul conceptual. De aceea este atat
de necesar sa-i transmitem copilului acest element
conceptual prin intermediul regulilor gramaticale, predate
cu bun simf, mai intai cu privire la limba materna, dar
poate apoi si cu privire la limba straina, regulile
gramaticale urmand intotdeauna insusirea limbii.

Facand acest lucru, trebuie sa avem grija la urmatorul
lucru: Intre 9 si 10 ani, copilul trebuie sa-si cucereasca
sentimentul ca in acest fel el patrunde putin in intelegerea
limbii, asa cum am aratat. Astfel, putem sa formam la copil
un sentiment gramatical just al limbii.

In preajma varstei de 12 ani - e necesar sa fim atenti
la acest lucru - copilul trebuie sa fi dezvoltat sentimentul
frumusetii limbii, un simt estetic fata de limba si el trebuie
sa se straduiasca, de asemenea, cand ajunge In preajma
varstei de 12 ani, sa se exprime in mod adecvat, conform cu
ceea ce as vrea sa numesc “vorbirea frumoasa”. Si numai
incepand cu aceasta varsta si pana la pubertate ar trebui el
sa dezvolte ceea ce face parte din folosirea limbii In sensul
capacitatii de a convinge pe cineva: elementul dialectic al
limbii. Copilul nu trebuie sa abordeze acest element decat
atunci cand trece de varsta scolaritatii. Astfel ca am putea
spune: facultatile care trebuie sa se trezeasca treptat in noi
fata de limba sunt in primul rdnd un sentiment al
exactitatii limbii dat de viata insasi, sentimentul frumusetii
limbii, apoi sentimentul puterii pe care o avem in viata
datorita limbii. Astfel trebuie sa fie organizat tot ceea ce
face parte din predarea limbilor.
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E mult mai important pentru cel care preda, pentru
educator, sa se initieze treptat in aceste modalitati, decat
sa i se dea un anumit plan scolar gata-fiacut, cu indicarea
unor obiective ce trebuie sa fie atinse. Desigur, el va sti sa
introduca si sa trateze in acest fel elementele juste in
diferitele perioade ale vietii. Procedand cu arta si intr-un
mod artistic, el va sti, farda a neglija din aceasta cauza
elementul plastic, sa adauge, pana spre 9-10 ani, elementul
descriptiv elementului plastic, In care fiinta umana mai
este Inca implicata in mod personal.

Acest lucru este absolut posibil daca organizam
materiile de invatamant, asa cum am aratat in aceste
ultime zile, apropiind, pe de-o parte, stiintele naturii de
geografia fizica si tratdnd ceea ce se refera la animale in
legatura cu fiinta umana. Vom putea actiona aici cel mai
eficace in primul rand prin ceea ce este pur descriptiv si
vom putea modela acest element in asa fel Incat el sa nu se
mai adreseze acum fiinfei umane in ansambluy, ci sa se
adreseze si sufletului sau. Vom acorda, asadar, multa
importanta faptului de a le povesti copiilor In mod plastic
si viu. Si in aceasta perioada a vietii vom trata, de
asemenea, istoria, asa cum am aratat deja, prezentand
evenimente umane, tablouri ce formeaza un intreg.

Apoi, cand copilul se apropie de varsta de 12 ani, dar
nu Tnainte, atunci putem sa adaugam elementului plastic si
elementului descriptiv elementul explicativ, finem atunci
seama de cauze si efecte, ceea ce face apel la efortul
intelectual. Copilul intra in aceasta sfera numai intre 11 si
12 ani.

Dar existd un element care trebuie sa se reverse
asupra acestei Intregi perioade, e predarea matematicii pe
care trebuie s-o tratam In aspectele ei cele mai diverse,
intr-un mod adecvat, desigur, varstei copilului. Elementul
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matematic, aritmetica si geometria, cu care trebuie sa-l
punem pe copil In contact, constituie materii care sunt
surse de dificultati deosebite pentru instruire si educatie.
Caci ceea ce face parte din matematica se preda pe intreaga
perioada scolard, la inceput intr-un mod destul de simplu,
inainte de 9 ani - caci copilul poate intelege deja multe
lucruri din acest domeniu, daca procedam in mod just -,
apoi mergand mereu mai departe In mod mai complex;
trebuie sa prezentam aceste lucruri Intr-o maniera
artistica, sa-i prezentam copilului intr-o maniera artistica
socotitul, geometria, cu tot felul de exercitii, si sa trecem
apoi, intre 9 si 10 ani, la descrierea acestor domenii.

Trebuie neaparat sa-l1 invatam pe copil sa observe,
ramanand In  elementul  descriptiv, unghiurile,
triunghiurile, dreptunghiurile etc., si doar in preajma
varstei de 12 ani trebuie sa trecem la demonstratii.

Se dovedeste, tocmai In acest fel, ca dascalul
plictisitor nu va ajunge sa faca decat foarte putin sau
aproape nimic, dar dascalul care traieste cu toata fiinta sa
in aceastda matematica, domeniu care ne face, In realitate,
sa simtim In profunzime idealitatea armonioasa a spatiului
intregului Univers, va face din matematicd materia de
invatdamant cea mai atragatoare. Cand un dascal se poate
entuziasma pentru teorema lui Pythagora, cand el se poate
inflaicara pentru armoniile interne dintre suprafete si
corpuri, atunci el va introduce tocmai la aceasta materie un
element care este extraordinar de important pentru copil,
si in ceea ce priveste momentul de evolutie sufleteasca. El
se va opune atunci prin acest element tuturor elementelor
haotice ale vietii.

Vedeti dvs., nu ar exista limba daca limbajul nu ar
amesteca elementele ca printr-o aruncare de zaruri.
Aceasta fraza are un caracter cam extrem, dar, de fapt,
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limba pe care o vorbim in viata cotidiana este intotdeauna
de-asa naturd incat, dacad am examina limbile pe care le
vorbim, am gasi pretutindeni ca sentimentul si gandirea se
contopesc. $i chiar si numai in virtutea acestui fapt
referitor la limba, dar si a multor altor lucruri, omul s-ar
cufunda intr-un anumit haos al vietii, daca nu si-ar cuceri
aceasta fermitate pe care ne-o putem cuceri tocmai prin
matematica. Cel care patrunde viata in profunzime stie cate
fiinte umane au fost ferite de neurastenie, de isterie si de
lucruri si mai grave inca, prin simplul fapt ca au Invatat sa
priveasca in mod just niste triunghiuri, dreptunghiuri,
tetraedre etc.

As putea introduce aici un element subiectiv, care ne
va sluji ca ilustrare simptomatici. imi place in mod special
mecanica, nu numai din motive obiective, ci, in acest caz, si
din niste motive absolut subiective. Si aceasta tocmai
pentru ca la Universitatea din Viena am avut un profesor
care tinea niste cursuri de mecanica inflacarandu-se intr-
un mod minunat pentru cercetarea rezultantelor mai
multor componente - Intr-adevar, asemenea experiente
traite au o influenta care se prelungeste in viata ulterioara.
Era interesant sa vezi cu ce entuziasm interior cdauta acest
om rezultantele mai multor componente si extragea
componentele din rezultante si sa vezi cum, dupa ce trecea
dintr-un salt de la o tabla la alta, el dansa pe loc si se
bucura cand enunta ceva de genul, de exemplu: c2 = a2 + b2.
Cand ajungea in acest punct si se intorcea spre auditoriu cu
un suras amical, aceasta era cu adevarat o experien{a care
chiar numai ea singura putea comunica entuziasmul
pentru mecanica analitica, spre care oamenii nu se simt
atrasi in mod deosebit. — Dar e important ca tocmai acest
element al matematicii, care trebuie sa fie repartizat in
modul indicat pe diferitele perioade ale vietii la varsta
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scolaritatii, sa-si reverse fiinta asupra fiinfei umane in
ansamblul ei.

Atunci am stabilit cei doi poli In dezvoltarea fiintei
umane, elementul muzical-artisticc pe de-o parte,
elementul matematic-ideatic, pe de alta parte; si astfel,
copilul se integreaza, incetul cu incetul, in lume, noi avand
grija sa dezvoltim in mod just, pornind din interior,
totalitatea fiintei sale.

Cand ne apropiem cu procesul instructiv-educativ de
aceasta perioada a vietii copilului cand el trebuie sa
paraseasca primul ciclu al etapei secundare, ne simfim
indemnati sa ne formam, In insdsi practica predarii, o
viziune de ansamblu asupra celor mai importante
momente pentru dezvoltarea acestei perioada a varstei
scolaritatii. Cand copilul are 6 sau 7 ani, el paraseste casa
parinteasca si vine la scoala. Noi il trimitem, ca sa spunem
asa, in lume si trebuie sa avem grija - asa cum am aratat
tocmai la Inceputul expunerii de astazi - ca el sa gaseasca
posibilitatea de a se adapta lumii. Cand copilul pleaca din
casa pdrinteasca si vine la noi, el este un fel de organ de
simt urias. Exista in el un fel de copie, o amprenta a
parintilor, a altor persoane din ambianta sa, din intregul
sau mediu social. Si noi trebuie sa transformam in element
universal uman ceea ce face din copil un tip special de
omenesc - atunci cand vine la scoal3, el este cu adevarat un
exemplar particular de omenesc -. Putem face acest lucru
mai ales actionand asupra sistemului respirator si
circulator, care sunt dincolo de ceea ce este individual in
fiinta umana. Noi trebuie, Intr-adevar, sa transformam,
intr-un anumit fel, tipul particular de omenesc pe care il
primim la scoala intr-o fiinta umana mai universala. Dar,
deja din momentul In care ajunge la scoald, copilul poarta
in el ceva absolut individual. Nu doar sub forma
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pronuntatd si caracteristici pe care o poate lua acest
aspect atunci cand apare in mod unilateral la adult la o
varstd ulterioara, cidnd vorbim de temperamentele
diferitelor categorii de fiinte umane, cand vorbim de
temperamentul melancolic, sanguinic, flegmatic, coleric; ci
natura copilului are o coloratura absolut personala care ne
permite sa vorbim de copii cu o tendin{d spre tipul
melancolic, flegmatic, sanguinic, coleric. in arta educatiei si
instruirii, noi trebuie sa invatdm sa observam si sa
intelegem toate subtilitatile legate de aceste tendinte ale
copilului spre un temperament sau altul, sa intelegem, de
asemenea, cum trebuie sa-l tratam pe copil, In functie de
inclinatia lui spre un anumit temperament.

Copilul melancolic este copilul deosebit de dependent
de corpul sau fizic, mereu inclinat sa scormoneasca in sine
insusi, deoarece, in virtutea constitutiei sale absolut
speciale, el este acaparat de trup. Din acest motiv, intreaga
sa atentie este deturnata de la lumea exterioara. Dar nu
putem spune doar atat, ca melancolicul nu este atent. El nu
este atent la lumea exterioara si nici la impresiile ce provin
de la profesor; dar el este foarte atent la proprie sale stari.
De aceea, copilul melancolic - eu vorbesc acum de copii,
ceea ce spun nu poate fi transpus, pur si simplu, la adulti -,
de aceea, copilul melancolic este, de asemenea, un copil
lunatic, un copil supus unor dispozitii schimbatoare.

Copilul flegmatic este integrat in lume in asa fel incat,
in realitate, el este in inconstientul sau cu totul daruit
lumii. Si pentru ca lumea e vasta si exista atatea lucruri,
asadar, pentru ca este daruit atator lucruri, el nu se
intereseaza de lucrurile cele mai apropiate. Nici ceea ce
spun acum nu e valabil pentru adult, caci s-ar putea crede
ca vreau sa-i flatez pe flegmatici; dar, fireste, nu e vorba de
asa ceva. Dar exprimand acest lucru putin mai radical, am
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putea spune: daca acest copil cu tendinte flegmatice nu s-
ar afla pe Pamant, ci in Cer, In Cosmos, el s-ar interesa
foarte intens de ceea ce il inconjoarg, caci tendintele sale il
poarta nu spre ceea ce este apropiat, ci spre periferia
Universului, spre imensitatea care nu face prea mare
impresie asupra noastra din simplul motiv ca ea cuprinde
atata spatiu.

Copilul sanguinic manifesta, intr-un anumit sens, in
dispozitiile sale finndscute, contrariul melancolicului,
contrariul flegmaticului. Tanarul melancolic se daruieste
corpului sau fizic, flegmaticul este inclinat, prin dispozitiile
sale Tnnascute, spre lumea vastd, spre lumea sferelor,
pentru ca el traieste din tot sufletul sau de om, intr-un mod
deosebit de profund, in corpul sau eteric, in corpul fortelor
plasmuitoare. Acest corp este daruit realitatii In ansamblul
ei. De altfel, el se raspandeste imediat in Univers, la cateva
zile dupa moarte.

Copilul sanguinic traieste in ceea ce numim corp
astral sau corp sufletesc. Acest corp sufletesc se deosebeste
de corpul fizic si de corpul eteric prin faptul ca el nu are, in
realitate, nici un interes pentru timp si spatiu. El se afla in
afara timpului si spatiului. Datorita actiunii corpului astral,
omul are in sine in permanentd, in fiecare clipa a vietii,
intreaga lui viatd - evenimentele cele mai indepartate,
desigur, atenuate, iIn comparatie cu evenimentele cele mai
apropiate. Corpul astral este, prin excelentd, cel care
dirijeaza visele. Dar dvs. stiti ca visele nu tin seama prea
mult de cursul temporal al viefii. Visam ceva care s-a
petrecut ieri; In vis, sunt amestecate fiinte din prima
noastra copilarie. Corpul astral amesteca evenimentele
intregii vieti nu in functie de succesiunea lor in timp si
spatiu, ci in functie de dezordinea pe care o introduce in
lucruri, in functie de dezordinea care trebuie introdusa in
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lucruri, fara sa {ind seama de regulile timpului si spatiului.
Copilul sanguinic este daruit cu precadere corpului astral
si acest lucru se manifesta in intreaga sa atitudine. El
primeste impresiile exterioare ca si cum ceea ce este in
afara timpului si spatiului ne-ar fi dat deja de lumea Insasi.
El se daruieste in mod fugar unei impresii, nu o elaboreaza,
deoarece nu tine seama de timp. El este daruit corpului
astral. El nu are grija ca impresiile sa ramana in fiinta
omului. Sau, Incad un lucruy, el nu-si aminteste cu placere de
trecut; copilul sanguinic traieste in clipa prezentd, tocmai
pentru ca el nu {ine seama de timp, dar manifesta in viata
exterioara ceea ce trebuie sa dezvolte acest corp astral
intr-o lume superioara.

In calitate de artisti in domeniul instructiv-educativ,
trebuie sa ne cucerim cu adevarat un simt foarte subtil
pentru a intui insusirile caracteristice melancolicului,
sanguinicului etc.,, la copilul in dezvoltare. Trebuie sa
incercim si tratim temperamentul in doud feluri. In
primul rand, introducind deja In scoald un anumit
elementul social tocmai prin intermediul
temperamentelor. Ne formam o viziune de ansamblu
asupra clasei, identificindu-i pe copiii melancolici, sau pe
copiii cu tendinta spre melancolie - temperamentele sunt
amestecate, trebuie sa tinem seama de intreg - si punem sa
stea In clasd, acolo unde consideram ca e bine, un grup de
copii melancolici, un grup de copii flegmatici, un alt grup
de copii sanguinici si un grup de copii colerici.

E bine sa-i grupam impreunad pe copiii cu acelasi
temperament, pentru simplul motiv ca, atunci cand
melancolicii stau impreund, ei au atunci niste vecini
melancolici, astfel incat aceleasi temperamente se freaca
unele de altele. Copilul melancolic vede cum se framanta
celalalt copil in legatura cu o mie de lucruri posibile, cat de
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mult este el prizonierul propriului trup. El observa atunci
acest lucru si la sine Insusi si vederea celuilalt copil
exercita o acfiune salutara asupra naturii proprii a
copilului melancolic.

Cand copiii flegmatici au ca vecini tot niste copii
flegmatici, acestia ajung in cele din urma sa se plictiseasca
asa de tare, incat insusi flegmatismul lor incepe sa se excite
si ajungem sa-l stimulam pe flegmatic prin faptul ca se afla
langa alti copii flegmatici, prin faptul ca acestia se afla in
imediata sa apropiere.

Copiii sanguinici, cand sunt pusi alaturi de alti copii
sanguinici pe care 1i vad sarind de la o impresie la alta,
astfel incat 1i intereseaza cand un lucru, cand altul, atunci
vor sa-i indeparteze ca pe niste muste care zboara
primprejur. Percepand la altii insusirile pe care le au ei
insisi, acesti copii ajung sa-si dea seama ca exista ceva
superficial in temperamentul lor sanguinic.

[ar colericii, cand i punem impreund, se incaiera unii
cu altii, ceea ce 1i vindecd, intr-un anumit sens, de
temperamentul lor coleric; caci vanataile pe care le capata
au un efect foarte benefic asupra temperamentului coleric.

Observati toate aceste lucruri. Veti vedea, daca
introduceti pe aceasta cale un fel de element social in
scoald, ca acest lucru exercita o influenta extraordinar de
salutara si ca relatia profesorului cu un temperament sau
altul se manifesta intr-un anumit fel. Nu trebuie sa-I tratam
pe copilul melancolic si, In general, pe copiii care inclina
spre celelalte temperamente, facand cu ei inversul
lucrurilor spre care sunt predispusi; trebuie se ne
obisnuim sa-i tratam dupa principiul “cele asemanatoare le
vindeca pe cele asemanatoare” (similia similibus curantur
- n. t). Daca am vrea sa-1 silim pe un copil coleric, de
exemplu, sa stea cuminte la locul lui, atunci in el se va
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aduna atata forta colerica, incat aceasta ar actiona imediat
ca o adevarat otrava in interiorul fiintei sale. Nu putem face
asa ceva. In schimb, dacs, prin intregul mod de a-l trata pe
copilul melancolic, intram in jocul umorilor sale, al
melancoliei sale, daca ne interesam de dis-pozitia lui, acest
lucru exercitd o actiune salutara pe termen lung. Cat
despre copilul flegmatic, trebuie sa ne interesam, desigur,
in interiorul nostru de el, dar 1n exterior sa manifestam noi
insine fata de el un soi de flegmatism. Copilului sanguinic
trebuie sa-i aducem in intampinare cat mai multe impresii,
pentru a-i accentua si mai mult sanguinismul. Atunci,
intensitatea pe care o va desfasura va fi si mai mare decat
de obicei, daca el trebuie sa absoarba toate aceste impresii,
si consecinta acestui fapt va fi aceea ca intensitatea va
creste o datda cu numarul impresiilor. Putem ameliora,
asadar, temperamentele tocmai tratand cele asemanatoare
prin cele asemanatoare.

Cat despre colerici, daca am putea organiza viata
scolara in mod ideal, as prefera sa-i trimit dupa-amiaza in
gradind, i-as pune sa alerge, sa se catere In copaci, sa
coboare, pana cand s-ar obosi. Cand unul dintre ei ar fi in
varful copacului, i-as spune sa strige ceva altuia, ar trebui
ca ei sd se oboseasca. Facand in acest fel sa iasa din ei ceea
ce natura colerica trebuie neaparat sa faca sa iasa din ei,
exercitam cu adevarat influenfa cea mai salutara asupra
naturii colerice.

Tocmai cunoscand in acest fel lucrurile, vom putea
actiona la scoala in mod adecvat. Pentru a-i putea trata
astfel pe copii, profesorul trebuie sa vina la scoala cu ceva
extraordinar de important. Daca vrea sa se orienteze in
aceste aspecte, el nu trebuie sa soseasca la scoala cu o mina
posomorata, cu riduri de batran deja din primii ani de
invatamant, ci trebuie sa stie sa aiba in clasa umor. El
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trebuie sa faca fata tuturor situatiilor care intervin in clasa
si trebuie sa poata face ca fiinta sa sa patrunda in fiinta
copilului.

CONFERINTA A XIII-A

Dornach, 4 ianuarie 1922

Cand studiem acest moment al vietii care are loc la
sfarsitul varstei scolaritatii si se manifesta in organism prin
inceputul maturizarii sexuale, atunci suntem in prezenta a
ceva pe care artistul care educa si preda trebuie sa-l
examineze cu grija si atentie nu doar atunci cand a sosit
momentul, ci deja pe parcursul intregii perioade care-l
precede. Noi trebuie sa ne reprezentaim o datd ce se
petrece, in acest sens, in fiinta umana fnainte si in
momentul pubertatii.

In cursul acestor intalniri, noi am vizut deja ci fiinta
umand, pana la schimbarea dentitiei, e o fiinta care imit3,
ca In aceasta perioada ea e daruita unei activitati sufletesc-
organice in care cele doua domenii nu sunt inca separate,
ca din organizarea-cap porneste o activitate sufletesc-
spirituald care mai este inca o activitate organica si aceasta
umple Intreg organismul. La aceasta varsta, fiinta umana
traieste cu totul in universul sau interior in functie de
continutul fiintei sale sufletesc-spirituale si, de asemenea,
in functie de continutul fiintei sale trupesti impregnate de
viatd. Putem spune: deosebit de caracteristic pentru
aceasta varsta este felul In care traieste fiinta umana.

Si trebuie ca eu sa recurg din nou - nu pentru ca as
crede ca e neaparat necesar s-o spun in acest fel in cadrul
unui studiu ca acesta pe care-1 facem noi aici, dar poate ca,
dupa cele ce au fost prezentate inainte, vom putea intelege
mai bine despre ce e vorba - eu recurg, asadar, la metoda
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care se impune constientei clarvazatoare, daca vreau sa
caracterizez in mod clar ce se petrece In realitate.

La copilul foarte mic, se pare, desigur, ca si in cazul
lui, atunci cand omul doarme, sufletesc-spiritualul iese din
partea corporal-fizica si ca la trezire patrunde din nou in
ea. Dar, in acest caz, nu existd o mare deosebire intre
experienta constienta pe care o face copilul In corp si
experienta inconstienta pe care o face el In somn.
Experienta inconstienta din timpul somnului, atunci cand
aceasta se desfasoara normal, atunci cand nu intra in ea
reminiscente ale vietii diurne - si se Intampla rar asa ceva
la copil -, aceasta viata de somn se desfasoara cu totul intr-
o supra-lume, intr-o lume superioara in raport cu lumea
pamanteasca, si la Inceput din aceasta lume este extrasa si
acea activitate care, pornind din creier, lucreaza la copil, in
starea de veghe, in intregul organism.

Cand copilul trece apoi la perioada schimbarii
dentitiei, anumite forte sufletesc-spirituale se elibereaza,
astfel incat ele nu mai iau doar o forma organica. Ele iau
deja un caracter sufletesc-spiritual. Intre schimbarea
dentitiei si pubertate, copilul dezvolta o gandire, o simtire
si o vointa mai libere decat inainte. El nu mai este doar o
fiinta care imitd, el dezvolta acel grad de constienta care 1i
permite ca atunci cand simte o autoritate, sa se lege de
ceva exterior. Dar el are nevoie de acest sentiment al unei
autoritati pentru a se lega de lumea exterioara.
Imprejuririle obisnuite ale vietii nu sunt suficiente. Adultul
are fata de adult o alta relatie decat copilul, acesta avand
nevoie de sentimentul autoritatii. Copilul trebuie sa adauge
ceea ce are pozitiv relatia de autoritate, relatiei pe care o
poate avea un adult cu un alt adult, chiar atunci cand este
comunicat un mesaj sau cand, intr-un alt fel, fara
comunicare, este exercitat, de catre un adult asupra altui
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adult, ceva ca un fel de sugestie, in sensul bun al
cuvantului. Rezultatul este c3a, incetul cu incetul, in viata
sufletesc-spirituala intrd, chiar si In timpul somnului, mai
mult din elementele vietii de veghe. Si, In masura In care, in
starea de somn, lumea pamanteasca patrunde iIn viata
sufletului si nu mai ramane aici nimic din supralume, exact
in aceeasi masura ni se deschide posibilitatea de a da o
educatie si o instruire copilului de aceasta varstd, intre
schimbarea dentitiei si maturizarea sexuala.

La pubertate iese la iveald ceva nou si, in fond, dupa
pubertate, fiinta umana nu mai este aceeasi. Putem
caracteriza aceasta situatie pornind de la ceea ce v-am spus
ieri, in ultima parte a conferintei mele. Pentru copil este,
pur si simplu, normal ca el sa trdiasca, pana la schimbarea
dentitiei, cu totul in corpul sau fizic. Daca el raméane in
continuare prea mult in aceasta stare, traind cu totul in
corpul fizic - atunci aceasta situatie nu mai este normala -
asadar, daca el o duce cu sine prea mult in perioadele
ulterioare, vedem aparand ceea ce nu este altceva decat
temperamentul melancolic. La copilul foarte mic, e absolut
just ca intre trup si fiinta sufletesc-spirituala sa existe
acelasi raport ca la melancolic; dar ceea ce e bine pentru o
anumita varsta e anormal pentru altele. Trebuie sa {inem
intotdeauna seama de acest lucru.

Cand copilul trece prin perioada schimbarii dentitiei,
anumite forte sufletesc-spirituale se elibereaza din
activitatea organica si se revarsa in ceea ce am numit
corpul eteric sau corpul fortelor plasmuitoare. Acesta
apartine ansamblului lumii exterioare si, in perioada dintre
schimbarea dentitiei si pubertate, copilul trebuie sa
traiasca in mod just in acest corp eteric. Daca deja inainte
de schimbarea dentitiei el a trdit prea mult, daca a trait,
intr-un fel sau altul, prea puternic in corpul sau eteric
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inainte de schimbarea dentitiei, atunci apare
temperamentul de nuantd mai ales flegmatica. Intr-un
anumit sens, exista o legatura stransa Intre fiinta umana si
corpul sdu eteric, care este normala. Aceasta legatura
stransa trebuie sa existe, In mod normal, In perioada dintre
sapte si paisprezece ani, asadar, intre schimbarea dentitiei
si pubertate. Daca aceasta legatura stransa este pastrata in
continuare, vedem ca apare la adult temperamentul in mod
anormal flegmatic.

Dimpotriva, ceea ce poate sa apara apoi si sa se
emancipeze, in mod normal, la pubertate, ceea ce am numit
ieri corp astral, care nu mai traieste, la drept vorbind, in
timp si spatiu, este ceea ce se exprimad cu precadere in
temperamentul sanguinic. Si aceastd nuanta de
temperament apare deja la copil atunci cand, in perioada
dintre schimbarea dentifiei si pubertate, el introduce prea
mult din ceea ce nu ar trebui sa iasa la iveala decat o data
cu maturizarea sexuala. Fiinta umana nu este matura
pentru sanguinism decat atunci cand este matura din punct
de vedere sexual.

Exista lucrul potrivit la momentul potrivit, si
diversele anomalii din viata sunt cauzate de faptul ca ceea
ce e normal pentru o anumita varsta s-a deplasat spre o
alta. Cand putem avea in acest fel o viziune de ansamblu
asupra vietii, atunci invatam sa cunoastem omul in
totalitate.

Acum, ce se Iintamplda, asadar, in momentul
maturizarii sexuale? Se intdmpla ceva ce, iarasi, poate sa
decurga din consideratiile noastre din aceste ultime zile.
Am vazut ca fiinta umana lucreaza inca in mod launtric cu
elementul sufletesc-spiritual - deja eliberat pana la un
anumit punct - de care dispune dupa schimbarea dentitiei.
Ea 1si croieste o cale de trecere, prin intermediul
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sistemului respirator, prin intermediul sistemului
circulator, pana in punctul In care muschii se insereaza pe
oase. Ea se modeleaza pretutindeni, mergand péana la
periferia fiintei sale, iar la pubertate irumpe in lumea
exterioara. Doar atunci fiinta umana se afla cu totul in
lumea exterioara.

Dar, din aceasta cauza, noi suntem obligati sa ne
comportam fatd de tanarul sau tanadra care au trecut prin
aceasta varsta cu totul altfel decat am facut-o fata de
baietelul sau fetita de pana acum. Caci, in fond, intregul
proces de eliberare a fortelor sufletesc-spirituale care se
desfasura in fiinta umana inainte de maturizarea sexuala
nu avea Inca absolut nimic de-a face cu sexul. Existau,
desigur, unele nuante, dar, in realitate, acest proces inca nu
avea nimic de-a face cu sexul. Ceea ce se refera la sex nu
apare decat atunci cand fiinfa umana a strabatut afara in
lume, atunci cand ea a intrat in relatie cu lumea.

Dar atunci se petrece pentru fiinta sa trupeasca si
sufleteasca un fenomen analog fenomenului care insoteste
schimbarea dentitiei. La schimbarea dentitiei, am vazut
eliberandu-se fortele care merg spre gandire, simfire,
vointd, ceea ce se dezvolta mai mult in directia amintirii.
Forta amintirii a devenit, intr-un fel, libera. Acum, la
pubertate, vedem transformandu-se intr-o activitate libera
a sufletului ceva care Tnainte intrase in ritmul respiratiei si
care, de aici, se mai strdaduia inca sa introduca ritm in
sistemul muscular, in sistemul osos. Acest element ritmic
se elibereaza acum, se elibereaza pentru a constitui
sensibilitatea tanarului sau a tinerei cu figura ideald, cu
imaginatie creatoare. De fapt, abia la pubertate ia nastere
imaginatia creatoare propriu-zisa, caci imaginatia
creatoare nu poate sa ia nastere decat atunci cand s-a
nascut, eliberat de timp si spatiu, corpul nostru astral, care,
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asemeni viselor, poate regrupa si intrefese, conform unor
puncte de vedere interioare, trecutul, prezentul si viitorul.

Ce aduce, asadar, fiinta umana, atunci cand, ca sa
spunem asa, ea strabate, prin intermediul sistemului osos,
in lumea exterioara? Ea aduce ceea ce Inainte exista in
universul sau interior, ceea ce a adus din viata prenatala in
lumea interioara. La pubertate, fiinta umana este, ca sa
spunem asa, expulzata din lumea spirituala. Putem spune,
fara a exagera, caci este purul adevar: la pubertate, fiinta
umand este exclusa din viata sufletesc-spirituala a
Universului si este proiectata in lumea exterioara, pe care
n-o poate percepe decat cu ajutorul corpurilor sale fizic si
eteric. Si daca e adevarat ca acest fenomen nu apare
absolut clar in constientd, el joaca un rol cu atat mai mare,
cu atat mai intens, in subconstient. El joaca in subconstient
un asemenea rol, incat acum fiinta umana - in mod
subconstient sau semiconstient, asa cum am spus -
compara lumea in care patrunde cu lumea pe care o avea in
sine fnainte. Inainte, fiinta umani nu percepea in sine in
deplina constienta aceasta lume, dar gasea posibilitatea de
a lucra In sine Impreuna cu ea. Viata interioara a fiintei
umane li da acesteia posibilitatea de a lucra in mod liber cu
o supra-lume, cu o lume sufletesc-spirituala. Lumea
exterioara nu-i da fiintei umane aceasta posibilitate.
Atunci, exista tot felul de obstacole, atunci apare dorinta de
a Invinge aceste obstacole. Atunci apare intregul zbucium
care, in legatura dintre om si lume, iese la iveala intre 14,
15 ani si pana pe la 20 de ani.

Acest zbucium trebuie sa existe si e necesar ca noi,
prin intreaga munca educativa pe care o desfasuram mai
inainte, sa nu pierdem din vedere acest zbucium care
trebuie neapdrat sa apara. Anumite persoane, care sunt
prin natura lor exagerat de melancolice, pot crede ca e bine
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sa-1 crutam pe om de acest zbucium. Dar tocmai 1n acest fel
devenim cel mai aprig dusman al sau. Nu trebuie sa-l
scutim pe om de acest zbucium. Trebuie sa ne pregatim, sa
organizam intreaga educatie in asa fel Incat ea sa vina
atunci in ajutorul zbuciumului interior al sufletesc-
spiritualului din om.

Si, incepand cu maturizarea sexuald, trebuie sa
vedem clar ca fiinta umana nu mai este aceeasi, ca avem in
fata noastra o fiintd noua care ia nastere din legatura sa cu
lumea, ca acum sentimentul unei autoritati nu mai are de
jucat nici un rol si ca, Inainte de toate, atunci cand o
invatam ceva, indiferent ce, ea cere sa-i aratam motivele
acestui lucru. Acum noi trebuie sa ne obisnuim sa-i
intampinam pe adolescenti, baieti si fete, cu argumente. De
exemplu, noi trebuie sa ne obisnuim, atunci cand tanarul
sau tanara, care tocmai a introdus in lume o supra-lume,
tuna si fulgera afland ca In aceasta lume nimic nu e asa cum
ar trebui sa fie, ca totul ar trebui sa fie altfel...,, cind ei se
revoltd 1In acest fel, noi trebuie sa ne straduim, fara a
deveni sententiosi, sa demonstram ca ceea ce exista este, la
urma urmei, rezultatul unor evenimente anterioare,
rezultatul devenirii istorice. Trebuie sa devenim niste
spirite foarte perspicace, care inteleg perfect cum s-a ajuns
aici. Dar nu vom putea obtine nimic uzand de autoritate.
Trebuie sa procedam in asa fel incat acum sa fim capabili
sa invocam pentru diferitele probleme niste argumente de
nezdruncinat. Cand, la aceasta varstda, intdlnesti printre
oameni un univers de continuturi lipsit de fundament, cand
descoperi in lume situatii pe care le simti drept absurde si
in fata carora ajungi sa-{i spui: “Ceea ce am trait pana acum
inainte de a intra in aceasta lume nu are, propriu-zis, nici
un sens, deoarece toate acestea ma conduc intr-o lume
absurda” si cand nu gasesti pe nimeni care, la randul sau,
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sa-ti arate, cel putin pana la un anumit punct, ca lumea are
un sens, atunci furtuna interioara devine prea puternic3,
atunci tandarul sau tanara isi pierde sprijinul interior. Caci
acest corp astral eliberat, el nu este din aceasta lume.
Tanarul a fost expulzat din lumea sa, si el nu vrea sa se
integreze In aceasta lume de aici, decat daca aceasta lume
poate dovedi ca si ea exista.

Veti Intelege total gresit ceea ce spun acum, daca veti
crede ca eu va prezint aceste lucruri ca si cum ele ar fi
traite intr-o constienta deplina. Nu, nu vreau sa sugerez asa
ceva: eu vreau sa arat ca ele se desfasoara, desigur, in
starea de veghe, dar In adancurile subconstientului,
inundand in valuri de sentimente, in impulsuri de vointa
care se tocesc, exprimandu-se in idealuri deceptionate, in
aspiratii dezamagite, exprimandu-se, poate, intr-o
indiferenta crescand fata de ceea ce se petrece in lumea
exterioara absurda.

Caci daca la aceasta varsta educatia trebuie sa fie
continuata - si pentru cel ce vrea sa invete ceva, trebuie,
desigur, ca educatia sa fie continuata -, materia predata
trebuie sa-i fie transmisa tanarului sub o forma educativa
adecvata, trebuie sa-l pregatim pentru ca el sa poata
infrunta Inceputurile varstei de douazeci de ani si perioada
care urmeaza dupa aceea. lata ce se urmareste prin aceasta
munca pregatitoare. Caci experientele traite de la 15 la 21-
22 de ani - aceasta perioada nu este, bineinteles, precis
delimitata, mai ales in epoca noastra de haos; uneori,
lucrurile despre care vorbim se petrec chiar si mult mai
tarziu -, experientele trdite atunci trebuie sa conduca la
faptul ca, inarmat cu toate loviturile primite de la viata, cu
toate loviturile pe care le-a dat el insusi vietii, sa fie primit
iarasi, intre douazeci si treizeci de ani, in lumea din care a
fost expulzat cand a trecut de la copilarie la adolescenta. El
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trebuie sa fie din nou acceptat in aceasta lume; trebuie sa
se lege din nou de ea, trebuie sa gaseasca din nou legatura
cu ea, caci fara aceasta legatura, lucrurile nu merg deloc in
viata. Dar el trebuie sa gaseasca aceasta legatura in mod
absolut independent. Daca 1i este impusa de vreo
autoritate, nu valoreaza nimic.

Pana la pubertate, gratie autoritatii dorita cu ardoare
de copil, noi trebuie, asadar, sa-l conducem destul de
departe pentru ca, incepand cu pubertatea, sa nu mai fie
nevoie sa ne folosim autoritatea. Dar noi mai trebuie, in
mod cu totul special, in calitate de educatori si profesori, sa
devenim noi Insine capabili sa putem justifica pretutindeni
faptele pe care vrem sa le transmitem copilului.

[atd, prezentata mai Intdi din punct de vedere mai
curand sufletesc-spiritual, aceasta importanta
metamorfoza care se petrece la pubertate pentru tanar.

E de cea mai mare importanta sa retinem faptul ca
principiul sexelor nu apare In om decat in momentul in
care, asa cum am aratat, el intra in lume. Bineinteles, cum
in viata totul este relativ, acest adevar trebuie sa fie si el
considerat un adevar relativ. Dar, 1n realitate, trebuie sa
vedem clar cd pana la pubertate omul traieste ca fiinta
umana In sens general si cd doar incepand cu maturizarea
sexuala el traieste ca barbat sau femeie experientele pe
care i le oferd lumea. In aceasti chestiune, in care, in zilele
noastre, din cauza civilizajiei noastre In general
intelectuale si naturaliste, lipseste putin discernamant,
doar cel ce abordeaza lumea fara prejudecati tocmai
pentru a-si cuceri o cunoastere justa a omului, doar acela
poate ajunge la Intelegerea adevarata a relatiei dintre sexe
in lume si, de asemenea, a importantei, de exemplu, a
problemei sexuale sau a problemei femeii la ora actuala si
intr-un viitor foarte apropiat.
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Fireste, cand se spune cd, intr-un fel, omul nu este o
fiinfd umana In general decat pana la pubertate, noi nu
intelegem acest lucru asa cum trebuie decat daca vedem
clar ce metamorfoza considerabilad se petrece, de exemplu,
la baieti, in schimbarea vocii, in schimbare timbrului vocii,
in momentul pubertatii. In mod analog, si la fete se petrec
niste procese, numai ca acestea se situeaza Intr-o alta sfera.
Ceea ce este vocea umana in general, cu toate modulatiile
ei, cu tot ceea ce ofera ea ca posibilitati de a forma sunete
rostite si cantate, aceasta provine din omenescul general,
aceasta ia nastere din elementul sufletesc-spiritual, din
felul cum lucreaza el In om pana la pubertate. Schimbarea
pe care o aduce barbatul in registrul vocii sale este ceva
care ii este impus din afara de catre lume, e ceva prin care
el se integreaza cu fiinta lui cea mai intima In lumea
exterioara. Acum, nu numai partile moi ale laringelui
urmaresc sa imite oasele, ci se produce o usoara osificare a
laringelui Insusi, si, in fond, prin aceasta, laringele iese din
fiinta pur interioara a omului pentru a intra in fiinta lumii.

In orice caz, trebuie si considerim aceasti intrare in
lume ca pe un fenomen mult mai total decat este el
considerat de obicei. De obicei, intrarea fiinfei umane in
aceasta perioada In care iubirea joaca un rol important este
descrisa ca si cum tocmai iubirea, desi intr-un sens destul
de general, n-ar interveni decat in domeniul vietii sexuale.
Dar lucrurile nu stau deloc asa; cand trece pragul
pubertatii, fiinta umana este cuprinsa de forta iubirii fata
de tot ceea ce o Inconjoara. Iubirea dintre barbat si femeie
nu este decat o nuanta particulara, un fragment al iubirii
totale. O intelegem in mod corect numai daca o privim ca
pe un aspect particular al iubirii totale, si atunci intelegem
in mod corect si misiunea ei in lume.
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Ce apare, asadar, in om la pubertate? Pana atunci,
omenescul 1i era dat in asa fel incat el putea sa-1 imite, el se
putea situa sub autoritatea acestuia. Omenescul actiona in
el din exterior, cdci, in fond, tot ceea ce exista in interiorul
lui 1i venea din ceea ce adusese deja din viata prenatala.
Omenescul formand un tot unitar actiona in el pornind de
la acest tot unitar. Mai intdi prin imitatie; apoi prin
autoritate. Acum, cand a gasit el Insusi calea care il duce
spre omenesc, acum ca omenescul nu mai are nevoie sa
actioneze asupra lui ca inainte, acum, sentimentul, simtul
omenescului, intra in inima sa si acesta este pandantul
faptului ca el devine capabil sa se reproduca. El este apt sa
procreeze fiinte umane in sens fizic; pe plan sufletesc si
spiritual, el poate acum sa simta in el omenescul ca pe un
tot unitar.

In acest fel de a simti omenescul ca pe un tot unitar se
manifesta diferenta dintre barbat si femeie. Aceasta
diferenta este de-asa natura ca omenescul complet se
poate realiza pe Pamant numai printr-o armonie totala in
viafa sociala, prin realitatea schimbului reciproc,
manifestat si pe plan sufletesc-spiritual. La fel ca si
barbatul, femeia poarta in sine omenescul deplin, dar ea il
considera ca pe un dar din lumea supraterestra, ca pe ceva
care, de fapt, a venit din Cer sa se reverse in lumea noastra.
In viziunea ei asupra omenescului, femeia are intru catva
in fundal, fie chiar si In inconstient, o imagine care i
slujeste de model. In viziunea ei asupra omenescului,
femeia se sprijinda de preferinta pe niste judecati de
valoare, ea apreciaza, ea evalueaza. Daca in viata actuala
acest lucru nu este intotdeauna recunoscut si admis,
aceasta se intampla, pur si simplu, din cauza ca viata
noastra actuald, mai ales in lumea exterioara, poarta
caracterul unei civilizatii absolut masculine.
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De multa vreme, forta esentiala a principiului
civilizator emana de la barbati. Oricat de groteasca poate
sa para si aceasta afirmatie, este un simbol profund
semnificativ al vietii actuale sa-i vezi pe barbati
retragandu-se in lojile masonice cu niste secrete la care
femeile nu au deloc acces. Si cand apoi existd niste loji in
care femeile si barbatii se aduna impreuna, atunci, de fapt,
francmasoneria este profund alterata, ea nu mai este
aceeasi. Daca examinezi constitutia francmasoneriei, vezi
in ea, fireste, nu fara motiv, un fenomen deosebit; dar vezi
in ea, totodata, un fapt care arata cat de masculina este
civilizatia noastra. Femeile au ajuns sa aiba o multime de
trasaturi masculine si, prin aceasta, reprima in ele ceea ce
este specific feminin. De aici provine faptul ca un mare
numdr de curente ale miscarii feministe actuale fac
urmatoarea impresie asupra barbatilor: “Ia te uita ce
programe! la te uita ce idealuri!” - dar, de fapt, acestea nu
se deosebesc, nici prin substanta lor interioara, nici macar
prin tonul lor, de idealurile si programele pe care le are
miscarea lor de barbati. Exista, totusi, o diferenta: una
afiseaza niste revendicari pentru femei, cealalta, pentru
barbati; dar eu vreau sa spun ca, in ceea ce priveste
substanta interioara, nu exista nici o diferenta.

Conform cu natura sa profunda, barbatul poarta in el
omenescul in asa fel incat, la drept vorbind, el simte
intotdeauna umanul ca pe o enigma, ca pe ceva pe care nu-1
poate patrunde pe de-a-ntregul, ca pe ceva care i pune
niste probleme inexprimabile pe care el nu poate sa le
rezolve. Aceasta nuanta specifica barbatilor, care la
francmasoni s-a infiltrat In tot ceea ce este mister si
ceremonie si care are un caracter sec si plicticos, a
impregnat intreaga noastra cultura, in asa masura incat
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astazi femeia suspina sub acest jug, dar, pe de alta parte, ea
il cere, 1l doreste si vrea sa i se supuna.

Daca privim - oricat de ciudat ar putea sa para acest
lucru - medicina contemporand, cu caracterul ei
materialist si, totodata, cu aceasta trasatura de a nu
intelege nimic din natura umand, de a incepe cu natura
fizica, si de a incita, cel mult, la niste experiente, daca
privim aceasta medicina - ea are toate caracteristicile unui
produs masculin, astfel ca n-am putea caracteriza mai bine
ceea ce emanad, propriu-zis, dintr-un cap masculin, decat
luand exemplul medicinei contemporane.

Cand spui, in zilele noastre, adevarul, oamenii te iau
foarte adesea drept cineva care are gustul paradoxului; dar
astazi, foarte adesea, este real tocmai paradoxul. Astfel,
atunci cand caracterizezi adevarul - ceea ce nu este deloc
comod -, trebuie sa recurgi neaparat la paradox.

Asadar, in timp ce femeia vede omenescul mai curand
ca pe o imagine ideald, barbatul 1l vede mai curand ca pe o
dorinta cu caracter de enigma. Pe de alta parte, nu vom
patrunde in problema care ne preocupa aici si care, mai
ales pentru educatorul-artist, este de o importanta cu totul
deosebita, decat daca ajungem sda vedem clar ca In
civilizatia actuala se vorbeste de iubire la modul absolut
general. Iubirea... Desigur, putem vorbi despre iubire si la
modul general, asa cum am vorbi de niste ingrediente
culinare; dar atunci cand cineva emite niste speculatii
abstracte de acest fel si incepe apoi sa vorbeasca despre
asta, imi face intotdeauna aceeasi impresie ca si atunci
cand s-ar spune: “Sare, zahar, piper, e totuna, toate sunt
niste ingrediente.” Aceasta este o abstractiune. Daca acum,
in viata realda, am pune sare in cafea in loc de zahar, sub
pretext ca e totuna, ca toate intra in aceeasi categorie
generala, atunci am fi cam nebuni, nu-i asa. Ei bine, in viata
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civilizatiei noastre, noi cddem 1In fiecare clipa in aceasta
nebunie, emitand niste generalitafi speculative si neglijand
realitatile concrete ale vietii.

[ubirea e ceva absolut diferit la barbat si la femeie. La
femeie, iubirea isi are izvorul in imaginatie si este
intotdeauna legata de dorinta femeii de a forma o imagine.
Femeia - iertati-ma ca o spun astfel - nu iubeste, pur si
simplu, barbatul real asa cum apare el in viata; barbatii nu
sunt, de altfel, facuti in asa fel incat, daca ai o imaginatie
sanatoasa, sa-i poti iubi, asa cum sunt ei in ziua de astazi,
dar aici mai exista Intotdeauna ceva in plus, exista
imaginea ideala care s-a ivit din lumea cealaltd, care este
un dar al Cerului. Barbatul, dimpotriva, iubeste
intemeindu-se pe dorinta; iubirea unui barbat poarta un
pronuntat caracter de dorintd. Si trebuie sa vedem clar
diferenta, sa vedem cum se exprima iubirea, intr-un sens
mai curand ideal, ideal sau real. Idealul cel mai nalt poate
sa mai contind niste dorinte ideale; senzualitatea cea mai
instinctuala poate fi un produs al imaginatiei. Dar exista
aceasta diferenta radicala dintre iubirea barbatului si
iubirea femeii. Iubirea feminina fisi are radacinile in
imaginatie; iubirea masculina isi are radacinile In dorinta.
Tocmai acest lucru face ca ele sa formeze un tot, care in
viata este armonios.

[ata ce trebuie sa aiba prezent in spirit educatorul-
artist, atunci cand se afla in fata unor adolescenti. El ar
trebui sa vada clar ca anumite lucruri care nu au fost
predate mai devreme nu mai pot fi recuperate, o data ce a
fost trecut pragul pubertatii. Pana la aceasta varsta, trebuie
sa-i dam fiintei umane o educatie adecvata, pentru ca, in
perioada ce va urma, barbatul sa nu fie unilateral, si nici
femeia. Este inevitabil ca omul sa devina unilateral, daca nu
a primit educatia adecvata pana la pubertate.
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In zilele noastre, cind, din fericire, noi intrim din ce
in ce mai mult intr-o epoca in care, chiar si dupa pubertate,
cursurile sunt mixte si cele doua sexe iau parte la ele
impreund, pentru a lucra Impreuna in viata sociala, e
deosebit de important sa luam in considerare cu multa
grija ceea ce am spus adineaori. Caci doar in acest fel o
miscare cum este feminismul va putea fi intemeiata pe o
baza sanatoasa, pe o baza cu adevarat sandtoasa.

Daca transpunem ceea ce am spus aici intr-un mare
tablou la scara planetard, noi trebuie sa vedem foarte clar
ca in civilizatia globului exista o deosebire radicala intre
Orient si Occident, intre Asia, pe de-o parte, si Europa,
America, pe de alta parte. Deosebirea dintre Asia si Europa
este mult mai mare, de exemplu, decat deosebirea dintre
Europa si America. In Asia, existd vestigiile unei culturi
pline de intelepciune care fisi are originile in noaptea
timpurilor. In aparentd, aceasti culturd se afli in
decadentd, chiar in totala decadentd, dar ea traieste ca o
amintire, ea este venerata ca o amintire. Ea traieste in asa
masura, incat, de fapt, asiaticul nu-l1 poate intelege cu
adevarat pe european, nici pe american. Si daca ne amagim
in aceasta privintd, ne amagim asupra celui mai mare
mister istoric al vremurilor noastre, care este extraordinar
de important in epoca actuala si va fi extraordinar de
important intr-un viitor foarte apropiat.

in Occident, noi avem, dincolo de toate nuantele, o
anumitd omogenitate, in comparatie cu Orientul. Noi traim
cufundati in civilizatia pamanteascd, aceasta civilizatie
care, Tnainte de toate, 1si scoate reprezentarile din ceea ce
se desfasoara intre nastere si moarte. Orientul nu traieste
deloc cu ceea ce se afla intre nastere si moarte, nici in viata
exterioar3, in civilizatia tehnicista. Occidentul, el traieste in
aceasta viata ce se desfasoara intre nastere si moarte, chiar
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atunci cand e vorba de sentimentele sale religioase.
Orientalul se intreaba: “Oare de ce m-am nascut, de ce am
intrat in aceasta lume fizic-senzoriala?” Occidentalul
considera aceasta viata in lumea fizic-senzoriala mai mult
sau mai putin ca de la sine infeleasa. Chiar daca se sinucide,
asa stau lucrurile. El considera viata ca de la sine inteleasa
si daca el dezvolta si o anumita sensibilitate pentru viata
supraterestra, o face doar pentru ca aceasta viata fizica ar
fi o mare deziluzie, daca s-ar sfarsi o data cu moartea.

E vorba de o deosebire radicala; dar noi nu vedem
aceasta deosebire radicald, atata vreme cat caracterizam
lucrurile intr-un mod abstract: pentru a o vedea, trebuie sa
intram in viata concreta. Cu cat mergem mai mult dinspre
Orient spre Occident, cu atat descoperim mai mult ca
femeia, in ciuda constientei pe care o poate avea, are
nostalgia vietii interioare a Orientului. Cat despre barbatul
occidental, lucrurile stau cu totul altfel. Si el are niste
aspiratii, dar acestea nu merg spre ceva, ele provin din
experientele pe care le traieste. El este cufundat in
intregime in viata exterioara ce se desfasoara intre nastere
si moarte. Dar, cu toate acestea, ceva din el vrea sa iasa din
aceasta lume. Si acest lucru il putem percepe in tot ceea ce,
la urma urmei, ne Inconjoara drept civilizatie exterioara,
de la Vistula pana in America, trecand prin Germania,
Franta, Anglia, pani la Oceanul Pacific. In aceastd privinta,
avem o trasatura comuna. Si educatorul care se afla in fata
unor tineri percepe in mod constient aceasta trasatura
comungd, care apare in zilele noastre, chiar daca el simte in
mod inconstient, din aceasta cauza, o anumita disperare.
Trebuie sa fii foarte filistin ca sa n-o poti percepe.

In intalnirile pe care le-am avut deja, am spus ci la
scoald, pentru a proceda in mod just, ar trebui sa punem pe
foc toate cartile, ca ar trebui sa joace un rol doar relatia
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educatorului-artist cu copilul. Dar daca acum ne adresam
unor adolescenti, atunci cartile, atunci aproape intreaga
civilizatie exterioara devine un supliciu. Stiu ca acest lucru
nu e perceput de mulfi oameni, pentru ca oamenii nu
patrund atat de adanc cum ar trebui in viata reald, in viata
concreta. Dar intreaga noastra civilizatie exterioara are, si
in aceasta privintd, un caracter unilateral masculin.
Occidentalii ar voi sa se smulga din aceasta lume, in care se
simt, la drept vorbind, prizonieri. Dar ei nu Indraznesc sa
realizeze aceasta eliberare. Ei nu gasesc o punte de
legatura intre lumea fizic-senzoriala si lumea spirituala. Si
astfel, pretutindeni in civilizatia noastra exterioard, noi
avem lumea fizic-senzorialda caracterizatd prin aceasta
aspiratie: “Daca as putea iesi din aceasta lume!” - dar si
prin incapacitatea de a iesi din ea.

E absolut adevarat ca e foarte dificil sa gasim in mod
concret niste asezaminte scolare pentru copiii pana la
pubertate, dar dupa aceea, pentru copiii mai mari, ne
gasim, Intr-un anumit sens, complet dezarmati, caci
mijloacele de care dispunem pentru mai face in continuare
ceva pentru tineri sunt, pur si simplu, insuficiente. De
aceea, de fapt, profesorul si educatorul-artist, atunci cand
se afla in fata unor tineri de aceasta varstd, ar trebui sa
aiba acest sentiment: “Pentru a putea macar sa incepi sa
realizezi aceasta educatie si instruire, tu ai nevoie de un
minimum de cunoastere reala a naturii umane.” Astfel,
poate vom vedea, incepand deja de pe acum, la cel care
educa si instruieste copilul inainte de pubertate,
manifestandu-se, intr-un mod mai mult sau mai putin
estompat, aspiratia spre o profunda cunoastere a omului.
Dar, pentru orice sim{ pedagogic sanatos, aceasta aspiratie
trebuie sa ramana ceva deschis, din punct de vedere
interior, fata de educatia adolescentului.
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Femeia are nostalgia Orientului, barbatul vrea sa se
smulgd Occidentului: aceasta e trasatura fundamentald a
intregii noastre civilizatii contemporane. E ceva care, prin
faptul ca pana la pubertate omul nu e decat o fiinta umana
in general, nu apare atat de pregnant in clasele precedente,
dar e un fenomen pe care-l intalnim intr-un mod absolut
concret imediat ce ne aflam In fata unor adolescenti.

Presupuneti, de exemplu, ca profesorul de germana
vrea sa-i recomande unui adolescent o carte care sa
vorbeasca despre Goethe ca german. lata-l intr-o mare
incurcatura. Nu exista nimic asemanator in civilizatia
cunoscuta in mod curent. Si atunci cand un german
deschide una dintre cartile scrise pe aceasta tema, el nu
invata absolut deloc sa-l1 cunoasca pe Goethe. Daca
foloseste, sa spunem, biografia lui Goethe scrisa de Lewes [
Nota 41 |, el va invata, desigur, sa cunoasca bine, mai bine
decat din orice alta lucrare germana, niste aspecte despre
Goethe care merg mai curand in exterior, dar, in schimb, el
nu va invaa sa cunoasca ceea ce este in Goethe specific
german. Si in zilele noastre, asa este peste tot, pentru
simplul motiv ca noi nu avem carti si nici altceva ce am
putea folosi pentru educatia, pentru instruirea tineretului.

In aceastd privintd, lucrul important e si intram cu
adevarat in aceasta epoca in care femeia sa participe la
elaborarea vietii culturale a civilizatiei, in care femeia sa
aduca acestei civilizatii ceea ce 1i este ei specific, ca femeie,
in care, In schimb, ea sd nu aduca ceea ce a invatat de la
aceasta cultura pana acum masculind. Am avut candva,
prin anii ‘90 ai secolului trecut, o discutie cu o feminista
germanad; era absolut radicala in opiniile ei, si totusi, eu
trebuie sa spun ca aceste opinii imi dadeau impresia ca
aceasta femeie nu pretindea altceva decat sa se integreze
culturii si civilizatiei masculine si nu se gandea deloc sa
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imbogateasca lumea cu un aport al fiintei sale feminine.
Ceea ce vreau sa spun prin aceasta nu are nimic unilateral,
nici filistin. A trebuit sa-i spun acestei femei foarte libere si
radicale: “La drept vorbind, aceasta miscare nu reprezinta
incd ceva de care lumea are nevoie. Lucrul de care are
lumea nevoie nu este ca femeile sa poarte - iertati-ma -
ceea ce in Anglia nu e voie sa spui, ci Inseamna, efectiv, ca
barbatul si femeia sa poata aduce fiecare ceea ce ii este
specificc pentru a actiona impreuna Iintr-o stransa
legatura.”

In tot ceea ce facem pentru a educa fiinta umani in
devenire trebuie sa vizam, Tnainte si dupa pubertate,
aceasta configuratie particulara. Sa luam un exemplu
concret. Exista “Paradisul pierdut” de Milton [ Nota 42 | .
Va fi bine sa facem niste ore si cu aceasta tema. Cand sa le
facem? Daca tinem seama de tot ceea ce am incercat sa
expun in acest domeniu, vom gasi, daca sesizam bine
momentul aparitiei elementului povestirii, al descrierii, in
perioada ce urmeaza varstei de 10 ani, vom gasi ca
“Paradisul pierdut” de Milton - in general, intreaga poezie
epicd - este foarte adecvat acestei varste. Homer, de
asemenea, daca este prezentat intre 10 si 14 ani: atunci
este cel mai bine primit. In schimb, avind in vedere
dezvoltarea reala a fiintei umane, este absolut prematur, la
aceasta varsta, sa-1 introducem pe Shakespeare in educatie
si instruire; caci, pentru a primi cum se cuvine, ca fiinfa
umana, ceea ce ofera poezia dramatica, trebuie sa fi trecut
deja, cel putin, pragul pubertatii. A aborda teatrul mai
devreme, ar insemna a alunga din sine ceva pe care l-am
simfti ca pe o carenta mai tarziu.

Lucrurile pe care vi le-am expus acum nu le veti
percepe foarte bine decat atunci cand veti fi obligati sa
prezentati, atat tanarului, cat si tinerei care au trecut de
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pubertate - astazi, eu nu voi lua decat un exemplu - sa le
prezentati, de exemplu, istoria. Cursul adevarat al evolutiei
istorice a omenirii a vazut intretesdndu-se - desi sub o
forma diferita - fortele masculine si fortele feminine. Dar
cartile noastre de istorie, singurele de care dispunem
pentru aceasta varsta, sunt de natura absolut masculing, ca
si cum ele nu l-ar avea drept autor decit pe Epimeteu.
Fetele, de exemplu, care au trecut de pubertate n-ar
intelege din ele absolut nimic. Cat despre bdieti, ei le vor
gasi cam plictisitoare, dar cu ei te mai poti descurca in
domeniul elementului epimeteic, care se ocupa de
preferinta de judecatd, de ceea ce poate fi verificat in mod
direct.

Dar exista si o studiere prometeica a istoriei, prin
care nu ne mulfumim doar sa prezentam evenimentele, ci
prin care aratam ideile epocii actuale In metamorfoza lor
pornind din niste epoci precedente, si acest lucru in asa fel
incat sa vedem ca exista niste impulsuri care fac sa
inainteze prezentul, si ca, la randul sau, prezentul este
condus mai departe de anumite impulsuri. Aceasta actiune
a unui element prometeic in istorie este aspectul de care se
simte atras In mod deosebit elementul feminin.

Ar Tnsemna sa privim lucrurile intr-un mod absolut
unilateral dacd am vrea sa prezentam istoria intr-o
manierda prometeica la o scoala de fete si intr-o maniera
epimeteica la o scoala de baieti. Baietii s-ar pierde cu totul
in trecut, si astfel ei ar deveni Inca si mai rigizi decat sunt
astazi. Cat despre fete, daca ar auzi istoria prezentata
numai in felul in care le convine, ele n-ar mai dori altceva
decat sa zboare in intampinarea viitorului. Ele ar simti
pretutindeni impulsurile care sunt in mod special
accesibile intelegerii lor. Dar nu vom putea actiona in mod
just in sensul vietii sociale decat daca istoriei epimeteice,
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care in zilele noastre este aproape singura si unica pe care
o avem, ii vom adiuga o istorie scrisi de Prometeu. In ziua
cand In prezentarea istoriei se vor conjuga cele doua
elemente, atunci vom avea, intr-adevar, cartile de istorie
scrise pentru tineret, sau ni le vom alcatui noi insine, daca
ne revine o asemenea misiune.

CONFERINTA A XIV-A

Dornach, 5 ianuarie 1922

Ceea ce v-am descris ca fiind structura fiintei umane
si care poate sluji la elaborarea unei stiinte integrale
despre om poate fi expus pornind de la punctele de vedere
cele mai diferite si tocmai facand acest lucru ajungem
treptat la o cunoastere autentica a ceea ce se gaseste in
dosul aparentelor. V-am vorbit despre corpul astral,
aceasta parte componenta a fiinfei umane care, ca sa
spunem asa, trece pe deasupra relatiilor spatiale si
temporale, care devine libera fata de aceste relatii spatiale
si temporale. Am Incercat sa arat cum se exprima aceasta
in vis, cu imaginile sale, aratand c3, in esentd, visul provine
din corpul astral si ca, in imaginile sale, el amesteca si
confunda ceea ce este izolat in timp.

Putem alege multe puncte de vedere pentru a
caracteriza ceea ce este corpul astral uman. Putem incerca,
de asemenea, sa avem, de exemplu, o viziune de ansamblu
asupra tuturor insusirilor, a tuturor starilor care apar o
data cu maturizarea sexuala: observand aceste stari, aceste
facultati, ne vom face, de asemenea, o idee despre corpul
astral; caci ceea ce ia nastere si se ofera liberei folosiri a
omului la pubertate nu este altceva decat corpul astral.

In Evul Mediu, Sfantul Augustin [ Nota 43 ] ciuta o
apropiere de corpul astral. Trebuie sa subliniez ca, la
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Sfantul Augustin, inca mai gasim structura fiintei umane
expusa In spiritul In care o fac eu aici; desigur, aceasta nu
poate fi rodul cercetdrii antroposofice constiente, dar la
Sfantul Augustin ea este descrisda gratie clarvederii
instinctive pe care omenirea a avut-o odinioara. $Si modul
in care descrie Sfantul Augustin acest aspect al corpului
astral care, la pubertate, ajunge in om la o inflorire liber3,
este, pentru viata fiinfei umane, absolut caracteristica.
Sfantul Augustin spune, intr-adevar: Gratie Insusirilor
fundamentale ale corpului astral, omul de-vine constient
de toate creatiile artificiale care tes evolutia omenirii. Cand
construim o casa, cand faurim un plug, cand construim un
razboi de tesut, fortele care intra aici in joc sunt legate de
corpul astral. Gratie corpului astral invatam noi, propriu-
zis, sa cunoastem, In lumea exterioara care ne inconjoars,
ceea ce este produs de omul Insusi.

Atunci cand, In procesul educatiei si instruirii, ne
straduim, practic, sa inifiem fiinta umanda, indata ce ea
trece de pubertate, in aspectele vietii care au fost produse
de omul insusi, acest mod de a proceda este, asadar,
absolut Intemeiat pe o cunoastere autentica a omului. De
fapt, astazi lucrurile sunt mai complicate decat in epoca
Sfantului Augustin. In vremea sa, de jur imprejurul omului,
viata era mult mai simpli. In zilele noastre, a devenit mai
complicata. Dar tocmai ceea ce am numit, acum cateva zile,
economia fortelor sufletesti in cadrul educatiei si instruirii,
trebuie sa procedeze in asa fel incat, chiar si in zilele
noastre, sa reuseasca sa-l educe pe tanar, in perioada
dintre cincisprezece si doudzeci de ani, sau chiar dupa
doudzeci de ani, astfel incat el sa fie initiat, incetul cu
incetul, in lumea artificiala care-l inconjoara.

Reflectati numai la ce anume lipseste civilizatiei
noastre pentru se a ajunge la aceasta. Intrebati-vi daci nu
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cumva exista multi oameni care, la ora actuala, se slujesc
de telefon, de tramvai, de vaporul cu aburi, fara a avea cea
mai micd idee ce se petrece in realitate cu aburul, cu
telefonul si cu locomotiva sau tramvaiul. In cadrul
civilizatiei noastre, omul este inconjurat de lucruri al caror
sens 1i scapa. Acest lucru poate parea lipsit de importanta
pentru aceia care cred ca doar ceea ce este trdit in mod
constient are importanta pentru viata omului. Cu
sigurantda, suntem perfect constienti atunci cand ne
mulfumim sa luam un bilet de tramvai si sa mergem astfel
pana la statia dorita, sau si cand primim o telegrama fara a
avea cea mai mica idee de felul in care s-a petrecut acest
lucru, fara a fi vazut vreodata telegraful morse. Pentru
constienta obisnuitd, putem spune ca acest lucru este fara
importantd; dar pentru ceea ce se petrece in adancurile
sufletului uman, acest lucru nu este fara nici o importanta;
intr-un Univers de care te slujesti fara a-i infelege sensul,
omul este ca intr-o inchisoare fara ferestre prin care sa
priveasca afara.

Arta educatiei si instruirii trebuie sa fie profund
patrunsa de aceasta cunoastere. Cand fiinta umana intr3,
asa cum am aratat ieri, In perioada in care apar
diferentierile dintre barbat si femeie, el este, de asemenea,
apt pentru a intra si in alte diferentieri ale vietii si atunci
trebuie sa fie initiat In viata reala. De aceea, pentru copiii
nostri de la Scoala Waldorf, atunci cand se apropie varsta
pubertatii, noi introducem in program ceva cum este
torsul, tesutul. Bineinteles, aceasta reprezinta o munca
uriasa si nu e usor sa elaborezi planul scolar, cand ai
intentia de a introduce in acest plan scolar, incepand cu
pubertatea, tot ceea ce face din om un spirit practic, adica o
persoana care Intelege lumea in care traieste. La Scoala
Waldorf noi trebuie sa ne luptam, de asemenea, cu
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necesitatile exterioare ale vietii contemporane. Trebuie sa-
i pregdtim pe elevi, baieti si fete, in asa fel incat ei sa poata
urma, eventual, cursurile unei facultdti, ale unei scoli
superioare de invatamant tehnic etc. Asadar, trebuie sa
introducem in planul scolar si niste lucruri pe care noi le
consideram superflue, dar care trebuie sa figureze in el din
motivele indicate. Cand e vorba de elevi care au atins
varsta pubertatii, stabilirea planului scolar avand in vedere
cea mai mare economie sufleteasca devine o Intreaga
problema. Acest lucru cere multa osteneald, dar putem sa-1
realizam. Putem sa-1 realizam daca dezvoltam noi Insine un
sim{ pentru ceea ce este esential in viatd, si daca apoi
transmitem aceste lucruri elevilor In modul cel mai
economic posibil, astfel incat ei sa invete In modul cel mai
simplu ce fac ei in realitate atunci cand primesc sau dau un
telefon, ce face tramvaiul, si toate celelalte aparate etc. E
suficient sa dezvoltam in noi Insine aceasta facultate de a
transmite toate aceste lucruri in formulari cat mai simple;
atunci, putem sa-i invatam foarte bine aceste lucruri, si ce
sens au ele, pe elevii, baieti si fete, care sunt la varsta la
care le pot intelege. Caci acesta e scopul spre care trebuie
sa nazuim: trebuie sa nazuim ca elevii, baieti si fete, sa
ajunga la cunoasterea in profunzime a sensului civilizatiei
noastre. Deja la orele de chimie, fizica, trebuie sa pregatim
totul in mod adecvat varstei care precede pubertatea,
pentru a putea apoi, la intrarea in perioada maturizarii
sexuale, sa construim pe aceasta baza, in modul cel mai
economic posibil, toate aspectele practice ale vietii.

Atunci, fireste, va trebui sa tinem seama, de
asemenea, de faptul ca elevii ajung la varsta cand, intr-un
anumit fel, ei trebuie sa fie diferentiafi - desigur, unii se
vor diferentia si In alte privinfe —, dar mai ales In privinta
orientdrii lor spre o profesie mai curand intelectuala sau
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spre o meserie mai curdnd manuald. In acest sens, nu
trebuie sa uitdm ca o arta a educatiei intemeiata pe o
cunoastere autentica a omului recunoaste ca fiind ceva de
la sine inteles faptul ca diferitele elemente ale naturii
umane tind sda formeze un Intreg. Trebuie numai sa
examindm felul cum putem tinde spre acest Iintreg.
Bineinteles, cand elevii, baieti si fete, sunt deosebit de
dotati pentru niste profesiuni mai curand intelectuale,
trebuie sa le dam o educatie si o instruire care sa mearga in
aceasta directie. Dar o facultate care, chiar la o varsta mai
avansata, este dezvoltatd In om intr-un mod unilateral,
trebuie, intr-un anumit sens, sa fie cultivata in directia unui
fel de totalitate prin dezvoltarea unor facultati
complementare. Atunci cand trezim in elev niste impulsuri
de vointa care merg intr-un sens mai curand spiritual,
trebuie sa dezvoltam latura cunoasterii - caci corpul astral,
atunci cand isi dezvolta impulsurile de vointa intr-un
anumit sens, cere sa fie dezvoltate, in celalalt sens,
impulsurile de cunoastere care si ele exista in el -, noi
trebuie sa dezvoltam atunci impulsurile de cunoastere in
asa fel Incat omul sa aiba cel putin o idee clara despre
anumite domenii ale vietii practice, care ii vor trezi
interesul pentru viata practica In ansamblul ei.

E cu adevarat ceva ce lipseste civilizatiei noastre, in
care - 0 sa va mentionez un caz extrem - se gasesc
statisticieni care intocmesc statistici pentru a sti cat sapun
se foloseste Intr-un anumit teritoriu, si care nu au nici cea
mai mica idee despre felul cum se fabrica sapunul. Nimeni
nu poate face cu o reala intelegere un studiu statistic
despre consumul de sapun, daca nu are nici o idee, in linii
mari, despre fabricarea sapunului.

Vedeti: din cauza ca astazi viata a devenit atat de
complicatd, Incat parametrii de care trebuie sa se tina
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seama sunt aproape incomensurabili, principiul economiei
sufletesti va trebui sa joace cel mai mare rol. Problema
pedagogica ce apare In acest domeniu este tocmai aceasta:
cum sa descoperim in mod economic ceea ce trebuie sa
facem pentru aceasta varsta? Ar fi ceva usor de realizat,
daca n-am avea imprimate in corpul nostru tot soiul de
racile, tot soiul de obisnuin{e pedagogice care prind din
nou teren In prezent si care nu-si mai au, la drept vorbind,
nici o justificare in viata contemporana.

Grecul ni s-ar fi parut cam ciudat, daca - oarecum asa
cum o facem noi in liceele noastre -, inainte de a-i pregati
pe tineri pentru viata societatii grecesti, i-ar fi initiat in
civilizatia egipteana sau caldeeana. Dar In aceasta privinta
nu putem spune inca mare lucru, tocmai pentru ca trebuie
sa finem seama de necesitatile vietii contemporane.

Se pune problema, asadar, sa-l familiarizam intr-un
evantai cat mai larg cu realitatile vietii mestesugaresti pe
acela care se orienteaza spre o profesiune intelectuala si,
invers, intre anumite limite, acela care se orienteaza spre o
meserie manuald, ITn masura in care isi dezvolta judecata,
trebuie sa fie familiarizat cu ceea ce li se ofera oamenilor ca
profesiune intelectuala. Dar aici trebuie sa subliniem ca
trebuie neapdrat sa tindem, cel putin, a cultiva chiar in
scoala acest aspect practic al vietii. O meserie manuala n-ar
trebui sa fie invatata la locul de munca; in loc sa-i ducem pe
tineri imediat in uzina printre adulti, ar trebui sa le dam,
chiar in cadrul scolii, posibilitatea de a face cunostinta cu
latura practica a vietii, pentru ca apoi tanarul sa poata
traduce in viata practica ceea ce a invatat, in putin timp, as
zice, ca sa vorbesc In imagini, dupa model. Aceasta ucenicie
poate sa fie, de fapt, destul practica, pentru ca aspectul
respectiv sa fie integrat complet in viata practica. Nu vad
de ce, avand in vedere ca in inchisorile noastre detinutii au
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fost pusi sa munceasca, astfel ca ei confectioneaza niste
obiecte care apoi sunt de folos in viata din afara Inchisorii,
nu vad de ce nu s-ar putea confectiona si in atelierele scolii
niste obiecte care ar putea fi apoi, pur si simplu, vandute in
afara scolii.

Dar trebuie sa avem grija ca tandrul sa ramana cat
mai mult in mediul scolar, care, bineinteles, trebuie sa fie
sanatos; caci natura profunda a naturii umane cere, pur si
simplu, ca ea sa abordeze viata in mod treptat si sa nu fie
azvarlita dintr-o datd, in mod brutal, in mijlocul ei. Din
cauza ca generatia adultilor n-a stiut cum sa procedeze cu
tinerii, avem astdzi aceasta miscare de tineret care exista
deja la scard internationald, o miscare a cdrei ratiune
profunda adultii n-o inteleg in ruptul capului. Dar ea are o
ratiune profunda, pe care ar trebui neaparat s-o intelegem.
Ar trebui, de asemenea, s-o conducem pe calea cea buna. §i,
de fapt, acest lucru nu se poate intampla decat daca
educatia insdasi o va lua pe calea cea buna.

Acest lucru 1l Incercim noi, Tnainte de toate, in
principiul Scolii Waldorf: sa facem in asa fel incat copii sa
cunoasca cat mai mult viata, pentru ca, la douazeci de ani,
atunci cand eul autentic se va integra in lume cu stapanire
de sine si libertate, fiinfa umana sa poata, de asemenea, sa
dezvolte cu adevarat sentimentul just fata de lume, pentru
ca ea sa se poata simti atunci cu adevarat in sanul lumii si
sa poata primi aceasta impresie: Eu am niste semeni care
sunt mai in varsta decat mine, care formeaza generatia
precedentd. Aceste generatii trecute au produs toate
lucrurile de care ma slujesc eu in prezent; eu am o legatura
cu aceste generatii anterioare. Eu Inteleg ce au adus ele
lumii. Eu nu ma multumesc sa ma asez pe scaunul pe care
mi l-a oferit tatal meu, ci Invag sa concep cum a fost facut
acest scaun.
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Fireste, astazi exista multe prejudecati care se opun
unei asemenea initieri a tinerilor in viata practica. Dar eu
inteleg prin aceasta ceva cu adevarat practic. Caci e, totusi,
adevarat: dintre toate epocile pe care le-a traversat
omenirea in evolufia ei, epoca materialista In care am
intrat este pentru omul insusi cea mai spirituala. Eu ma
explic: Am intélnit teosofi care se straduiesc sa patrunda in
lumea spirituald; dar nu exista niste materialisti mai puri
decat acesti teosofi; ei vorbesc de corpul fizic: el are o
anumita densitate; apoi, ei vorbesc de corpul eteric: acesta
este mai subtil, dar el mai are 1nca o anumita densitate, o
anumita corporalitate; apoi, ei vorbesc de corpul astral:
acesta este infinit mai subtil, dar si el mai are o anumita
densitate. Ei mai vorbesc despre tot soiul de lucruri
frumoase: se fnalta din ce in ce mai sus, si atunci lucrul
respectiv devine atat de subtil, Incat nu mai stii deloc ce sa
faci cu aceasta subtilitate; dar totul ramane gandit in
analogie cu materialismul, toate acestea nu se inalta cu
adevarat in spiritual. La drept vorbind, am Intalnit, In sanul
Societatii Teosofice, materialismul cel mai grosier. Intr-o zi,
de exemplu, la Paris, dupa o conferint3, a trebuie sa aud ca
mi se raspunde de catre o persoana pe care am rugat-o sa-
si spuna impresiile: “Da, aceasta conferin{a a lasat niste
vibratii atit de bune in sali!” Intr-un cuvant, oamenii isi
inchipuie ca impresia lasata de conferinta poate fi mirosita
ca un parfum. Totul a fost transpus, treptat, In lumea
materiala.

La aceasta eu raspund bucuros cui vrea sa m-asculte
ca prefer un materialist care gandeste cu spirit, unui teosof
care se inalta astfel in lumea spirituala intr-un mod
material; din simplul motiv ca, In mod sigur, materialistul
se afla in eroare, dar ceea ce concepe el are spirit, are cu
adevarat spirit; numai ca e un spirit foarte diluat, un spirit
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abstract, dar el are spirit in ceea ce face, spirit real, si el
trebuie sa se sprijine pe realitatea vietii. De aceea eu gasesc
adesea ca materialistii sunt mult mai spirituali decat acei
oameni care se straduiesc sa iasa din materialism intr-un
mod materialist. Epoca noastra are, intr-adevar, darul sa
faca spiritul atat de subtil, Incat nici nu-l1 mai vede. Dar
chiar si In tehnica noastra moderna noi elaboram deja o
activitate mai spirituala. Aici, tot ceea ce sta la baza unui
obiect a luat nastere din spirit, din spiritul uman Insusi.

Pentru a pune pe masa un buchet frumos de flori, nu
trebuie sa fii deosebit de spiritual, caci natura l-a facut. Dar
trebuie sa ai deja spirit pentru a construi o masing, fie ea
cat de simpla. Spiritul este deja prezent, numai ca nu-l
remarcam, caci nu stim sa observam noi insine ca lumea. Si
a avea spiritul in acest fel este, de fapt, extrem de dificil de
suportat pentru natura subconstienta a omului, daca el nu
are intelegerea necesara a obiectului respectiv. Noi putem
invata, treptat, sa suportam acest spirit pe care l-am
revarsat astazi ca pe ceva abstract asupra prezentului, doar
daca patrundem in practica vietii.

As vrea sa va asigur: In ziua in care se va realiza arta
educatiei antroposofice, aceasta arta va face sa intre in
viata niste oameni mult mai practici decat aceia pe care-i
pregateste sistemul materialist de astazi, caci va exista un
spirit creativ, nu un spirit la care ne mulfumim sa visam,
daca se poate cu ochii inchisi, ludndu-ne zborul putin din
realitatea exterioara. A ajunge la spirit fara a pierde din
vedere practica vietii, acest lucru vrea sa-1 realizeze, tocmai
in ceea ce priveste latura practica a vietii, ceea ce eu
numesc miscarea antroposofica.

Atunci cand vrem, incepand cu pubertatea, sa-i
initiem in acest fel, pe baieti si pe fete, in viata practica
intr-un mod practic nemijlocit, uneori putem sa ajungem la
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exasperare, ca profesori, vazdnd neindemanarea ce
domneste tocmai in epoca noastra. Si trebuie sa ne
intrebam: Exista oare, pentru varsta scolaritatii, dintre
schimbarea dentitiei si pubertate, o0 metoda care sa poata
face din omul total o fiinta abild, care sa aiba maini
indemanatice? Si In acest sens, daca privim viata reala, si
nu teoriile - daca ne lasam condusi de viatd, nu de niste
idei abstracte -, ajungem, daca vrem sa-l facem pe om
practic, sa-l1 orientam cat mai mult posibil, intre
schimbarea dentitiei si pubertate, spre ceea ce este frumos,
spre o conceptie artistica asupra vietii. Cu cat il apropiem
mai mult pe om de intelegerea frumosului - cu cat el se
patrunde mai mult de o intelegere profunda a frumosului -,
cu atat va fi el mai bine pregatit sa abordeze, la pubertate,
viata cu adevarat practica, fara a suferi niste prejudicii
pentru tot restul vietii. De fapt, nu putem sa ajungem fara
pericole la intelegerea unui tramvai, la intelegerea
locomotivei, decat daca, la varsta adecvatd, a avut loc o
intelegere estetica a unui tablou sau a unei sculpturi. De
acest lucru trebuie sa avem grija in primul rand. Dar
frumusetea trebuie sa fie considerata ca facand parte din
viatd. Pretutindeni trebuie sa ifnvatam sa simtim ca
frumusetea nu e ceva izolat, inchis in sine, ci ea este
integrata vietii. Si, In acest sens, tocmai cu privire la ceea ce
are legatura cu instruirea si educatia, civilizatia noastra
actuala are multe de invatat.

As vrea sa va ofer cateva exemple simplificate la
extrem, pentru ca sa vedeti mai exact ce vrea sa Insemne a
trezi in copil simtul frumosului plin de viata, impregnat de
viata. Vedeti dvs., poti ajunge sa asisti la o ora de lucru
manual pentru uz casnic, uneori si scolar; aici, fetitele stau
jos si ele au un fel de panglici, si ele brodeaza pe aceste
panglici tot felul de motive, cum se spune. Sa presupunem
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ca fetitele brodeaza ceva intr-un chenar, de exemplu, acest
motiv (figura 2) - eu simplific la maximum, doar ca sa va
arat. Daca intrebi: “De ce facem asta?” - poti auzi
raspunsul: “Pentru a-1 pune de jur Imprejurul rascroielii
gatului, la brau sau si in partea de jos a rochiei, la tiv.” Cand
ti se spune asa ceva, ifi vine sa fugi in lume, caci un
asemenea raspuns dovedeste o totalda neinfelegere a
realitatii vietii in relatie cu simtul frumosului. Daca ai un
simt foarte viu al realitatii vietii, atunci, cand iti este
prezentata o tdnara sau o doamnad care si-a cusut un
asemenea motiv in partea de sus a rochiei, In partea din
mijloc si In partea de jos, poti avea Intru catva senzatia ca
ea ar fi comprimata de sus in jos! Atunci trebuie sa rectifici,
spunand ca ar fi trebui ca un asemenea motiv sa fie brodat
in trei feluri diferite. Sus, ar trebui sa fie brodat altfel, iar
jos, iarasi altfel:

Tabla 10
Tabla 10a
(conferinta paralela)
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In acest chenar (cel de sus), ar trebui poate si
brodam acest motiv (figura 1) - o spun inca o data, e doar o
schita - si In acest chenar (cel de jos), acest motiv (figura
3). Atunci, aceasta onorabild persoana il va putea pune pe
acesta (figura 1) sus, la rascroiala gatului, caci el arata
foarte clar ca deasupra se afla gatul, capul. Acesta (figura 2)
poate fi cusut atunci la brau si acesta (figura 3), la tivul
rochiei; vedem foarte clar ca aici este josul si aici susul.
Caci fiinta umana are un sus si un jos, si acest lucru trebuie
sa reiasd, daca vrem ca sentimentul artistic sa fie mai
aproape de ceea ce este viu. De exemplu, am descoperit
candva niste perne ce fusesera decorate cu niste motive de
acest fel (figura 4) sau cam asa ceva. Da, dar pe asta nu-ti
poti pune capul, caci ceea ce se afla aici, in mijloc, totusi, te
inteapa! Totusi, nu poti sa te culci pe aceasta perna! E
imposibil sa exprimi In acest fel destinatia reala a acestui
obiect.

Bineinteles, trebuie sa facem asa (figura 5); si acum,
acum, nu putem sa ne culcam nici pe aceasta perna decat
daca privim spre dreapta, si pe orice perna de acest fel esti
obligat sa te culci pe partea cealalta, si trebuie sa ai acelasi
lucru In stanga, daca vrei sa procedezi intr-un mod cu
adevarat artistic (figurile 5 si 6).

In realitate, nu procedidm asa. Dar aparenta face si ea
parte din arta. Si trebuie sa ai un simt pentru a sesiza ca o
perna ar trebui sa fie facuta in asa fel incat sa se
potriveasca, intr-adevar, cu pozitia omului spre stanga sau
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spre dreapta, si ca acest lucru presupune ce ai avut in
minte cand ai intors perna.

Tocmai acest fel de lucruri va fac sa patrundeti in
realitatea lumii artistice a aparentei. Si numai atunci cand
patrundeti in mod adecvat In aceasta realitate se trezeste
in dvs. si simful care, as zice, este contra-partea lucrurilor
pur practice, care sunt traite cu adevarat in mod just cand
te scalzi launtric In simtul frumusetii, dar intr-un simt al
frumusetii plin de viata.

In prezent, existi moda de a avea niste siculeti de
lucru impodobiti cu tot soiul de broderii. Vazand numerosi
saculeti de acest fel, ma vad obligat sa Intreb: “Oare unde e
susul si unde e josul?” Trebuie, totusi, sa se vada din
exterior, dupa ornamentatie, unde este josul si unde e
susul. De acest lucru nu se tine seama de obicei, In timp ce
in privinta cartilor, se Intampl3, desi foarte rar, sa le facem
in asa fel Incat, privind coperta, sa vedem de care parte se
deschide. Punem aici un anumit motiv, pentru a arata ca
trebuie sa lasam cartea inchisa, sa n-o deschidem de partea
aceasta.

Aceste exemple nu au pretentia, o spun inca o data, a
fi altceva decat o schita pentru a arata cum trebuie sa
patrunda in viata, In mod real, simful frumosului, cum
trebuie sa fie sesizat acest aspect intr-un mod viu. Caci
doar atunci cand vom fi concretizat astfel frumusetea intr-
un mod viu vom putea fi apoi astfel educati incat sa stim sa
ne integram in viata practica, asa cum cere epoca noastra.

in fond, ceea ce intri aici in considerare e faptul ca
trebuie sa-1 ajutam pe copil sa-si dezvolte cu adevarat un
sim{ al realitatii. Voi lua din nou un exemplu, pe care il
construiesc, pentru a va arata Intr-un mod cat se poate de
simplu cum putem trezi la copil acest simt al realitatii in
frumusete. lata ce putem face: Sa ne imaginam ca eu
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desenez pentru copil aceasta (vezi desenul mai jos). Atunci
eu, in calitate de artist-educator, trebuie sa fiu capabil sa
trezesc In copil sentimentul - si vom ajunge sa-l trezim
curand la un numar de copii care, in ciuda a toate, au o
simtire sandtoasa - ca In acest fel lucrul respectiv este
insuportabil, pentru ca la prima vedere el nu are nimic real
si nu l-am putea suporta. Si voi putea impinge lucrurile
pana acolo Incat sa-i spun copilului - dar lasandu-l sa
descopere el Insusi si nu sugerandu-i din exterior -: “Cand
vezi acest lucru, este exact ca si cum ai avea in fata ta
desenat un om care n-ar avea decat partea stanga a fetei,
sau doar bratul stang sau doar piciorul stang. Tu nu poti
suporta ceea ce nu se poate realiza in realitate ca ceva
real.”

ol 2lS

Trebuie sa facem ca acest lucru sa intre in simful
pentru frumos, intr-un cuvant, trebuie sa-1 facem pe copil
sa simta necesitatea de a adauga cealalta jumatate si sa nu
considere lucrul incheiat atata timp cat nu e prezenta
cealaltdi jumaitate. In acest fel voi dezvolta simtul
frumosului intr-un mod nemijlocit si viu. Cuvantul german
“schon” (frumos) este din ace-easi familie cu cuvantul
“Schein” (aparenta, stralucire). Voi face sa apara in copil
ceea ce, in mod real, face corpul astral sa fie mobil in sine,
ceea ce face corpul astral sa devina un element activ al
omului.
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E important ca noi insine, in calitate de artisti-
educatori si profesori, sa cultivam in noi acest simt; caci
vom vedea cum {i stimuldm pe copii, atunci cand 1i
abordam in acest fel. Si vom cultiva In mod adecvat si
celdlalt element artistic despre care am vorbit deja in
aceste conferinte. Spuneam ca, atunci cand copilul, la
schimbarea dentitiei, vine la scoala, totul trebuie facut,
intr-un anumit sens, In mod artistic. Chiar atunci cand fi
vorbim despre mediul sau ambiant, trebuie s-o facem cu
simt artistic, altfel ajungem la ceea ce se numeste
antropomorfism; pretutindeni n-am face altceva decat ca
am transpune elementul uman in natura. Facand din toate
o poveste, o legenda, am introduce peste tot elementul
uman si am risca sa le spunem copiilor ca anumiti copaci
exista doar pentru a-i furniza omului pluta si dopuri.
Educatia cu ajutorul imaginilor nu trebuie sa cada deloc in
aceasta capcana. De aceea, imaginile pe care le folosim
pentru aceasta varsta trebuie sa ia nastere din frumusete.
Frumosul pretinde sa ai simful evocarii, sa trezesti o
perceptie nemijlocita. Si ceea ce poate fi perceput in mod
nemijlocit ca frumusete In natura nu are nevoie de
personificari care umanizeaza, de antropomorfism etc., ci
transpare In mod real din imaginea evocatoare.

Cand ne straduim, cu orice ocazie, sa dezvoltam la
copil, pana la pubertate, acest simt al frumosului, atunci, in
momentul in care intra in viata practica, el o va face
infruntand aceasta practica a vietii Intr-un mod uman; se
stabileste o armonie intre viziunea umana asupra
lucrurilor si ceea ce apropiem de copil la pubertate drept
realitati practice ale vietii.

Dar acest fenomen are si un aspect social de o
enorma importantd. Problema sociala trebuie sa fie
abordatd, in multe privinte, din niste unghiuri de vedere la
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care oamenii nu se gandesc deloc. Vedeti dvs., e absolut
posibil ca toate ororile care ne inconjoara astazi in aceasta
civilizatie - sper ca nu ma veti contrazice, totusi: e un
adevar international faptul c3, imediat ce ne apropiem de
un mare oras, suntem inconjurati, in cea mai mare parte cel
putin, de niste orori strigatoare la cer din punct de vedere
estetic - toate aceste orori ar deveni cu totul altceva, daca
doar cateva generatii ar fi educate in asa fel incat sa existe
cu adevarat un simf al frumosului.

Astazi, avem fiinta umana asa cum apare ea in fata
noastra drept corp fizic; pe aceasta o vedem din exterior. Si
0 mai avem si pe cealaltd, pe care o privim din interior, eul
nostru. Intre eu si corpul fizic se afld corpul astral si corpul
eteric. La omul de astiizi, la drept vorbind, ele pier. In zilele
noastre, propriu-zis, ele nu se dezvolta in mod normal
decat la orientali. La toti occidentalii, ele sunt pe cale de a
se stinge. Ele nu pot sa infloreasca in mod liber. Dar noi
putem stimula aceasta dezvoltare cultivandu-i omului cat
mai mult simtul frumosului. Si el este cel mai receptiv in
acest domeniu la varsta scolaritatii. De aceea, ar trebui sa
facem tot ce ne sta in putere pentru a-l invata pe copil, in
perioada dintre schimbarea dentitiei si pubertate, sa simt3,
sa traiasca frumusetea. Atunci, el isi va pastra aceasta
facultate toata viata.

Aceasta dezvoltare a simtului artistic este de o
importanta absolut speciala pentru cultivarea elementul
lingvistic. Limbile au luat nastere dintr-o traire nemijlocita.
in elementul fonemului, al sunetului articulat, oricit de
putin putem gasi cu simfirea noastra cum s-a format acest
element lingvistic conform cu aceasta simfire, inca mai
putem foarte bine, doar auzind cuvintele, sa recunoastem
aceasta semnificatie traita, sau care poate fi traita, care le
este proprie. In viata noastra abstracts, acest lucru e ceva
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ce se pierde, si noi ne cramponam doar de aspectul logic al
limbajului, dispretuindu-i aspectul artistic. Desigur, logica
apare in sanul limbilor, dar ea este scheletul lor, si e ceva
mort. Viata limbajului, care nu poate fi simtita decat in
legatura cu geniul unei limbi, contine cu totul altceva decat
acest element pur logic.

Din acest punct de vedere, Incercati putin sa simtiti
cum vor sa se manifeste cuvintele in viata. Putem spune
foarte bine, e ceva caracteristic - voi lua un exemplu, dar
cred ca veti intelege, chiar daca el va fi luat dintr-o forma
invechita a limbii - cand in germana spunem “Sucht”
(manie, obsesie), acest cuvant “Sucht”, al carui echivalent
in engleza dvs. 1l puteti, desigur, gasi, inseamnad, intr-un
stadiu vechi al germanei, ceva care este inrudit cu “suchen”
(a cauta). Corpul avea un “Sucht”, o boala; el cauta ceva ce
n-ar fi cautat altminteri. Si dupa formele exterioare, dupa
specificul bolii, se recunostea atunci ce cauta el: gilbenarea
(“Gelbsucht”) era cautarea galbenului, epilepsia
(“Fallsucht”) era cautarea caderii. “Sucht” putea fi regasit
in ceea ce apdrea aici in viata.

in zilele noastre, cu excepfia orientalilor, as zice, care
mai au inca acest sentiment in limba lor, ne-am indepartat
de acest simt artistic al limbii; cu cat mergem mai mult
inspre Occident, cu atat ne-am indepartat mai mult. Si e de
0 mare importanta sa regasim cel pufin un fel de baza
pentru a trdi astfel in geniul limbii, chiar in cadrul
aparatului fonator. Acest lucru, inca o datd, are o mare
importanta sociala, o importanta internationala.

lertati-ma daca, pentru a ilustra ceea ce voiam sa
exprim aici, voi da un exemplu care ma atinge Indeaproape.
Va rog sa nu infelegeti gresit ceea ce o sa va spun. Vedeti
dvs., la pagina 88 a versiunii engleze a Punctelor nodale
ale problemei sociale, asadar, a cartii “The threefold
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State”, gasesc propozitia: “The freedom of one cannot
prosper without the freedom of all.” Aceasta propozitie,
cand o citesc simtind intregul substrat sufletesc care aici
este cel al limbii, ea este - Inca o datda, nu mi-o luati in
nume de rau - ea este un nonsens; ea nu poate fi rostita,
caci inseamna cu totul altceva decat propozitia germana
corespunzadtoare, in care eu spun: “Die Freiheit des Einen
kann nicht ohne die Freiheit des Anderen gedeihen.”
(“Libertatea unuia nu poate prospera fara libertatea
celuilalt.”)[ Nota 44 |

Aceasta propozitie Inseamna cu totul altceva. Si daca
vrem sa traducem asa cum o cere idealul unei traduceri, ar
trebui s-o modelam cu totul altfel. Ar trebui sa punem in
loc ceva absolut diferit. Caci o traducere trebuie sa fie astfel
facuta incat lucrarea tradusa sa fi putut fi scrisa, de
asemenea, ca atare, pe baza geniului limbii, pe baza
fondului lingvistic al limbii in care a fost tradusa. Nu e
posibila o altfel de traducere. Si sunt foarte sigur ca lui
Bentham [ Nota 45 ], chiar si in lumea astrald, i s-ar face
parul maciuca daca ar vedea aceasta propozitie: “The
freedom of one cannot prosper without the freedom of all.”
Ea este absolut imposibil de gandit. Si existd un motiv
absolut special al acestui fapt.

Daca veti intalni aceasta propozitie intr-o carte, veti
obiecta, desigur, fara discutie, mai ales daca ea se refera la
viata scolara: “Pai, libertatea, sigur ca da, noi o avem... Tu
vorbesti aici de niste lucruri care nu sunt deloc aplicabile
Angliei.” Dar nu asta se spune In textul original: acolo, acest
lucru e deja aplicabil. Dar aceasta traducere nu ifi permite
sa intelegi ce voia sa spuna textul original. De unde provine
acest fapt?

Pentru a va arata de unde provine acest fapt, voi
examina un cuvant particular. Dvs. aveti cuvantul
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“freedom”. Daca am vrea sa avem un echivalent conform cu
simtirea in germand, am fi obligati sa cream cuvantul
“Freitum”. Si daca am avea aici cuvantul “Freitum”, atunci
am putea traduce In engleza, pur si simplu, ca un dictionar:
“freedom”, atunci n-ar fi posibilda nici o ambiguitate. Dar
daca ne supunem cu adevarat geniului limbii, acest lucru
nu mai este posibil, pur si simplu; acest lucru ni-l va arata,
de exemplu, faptul ca in germana noi am putea folosi
cuvantul “Irrtum” (= eroare). Dar Irrtum este un fenomen
conturat, care este acolo ca un fapt unic. Daca vrem sa
avem acest cuvant cu sufixul - heit - ceea ce, In germang,
ar fi absolut posibil; de obicei, cuvantul nu este folosit, dar,
urmand geniului limbii, e absolut posibil sa-l1 folosim -,
atunci ar trebui sa cream cuvantul “Irreheit”. Dar “Irreheit”
ne face sa patrundem imediat in interiorul fiintei; e o
calitate interioard a fiintei umane. In germans, nu existi
nici un cuvant format cu “-heit” care sa nu indice un
fenomen ce poate fi pus in miscare de catre om, care sa nu
raporteze fenomenul respectiv la fiinfa umana. E pacat,
totusi, ca nu avem cuvantul “Freitum”, pentru ca atunci am
putea sa exprimam fara perifraza nuanta particulara care e
perceputa in cuvantul “freedom”.

lata genul de fenomene care ne face sa patrundem in
profunzimile structurii limbii, ale geniului limbii. Si, vedeti
dvs., cand imi scriu cartile, chiar daca scriu in germang, eu
incerc sa scriu 1n asa fel incat ceea ce scriu sa poata fi
tradus in celelalte limbi. A trebuit atunci sa ma las acuzat
de germani ca am un stil de proasta calitate! Dar nu
intotdeauna e posibil sa scriu in acest fel. Cand e vorba de o
lucrare ce se adreseaza sufletului german, trebuie sa {in
seama, fireste, de ceea ce e specific german. Si astfel, dvs.
veti gasi la mine cuvantul “Freiheit”, dar n-ar trebui sa-l
traduceti niciodata prin cuvantul “freedom”. “Philosophie
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der Freiheit” n-ar trebui sa poarte in engleza titlul
“Philosophy of freedom”; ar trebui sa se gaseasca mai intai
ce titlu se potriveste, daca e sa se redam lucrul respectiv.

E foarte interesant - va rog sa nu vedeti aici
pedanterie - sa faci niste studii statistice. Lucrurile pe care
le spun situandu-ma pe niste puncte de vedere cum sunt
acestea nu le spun fara nici un scrupul, eu le spun, de fapt,
dupa ce am facut niste cercetari minutioase. Daca as scrie o
lucrare pedagogica, in anumite capitole ati gasi mereu
cuvantul “Freiheit”. Dar intr-o zi, am luat in mana o lucrare
pedagogica scrisa in engleza si m-am uitat la acele capitole
in care, la mine, cuvantul “Freiheit” s-ar fi aflat peste tot. Ei
bine: in aceste capitole, nu aparea niciodata cuvantul
“libertate”, nici o singura data! Iata ce trebuie sa simtim si
sa percepem, caci e un lucru de care avem nevoie pentru o
intelegere internationald. In realitate, noi trebuie si tinem
seama de acest lucru inca din scoala. Eu acord atentie
acestui lucru in lucrarile mele, am spus-o si adineaori, si
sunt extrem de prudent cand e vorba sa folosesc anumite
cuvinte, caci daca intr-o fraza folosesc undeva cuvantul
“Natur”, sunt sigur c3, tradus in englezd, acesta va fi redat
prin “nature”. Atunci e absolut in afara oricarei indoieli ca
va fi tradus prin “nature”. Si totusi, Intregul sens este
denaturat, daca ceea ce percepem in cuvantul german
“Natur” este redat, pur si simplu, In engleza, prin “nature”.

Astfel, veti gasi foarte adesea la mine niste perifraze
care sunt, as zice, facute in mod expres pentru traducere;
eu exprim in perifraze ceea ce n-as vrea sa duca la o idee
gresita. Bineinteles, In anumite cazuri, trebuie sa folosesc si
cuvantul “Natur”, dar in locurile unde tin sa se ajunga la
nuanfa justd, pun in fraza mea, In special pentru limbile
occidentale, nu “Natur”, ci “die sinnliche Welt” (lumea
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senzoriald), caci acesta este sensul pe care l-a luat astazi
cuvantul “Natur” in germana.

Si adesea, am putut sa spun ceea ce Inteleg eu prin
“Natur” - avand in vedere traducerea - scriind: “lumea
senzoriala”. M-as fi asteptat atunci ca in traducere cuvantul
sa corespundd, dar uite ca iarasi il gasesc tradus, pur si
simplu, cuvant cu cuvant (mot-a-mot). Este extraordinar de
important sa ne aplecam asupra acestei vieti a geniului
limbii, tocmai pentru a manui limba intr-un mod artistic.

In aceasti traducere, in afard de faptul ca - nu vreau
sa mentionez acest lucru decat in treacat - geniul limbii nu
a fost respectat, a fost pus ceva care, iarasi, tradus cuvant
cu cuvant, ar vrea sa insemne: “Libertatea unuia nu poate
prospera fara libertatea tuturor.” Dar acest lucru, in
germand, n-are nici un sens; nici nu este ceea ce se afla in
text. “Libertatea unuia - se spune in text - nu poate
prospera fara libertatea celuilalt” : nu: “a tuturor”, ci “a
celuilalt”, si e ceva foarte important.

Inci o datd, vd rog sa nu mi-o luati in nume de rau.
Am dat acest exemplu doar pentru ca imi era la indemana.
Si voiam sa arat ca astazi am ajuns deja sa nu mai traim
lucrurile - am putea s-o facem tocmai gratie limbii -, ci
trecem pe deasupra lucrurilor. Incetul cu incetul, civilizatia
noastra a luat o forma neingrijita. Trebuie sa regdsim
posibilitatea de a patrunde in interiorul cuvintelor, de a
participa la viata cuvintelor. Doar atunci vom putea realiza
ceea ce am stabilit ca o cerinta: copilul, dupa ce a fost mai
intai initiat In gramatica, sa fie initiat apoi in retorica, adica
in frumusete, in aspectul artistic al limbii. Acest lucru isi
are si el importanta lui internationalg, si este extraordinar
de important sa vedem in mod clar astazi ca problema
sociala trebuie sa fie considerata adesea din cu totul alte
unghiuri de vedere decit se face in zilele noastre.
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CONFERINTA AXV-A

Dornach, 6 ianuarie 1922

Ceea ce va trebui sa prezint astazi se refera, in esenta,
la dezvoltarea fizica, la educatia fizica a copilului. Avand in
vedere natura problemei, aceste consideratii vor lua, din
diverse motive, forma de aforisme. Motivul principal este
faptul c3, in acest domeniu al dezvoltarii fizice a omului,
ceea ce predomind in zilele noastre sunt niste conceptii
exclusiv personale. In legitura cu dezvoltarea fizic3, fiecare
isi are simpatiile si antipatiile sale, si atunci 1si Intemeiaza
teoriile pe aceste simpatii sau antipatii; dar aceste afirmatii
care se Intemeiaza pe simpatii si antipatii si care imbraca,
mai mult decat orice, caracterul fanatismului trebuie sa fie,
la urma urmei, cat mai departe, cel putin in prima instanta,
de activitatea miscarii antroposofice. Aceasta trebuie sa fie
cat se poate de departe de orice fanatism, sa nu faca deloc
propaganda pentru ceva particular, ci sa se mulfumeasca
sa atraga atentia asupra felului In care actioneaza in viata
un lucru sau altul si sa lase apoi ca fiecare sa-si lege
simpatiile si antipatiile de realitate.

Cat fanatism este mobilizat in zilele noastre, pro sau
contra vegetarianismului, de catre vegetarieni sau de catre
aceia care nu sunt vegetarieni! in acest domeniu, se face
apel la toate instantele posibile ale stiintei, “pro” sau
“contra”. Trebuie, desigur, sa spunem: niciodata nu a
inflorit diletantismul atat de mult ca astazi, ciand sunt
aparate aceste lucruri. Dar antroposofia nu are in sine nici
cea mai mica dispozitie de a deveni fanaticd pentru o
tabara sau alta. Asadar, ea n-ar putea tine partea acelor
oameni care, devenind vegetarieni, propovaduiesc
vegetarianismul cu un asemenea fanatism, incat ei vor sa-1
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preconizeze, sa-1 impuna tuturor, si nu-i mai considera in
randul oamenilor pe aceia care nu sunt vegetarieni. Daca e
adevarat ca acest soi de fanatism infloreste uneori in sanul
miscarii antroposofice, el nu face parte din natura
profunda a antroposofiei.

Dar, in contextul acestor conferinte, mai e vorba si de
altceva. Veti fi remarcat ca, de fiecare data cand au fost
expuse aici niste principii educative, accentul a fost pus
intotdeauna pe faptul ca toate masurile sufletesti si
spirituale sunt luate in asa fel incat corporal-fizicul fiintei
umane sa ajunga la deplina lui inflorire. Astfel incat vom
putea spune: Iata un sistem educativ sub influenta caruia,
daca se urmadresc toate aspectele in mod adecvat, fiinta
umana se va dezvolta In modul cel mai bun posibil si din
punctul de vedere al sanatatii. Asadar, principiile esentiale
ale educatiei fizice au fost stabilite deja prin ceea ce a fost
spus pana acum. Dar trebuie, fireste - chiar daca, din cauza
timpului limitat pe care-1 avem la dispozitie, o vom face
numai sub forma de aforisme; altfel, am fi avut si asupra
acestei probleme material pentru un intreg ciclu de
conferinte - trebuie, fireste, sa situam inca o data in fata
sufletului, cel putin intr-o forma succintd, aceasta educatie
fizica.

Cand vorbim de educatia fizica a omului, ceea ce intra
in aici considerare este, inainte de toate, alimentatia, apoi
felul in care il introducem pe copil in conditiile de caldura
si de frig ale mediului ambiant, felul in care, in sfarsit, il
facem sa abordeze activitatea de miscare. La aceste trei
aspecte se rezuma, in fond, tot ceea ce are o anumita
importanta pentru educatia corporala.

Dar cu modul actual de cunoastere, intemeiat pe
intelectualism, noi nu putem sesiza diversitatea vietii in
asa masura Incat sa percepem cu adevarat, pe baza acestui
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intelectualism, uriasa complexitate a organismului uman. E
necesar ca omul, In ciuda acestui spirit stiintific de care e
atat de mandru, sa-si cucereasca un anumit instinct pentru
ceea ce e sanadtos si ceea ce e patologic, si, de asemenea,
pentru ceea ce se afld intre aceste doua stari. Cand e vorba
de asemenea lucruri, este de o extraordinara importanta sa
avem pentru lume un interes Inzestrat cu instinct. Dar,
trebuie s-o spunem, cu stiinfa oficiala de astazi, noi ne
indreptam treptat spre o coloratura tot mai materialista a
stiintei. In zilele noastre, oare cite nu cunoastem noi
despre aceste mistere ale lumii pe care le putem explora la
microscop, pe care le putem explora disecand nu stiu ce
animale inferioare si lasand apoi sa functioneze bucatile
izolate! Oare cate concluzii n-am tras noi din
comportamentul lumii animale extinzandu-l la om, fara a
sti cd, In ceea ce priveste lucrul cel mai important,
organizarea umana este radical diferita de organizarea
animala! Sau, cel putin, oamenii nu se gandesc Intotdeauna
la asa ceva si esentialul este, desigur, ca stiinta actuala nu
are alte resurse decat sa studieze fiecare lucru in mod
izolat. Dar un lucru nu este niciodata altceva decat un
fragment al vietii.

Presupuneti, de exemplu - voi face o comparatie - ca
la ora noua dimineata intalnesc doua persoane; ele stau pe
o banca si eu vorbesc o clipa cu ele, facindu-mi o
reprezentare despre dispozitia lor interioara. Apoi, eu plec.
La ora trei dupa-amiaza, eu regasesc aceste doua persoane
pe banca. Exista mai multe posibilitati: se poate ca cele
doua persoane sa fi ramas acolo, de exemplu, sa fi discutat
impreund, sau - In functie de diferenta de rasa, se va
intdmpla un lucru sau altul - se poate ca ele sa fi ramas
alaturi fara sa-si vorbeasca. Dar se mai poate ca una din ele
sa fi ramas acolo si cealalta sa fi plecat in timp ce eu am
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lipsit si sa fi revenit, asadar, sa se fi agsezat din nou pe
banca, exact nainte de a fi revenit eu, care intilnesc din
nou aceste doua persoane pe banca s.a.m.d. Eu voi constata
atunci starea de fapt de la ora noua si starea de fapt de la
ora trei dupa-amiaza; in aparentd, e aceeasi, dar cele doua
persoane sunt acum, in dispozitia lor interioara, absolut
diferite.

Viata nu ne poate dezvalui nicdieri misterele ei, daca
ramanem doar la observarea prezentului imediat. Si, asa
cum va puteti convinge, cu metodele stiintifice moderne
acest lucru se Intampla mai frecvent decat se crede de
obicei. Iar, intr-o buna zi, ele va vor face sa trditi o
experien{a teribild, asemanatoare aceleia pe care am trait-
o eu in legiturd cu un prieten. In tineretea sa, l-am
cunoscut - cum sa zic - ca pe un om normal. Nu l-am
revazut un anumit timp; apoi l-am Intdlnit din nou, fi
faceam o vizita. El s-a asezat la masa pentru a manca de
pranz, si i s-a adus nu numai ceea ce ti se aduce de mancare
intr-un asemenea caz, ci si o ba-lan{3; si pe aceasta balanta,
el isi cantarea carnea, Isi cantdarea legumele, caci el
incepuse sa traiasca dupa prescriptiile stiintei, care stia,
aceasta stiinta, ce cantitate trebuie sa consumi din fiecare
aliment, daca vrei sa fii un om asa cum se cuvine. Am putea
spune, fara discutie, ca acest lucru poate fi absolut just si
plin de spirit; dar cu un asemenea comportament iti
ingropi In cele mai adanci profunzimi instinctele naturale
ale vietii. Iar pentru ceea ce e sanatos si pentru ceea ce te
imbolnaveste, artistul educator si profesor are nevoie, in
primul rand, de niste instincte naturale. Atunci, el va putea
aplica din mers la educatia fizica tot ceea ce a fost explicat
deja in cursul acestor conferinte si el va putea sa aplice
aceste lucruri in mod cu totul deosebit tocmai in cadrul
educatiei fizice.
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De exemplu, noi am vazut ca inainte de schimbarea
dentitiei copilului traieste cu totul in organismul sau fizic.
Dar aceasta e situatia mai ales pentru sugar si acest lucru
are loc, in mod evident, in relatie cu alimentatia sa. Cand
vine pe lume, el se bucura la Inceput, asa cum stiti, de o
hrana extraordinar de monotona. Si daca adultul ar trebui
sa traiasca tot timpul asa, sa se multumeasca aproape
numai cu un singur aliment, la micul dejun, la pranz etc., el
ar gasi, cu sigurantd, ca acest lucru nu e suportabil pentru
constitutia lui sufleteasca si corporala. Adultul vrea sa
amestece totul, el vrea sa aiba varietate. Sugarul nu are
aceasta varietate. Si totusi, foarte putini oameni isi pot
imagina fericirea pe care i-o da sugarului hrana sa, pentru
ca foarte putini oameni stiu ce intensa placere invadeaza
intregul organism fizic al sugarului, atunci cand el suge
laptele de la mama sa.

Adultul nu mai pastreaza posibilitatea de a avea
senzatii gustative decat in cerul gurii si organele
invecinate. De acum Tnainte, el are aceasta mare nefericire
ca toate senzatiile gustative s-au retras in nenorocitul sau
cap, si prin aceasta el se deosebeste de copil care, la varsta
sa de sugar, este in Intregime organ gustativ, care
savureaza din cap pana in picioare. Acest simt al gustului
raspandit asupra Intregului organism inceteaza in
momentul cand copilul este intarcat. Mai tarziu, el este
chiar uitat de om, care acum nu se mai slujeste decat de
constienta sa obisnuita. Oamenii nu mai stiu cat de diferit
actioneaza simtul gustului la om la varsta sa de sugar fata
de simtul gustului pe care-l cunoaste dupa aceea. A sti
acest lucru, a devenit extraordinar de dificil, pentru
majoritatea oamenilor, avand In vedere viata pe care au
avut-o dupa varsta de sugar. Intr-o zi, de exemplu, am luat
parte la o discutie intre un abstinent si un om care era

316



contrariul unui abstinent; si abstinentul, care, fireste, era
un fanatic - acesti oameni sunt intotdeauna niste fanatici -,
abstinentul 1l mustra pe celalalt; si atunci celalalt zise - nu
va povestesc toata istoria In amanunt, va reiesi ce trebuie
din ceea ce va relatez: “Dar am fost si eu, odinioara, timp de
doi ani intregi, total abstinent!” Atunci celalalt il Intreba:
“Cand?” - “In primii doi ani ai vietii!” Era o cunoastere
exterioarda a ceea ce s-a petrecut la varsta de sugar. Din
interior, doar foarte putini oameni cunosc acest lucru.

Asadar, atata timp cat suge de la mama sa, copilul e
scufundat In organismul sau fizic In asa masura, incat, la
drept vorbind, el nu face altceva decat sa manance, cu
ajutorul organismului sau fizic, dar prin aceasta el castiga,
in realitate, foarte mult. Si ceea ce marcheaza sfarsitul
acestei varste este, inainte de toate, faptul ca incepe acel
proces prin care, Incetul cu incetul, spre cap se ridica niste
forte, Intr-un mod destul de intens, pentru ca sa poata avea
loc schimbarea dentitiei, pentru ca in cap sa poata fi
dezvoltata aceasta forta puternica care respinge dintii de
lapte, care face sa iasa afara a doua serie de dinti. Fireste,
acest fenomen se extinde asupra Intregii perioade care
merge de la nastere pana la schimbarea dentitiei; si ea are
repercusiuni in cele mai diferite domenii. Cu alte cuvinte,
imediat dupa intarcat, simtul gustului urca inspre cap si
copilul Incepe sa nu mai manance doar cu corpul, ci sa
manance si cu sufletul; el invata sa faca deosebiri, cel putin
cu sufletul sau, apoi el deosebeste si diferitele alimente.

Si aici trebuie sa devenim capabili sa-1 putem urma
pe copil. Trebuie sa putem dezvolta acel simf al intelegerii
fata de copil. Trebuie sa dezvoltam iIntelegere pentru ce-i
place si ce nu-i place copilului, caci avem In aceasta un
indiciu ce reglementeaza foarte bine ceea ce este pentru
copilul aducitor de sinitate sau de boali. In acest scop,
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trebuie sa ne cucerim o viziune exacta asupra alimentatiei
fiinfei umane.

Astazi, in alimentatie, ceea ce se ia considerare, in
principal, la alimentele exterioare, este ceea ce are
greutate. Dar esentialul nu e ceea ce are greutate;
esentialul e faptul ca un aliment pe care il absoarbe o fiinta
umana are 1n sine, in lumea exterioard, un ansamblu de
forte. Fiecare aliment contine in sine un ansamblu de for{e
precis determinat, care i permite sa se adapteze la lumea
exterioara. Dar in interiorul organismului uman lucrurile
se petrec cu totul altfel. Acest organism uman trebuie sa
supuna alimentul unei totale metamorfoze. El trebuie sa-i
transforme procesele In niste procese adecvate
organismului sau. Si ceea ce se petrece In organismul uman
este o lupta perpetua prin care noi transformam dinamica
alimentelor, prin care noi facem din ele ceva de alta natura.
De fapt, ceea ce simf{im noi atunci ca pe ceva care ne
stimuleaza si ne intretine viata e reactia noastra interioara
impotriva alimentelor. Astfel, noi nu trebuie sa intrebam
tot timpul: “Trebuie sa adaug atata sau atata dintr-o
substanta sau alta?”, ci, Tnainte de toate: “Ce face
organismul cu niste cantitdti adesea infime dintr-o anumita
substanta? Cum reactioneaza el?” Organismul are nevoie
tocmai de aceste forte care opun o rezistenta proceselor
exterioare ale naturii.

Organismul uman este facut in asa fel incat, la
inceput, intr-o regiune determinatd, care, merge, in linii
mari, de la gura pana la stomac, el are niste procese deja
intru catva modificate in raport cu lumea exterioara, dar
care, totusi, inca mai pot fi comparate cu procesele lumii
exterioare. Apoi, in tot ceea ce are legatura cu stomacul, el
are niste procese care sunt deja foarte diferite de procesele
ce se desfasoara in lumea exterioara. Si, in sfarsit, In
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organizarea-cap au loc niste procese care sunt absolut
contrariul proceselor naturale ce se desfasoara in lumea
exterioara. Asadar, Intregul organism al omului trebuie sa
fie stimulat In mod adecvat in primul rand prin alimentatie.
Acum, prin faptul ca trebuie sa raman la forma de
aforism, nu ma pot lansa intr-o terminologie Imprumutata
din cunoasterea mai aprofundata a lucrurilor; trebuie sa
ma limitez la o terminologie populara; dar pentru discutia
noastra e foarte bine si asa. Dvs. stiti, desigur, ca exista
alimente pe care le numim de obicei alimente nutritive si
altele, pe care le numim nenutritive. Oamenii consuma si
din unele, si din celelalte. E suficient sa ne gandim cati
oameni se hranesc cu paine alba si cu cartofi, care, intr-o
masura foarte mare sunt o hrana nenutritiva. Amintiti-va,
pe de alta parte, cat de mult trebuie sa avem grija, mai ales
in cazul unei sanatati fragile, sa nu supraincarcam tubul
digestiv, asadar, sa nu-i cerem nimic excesiv. O alimentatie
pe baza de paine si cartofi cere extraordinar de mult
aparatului digestiv si nu mai ramane mare lucru pentru
celelalte functii. Vom avea atunci grija sa combindm niste
alimente care sa nu incarce tubul digestiv. Atunci, aparatul
digestiv va avea relativ putin de lucru. Dar daca vom cadea
in cealaltd extremad, atunci vom supune creierul unei
activitatii excesive. Acest lucru atrage dupa sine niste
procese care sunt foarte diferite de procesele naturale
exterioare, ceea ce, la randul sau, are repercusiuni asupra
restului organismului; aparatul digestiv slabeste s.a.m.d.
Tot ceea ce intra aici in discutie este extrem de
complex si este extraordinar de dificil sa patrunzi in toate
ramificatiile proceselor care sunt aici in joc. Pentru o
cercetare stiintifica serioasa, nu ca acelea ce se fac astazi, ci
pentru o cercetare serioasa, una din sarcinile cele mai
stringente este sa discernd, de exemplu, tot ceea ce se
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petrece atunci cand omul duce la gura un cartof sau o
bucata de friptura de vitel. Cele doua procese sunt in sine
infinit de complicate, dar fundamental diferite, si trebuie sa
cunoastem o multime de detalii daca vrem sa avem un
studiu conform cu realitatea.

In contextul discutiei noastre, va fi suficientd o simpla
indicatie despre ceea ce se petrece in realitate. Presupuneti
ca un copil mananca un cartof. El Incepe sa guste acest
cartof cu ajutorul capului, cu ajutorul organelor gustative si
acum acest sim{ al gustului actioneaza. Desi el nu mai
invadeaza intreg organismul, el actioneaza, totusi, asupra
intregului organism. Dar un cartof nu are un gust deosebit
de excitant. Intr-un fel, asadar, el lasa organismul
indiferent. Organismul nu ia parte In mod deosebit de
intens la ceea ce se petrece aici, in gura, cu acest cartof.
Apoi, pe cdile cunoscute, cartoful a ajuns In stomac.
Stomacul nu-l primeste cu un interes nemaipomenit, din
simplul motiv ca el nu a fost pregatit printr-un gust
excitant - pentru stomac, gustul excitant este Intotdeauna
provocarea pentru ca el sa primeasca un aliment cu mai
multd sau mai putina simpatie -, astfel Incat stomacul nu
mai vrea sa se oboseasca pentru a aduce acest cartof in
sistemul dinamic al organismului. Totusi, trebuie ca acest
lucru sa aiba loc. Cartoful nu poate ramane la infinit in
stomac. Daca stomacul are atunci forta necesara, el
primeste in sine dinamica proprie cartofului, o prelucreaza
cu repulsie, o face sa circule in el, dar fara a desfasura o
reactie puternica, fara a primi o stimulare puternica. Totul
trece atunci in continuarea tubului digestiv, este prelucrat
cu repulsie. Si din acest cartof ajunge extrem de putin in
organizarea-cap. Aceste cateva indicatii, pe care, desigur,
trebuia sa le aprofundam acum in toate aspectele, pot sa ne
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faca sa Intrezarim deja complexitatea a ceea ce are loc in
organismul uman.

Artistul-educator si profesor trebuie sa-si cucereasca,
totusi, o viziune practica. Cred c3, In acest domeniu, pentru
a dezvolta cu o anumita seriozitate o viziune practica, e
nevoie, mai ales In acest domeniu, sa intelegem intru catva
de ce-ul lucrurilor. Mi-as putea imagina ca exista si niste
auditori care sa zica: “Spune-ne numai ce e bine si ce nu e
bine sa-i dam copilului de mancare, e suficient doar atat.”
Dar, in realitate, nu e suficient doar atit. Numai daca
patrundem in profunzime lucrurile vom putea desfasura o
activitate pedagogica autentica in domeniul fizic; caci
lucrurile sunt atdt de complexe, incat ai nevoie sa fii
indrumat pe drumul cel bun, sa cunosti principiile juste in
acest domeniu. Si, pentru aceasta, trebuie sa examinam
aspectele care ne pot indica, Intr-un mod simplificat, cum
trebuie sa fie hranit copilul.

Poate in nici un domeniu nu putem vedea cat de mult
s-a indepartat omenirea, cu maximele ei educative, de viata
sociald cotidiana, ca in domeniul educatiei fizice. Cand nu
existd internate, In care sa poti urma cu usurinta indicatiile
pe care le ofer eu astazi, esti obligat Intotdeauna, tocmai
cand e vorba de educatia fizica, sa actionezi In acord cu
parintii sau cu cei din preajma copilului, si acest lucru
creeazd, asa cum o stiti, mari dificultati, in sensurile cele
mai diverse. Poate nu ajungi sa obtii ceea ce consideri ca e
just decat dupa ce ai depasit niste piedici grele. Sa luam un
exemplu.

Presupuneti ca eu admit la scoala un copil care
prezinta intr-un mod exagerat nuanta temperamentului
melancolic. Cand se intampla un asemenea lucru, putem fi
siguri intotdeauna ca la acest copil exista o organizarea
fizica anormalg, intr-un sens sau altul. Anomaliile sufletesti
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isi au intotdeauna baza undeva in niste anomalii fizice, caci
fizicul este o expresie reala a sufletesc-spiritualului. Sa
presupunem asadar, ca eu admit un asemenea copil intr-o
scoald care nu are internat - altfel, eu as gasi, fireste,
masurile corespunzatoare in cadrul internatului. Ce trebuie
sa fac? Eu trebuie sa incerc sa intru in legatura cu parintii
acestui copil si, dupa ce am inteles foarte clar despre ce e
vorba in acest caz, sa-i rog pe parinti sa puna o data si
jumatate, sau de doua ori mai mult zahar decat se pune de
obicei pentru un copil normal. Trebuie sa-i sfatuiesc pe
parinti sa nu faca economie, cu acest copil, de zahar si
dulciuri, care i se pot da sub forma de bomboane.

Unde vreau sa ajung, In realitate? Veti intelege poate
mai bine daca mai iau un exemplu, cum ar fi acesta: sa
presupunem cd eu admit un copil sanguinic pana la
maladiv. Inteleg prin aceasta ci situatia a ajuns pani la
anomalie, ca a devenit patologica, pentru a fi valabil ceea ce
spun. larasi, aici avem o anomalie a organizarii fizice si, in
acest caz, as cere parintilor sa diminueze continutul in
zahar al alimentelor, sa-i rationalizeze copilului zaharul.

De ce fac acest lucru? Nu veti intelege in ce masura
trebuie sa actionam in acest fel, decat daca patrundem in
mod real urmatorul lucru: vedeti dvs., laptele matern, dar
si laptele In general si produsele lactate, sunt astfel
alcatuite incat ele 1si extind actiunea asupra intregii fiinte
umane intr-un mod omogen. Toate organele isi primesc
partea lor, intr-un fel, Intr-o anumita armonie. Celelalte
alimente, in schimb, au aceasta Insusire ca fiecare are o
influenta predominanta asupra unui anumit organ. Atentie,
nu spun o influenta exclusiva, ci o influen{a predominanta.
Cu alte cuvinte: felul in care se comporta un copil cu simful
sau gustativ fata de un aliment sau fata de dulciuri, sau
felul in care fsi satisface el acest simt, depind de felul in
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care este alcatuit sistemul organic particular al copilului
sau al omului in general; in alimentatie, dulciurile sunt
adesea tot atat de importante ca si alimentele.

Laptele 1si extinde actiunea asupra intregului
organism; celelalte alimente actioneaza asupra unui
anumit sistem organic. Zaharul, in contextul care ma
intereseaza acum, Isi are influenta sa deosebita asupra
ficatului. Dar unde vreau sa ajung, cand tratez un copil
melancolic pana la anomalie, cu mult zahar? Eu procedez in
asa fel incat ficatul lui sa aiba o activitate ceva mai reduss,
zaharul fiind adus organismului in asa fel Incat acesta sa se
incarce, Intr-un anumit sens, cu activitatea ficatului, astfel
incat ficatul sa fie atras mai curadnd, as zice, spre ceva
exterior pe care eu i-l aduc in Intampinare si sa-si
diminueze activitatea proprie. Aici se intampla ceva care
imi permite sa reduc putin, pe niste cai pur alimentare,
tendinta melancolica a copilului - chiar si cand apare sub
forma unei tendinte spre anemie -, care poate ca isi are
temeiul, eventual, in activitatea ficatului acestui copil. Ce
fac eu acum, cand recomand economia de zahar, in cazul
unui copil In mod exagerat sanguinic? Eu incerc sa limitez,
la acest copil, activitatea exterioara a zaharului si, prin
aceasta, sa incit ficatul sa dezvolte in sine o activitate mai
intensa si astfel eu incurajez copilul sa-si fortifice eul,
asadar, sa-si stapaneasca efectele sufletesti ale
temperamentului sanguinic.

Vedeti dvs., noi gasim ce masuri trebuie sa luam daca
pornim de la viziunea patrunzatoare a organizarii globale a
omului. Astfel, in acest domeniu al educatiei fizice, ceea ce
e cu adevarat important este de ce-ul lucrurilor, sa vedem
clar de ce-ul lucrurilor; si aici exista, de asemenea, cu
siguranta, enorm de multe detalii. Dar e absolut posibil sa
sintetizam aceste detalii in niste puncte de vedere mai
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generale, si acestea formeaza o polaritate. Cel care este un
bun educator si profesor - atat de bun, ca nu mai exista
unul ca el - va sti, cu sigurantd, in mod profetic, datorita
interesului pe care-1 poarta copilului, va sti deja dinainte
cum trebuie sd intervinda intr-un caz sau altul. Dar
intotdeauna e de o extraordinara importanta ca el sa-si
poatd indrepta atentia asupra acestui fapt - daca nu cumva
copilul se Indepadrteaza, intr-un mod sau altul, de limita
normala -, pentru ca apoi sa intervina.

Daca facem acest lucru un anumit timp, ajungem sa
avem O cunoastere care sa ne permita sa luam masuri
preventive. Dar, in general, pentru profesorul si educatorul
cu adevarat activ, acest lucru nu se intampla decat atunci
cand el e capabil sa remarce anomaliile usoare -
bineinteles, el nu trebuie sa astepte ca ele sa ajunga la
extrem - care se manifesta de un anumit timp. Acest lucru
cere, de fapt, ca profesorul sa aiba tot timpul tendinta de a
se adanci intr-o observare meditativa si sa depaseasca in
acest sens multe dintre inclinatiile umane care se opun
acestei tendinte; altfel, ma tem ca profesorii si educatorii
nu vor avea profunzimea necesara decat in momentul cand
vor iesi la pensie!

Un lucru caruia trebuie sa-i acordam o mare atentie
este interesul pe care il are copilul - copilul in sens global,
nu doar sufletesc-spiritual, copilul in totalitate, trup, suflet,
spirit — pentru sine insusi, precum si pentru anturajul sau;
trebuie sa dezvoltam o atentie instinctiva fata de acest
interes sau lipsa de interes. Iata unul din poli. Celalalt pol
este tendinta spre obosealda a copilului. De unde provine
interesul accentuat pe care il avem pentru un anumit
lucru? Acest interes provine din sistemul metabolismului si
al membrelor, mai ales din metabolism. Cand vad ca un
copil nu are interes fata de un lucru sau altul, sa spunem ca
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mai intdi - aici ne putem da seama cel mai bine - in
domeniul intelectual, sau si fata de o activitate exterioara
(el nu vrea sa mai ia parte la jocuri si la alte lucruri
asemanatoare), cand vad - ceea ce, la copil, eventual, poate
sa fie lucrul cel mai grav din toate - ca el nu mai manifesta
nici un interes pentru gustul mancarii - copilul trebuie sa
aiba interes, Tnainte de toate, pentru gustul pe care il au
lucrurile si el trebuie sa distinga, in felul sau, gustul unor
lucruri diferite —, daca acest fenomen merge chiar pana la
anorexie (lipsa de pofta de mancare si o lipsa de interes pe
plan fizic), atunci eu stiu ca alimentatia este gresita, ca
alimentatia este de-asa natura incat ea cere prea mult
aparatului digestiv. Eu trebuie sa fac niste cercetari ca sa
aflu in ce masura i se dau acestui copil, avand in vedere
constitufia organismului sdau, prea multe alimente
nenutritive care supraincarca tubul digestiv. Tot asa cum
vad dupa barometru ce timp va fi, eu vad, dupa lipsa de
interes a copilului, ca alimentatia e gresita. Asadar, trebuie
sa fiu constient ca interesul sau dezinteresul este ceva
extraordinar de important pentru masurile pe care e
nevoie sa le iau cu privire la alimentatie.

Daca eu constat ca un copil oboseste foarte repede -
acesta este exact polul opus -, ca el oboseste anormal de
repede, fie din cauza unei ocupatii intelectuale, fie din
cauza unei activitati corporale, trebuie, iarasi, sa iau in
considerare mai ales fizicul: desigur, copilul poate manca,
dar mancatul il aduce intr-un soi de stare de vis; dupa
fiecare masa3, el are nevoie de odihna, o nevoie anormala de
a face ca serpii si de a se culca, si totusi, el nu-si face cum
trebuie digestia, el este obosit din cauza activitatii
digestive — daca eu constat acest lucru, atunci stiu ca
acestui copil i se dau prea multe din acele alimente care
mobilizeaza prea pufin aparatul digestiv, care, asadar, sunt
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asimilate mai curand de catre sistemul cefalic si care,
astfel, il fac pe copil sa se simta obosit.

Cand copilul arata un dezinteres excesiv, trebuie sa
incerc sa-i dau niste alimente din categoria celor numite
nutritive. Si aici, iarasi, nu trebuie sa fim fanatici. Fanaticii
vegetarianismului vor spune: “Ah! uite, acest copil nu mai
are nici un interes: tu l-ai indopat cu carne; trebuie numai
sa-l obisnuim sa nu manance decat fructe crude, si vei
vedea ca atunci el va avea interes!” E absolut posibil sa se
intample asa ceva. La randul lor, daca un copil se oboseste
repede, carnivorii vor spune: “El are nevoie de niste
biftecuri strasnice!” La drept vorbind, in acest domeniu,
lucrurile nu ne intereseaza chiar atit de mult, dintr-un
motiv foarte simplu: de fapt, noi putem combina alte
alimente, astfel incat sa putem inlocui, prin ele, carnea. Pe
de alta parte, nu e atat de important sa facem dintr-un om
un vegetarian suta la suta. Important este sa cunoastem
principiile dupa care combatem un dezinteres aparut sub
aceasta forma, ameliorand alimentatia printr-un aport de
alimente nutritive, si sa remediem tendinta spre oboseala
actionand in sens opus. Acestea sunt lucrurile care conduc
perfect cunoasterea generald, as zice, din domeniul
intelectualului, al multiplului si al incalculabilului, spre
acela al simplitatii. Daca stiu, de exemplu, ca am un copil
care oboseste repede, trebuie sa stiu ca tubul sau digestiv e
prea putin stimulat sau ca e stimulat iIn mod incorect.
Trebuie sa-i schimb alimentatia In consecinta.

Vedeti dvs., e nevoie sa dezvoltati un fel de
simptomatologie a omului; aceasta simptomatologie va
arata deja calea cea buna, si atunci puteti merge mai
departe. Nu mai e nevoie deloc sa spunem, in cele mai mici
detalii: “Uite ce trebuie si faceti.” In realitate, dacd ajungeti,
in acest fel, sa aveti o viziune de ansamblu asupra vietii,
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recurgand la o simptomatologie, atunci puteti gasi pe
parcurs, cu privire la alimentatie, principiile care va vor
permite sa mergeti mai departe Intr-un mod absolut
adecvat.

Am ajuns acum la o problema care are o stransa
legatura cu alimentatia, dar, intr-un anumit sens, 1i este
opusa, problema termoreglirii copilului. In acest domeniu,
lumea i indica omului, intr-un mod si mai pregnant, o linie
de conduit3d; iar aceasta linie de conduita trebuie sa fie si ea
inteleasa In mod clar. Mai avem si astazi niste lucruri care
au devenit, inca din secolul al XIX-lea, niste sloganuri. Pe
de-o parte, sloganurile sunt foarte justificate, in ceea ce
priveste continutul lor, daca le Intelegem catusi de putin.
Pe de alta parte, tocmai faptul ca se exagereaza constituie
un pericol. Exista un slogan, mereu in voga, care a facut
furori in secolul al XIX-lea si care ne invita sa ne calim.
Desigur, poate fi excelent sa te calesti si poti face foarte
mult Tn aceasta privinta. Dar, vedeti dvs., cand poti face
apel la o adevarata cunoastere a omului, te cam apuca
groaza cand vezi niste oameni care au fost crescuti, inca
din copilarie, in mod spartan si care apoi nu mai sunt in
stare, dupa ce au fost atat de caliti, sa traverseze o piata
torid3, incinsa sub un soare de plumb, pentru ca ei incep sa
aiba o constitutie trupeasca si sufleteasca ce 1i iImpiedica sa
traverseze piata. Calirea nu poate fi buna decat daca il face
pe om in stare sa indure cele mai diferite conditii ale
existentei.

[ar in aceasta privinta trebuie sa avem in vedere doua
aspecte. Primul, este acela ca lumea i-a trasat omului o
anumita linie de conduita, ca el nu se simte bine decat
atunci cand nu percepe caldura sau frigul ambiantei sale si
ca el se afla intotdeauna intr-o stare care, oricum, nu e
buna pentru sanatate atunci cand, in mod anormal, el este
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nevoit sa perceapa cadldura si frigul din ambianta sa.
Bineinteles, el trebuie sa le perceapa, daca e cazul, ca
perceptie senzoriald, dar nu trebuie sa le perceapa prin
intermediul intregului organism.

Pentru aceasta, e necesar ca, Inainte de toate, sa ne
organizam cu adevarat in mod iscusit, In asa fel incat fiinta
umana sa se afle Intr-o stare neutra fatd de conditiile
termice si, in legatura cu acest lucru, trebuie, intr-adevar,
sa ne gandim la toate. Ca oameni, suntem astfel alcatuiti
incat, atunci cand suntem prea expusi frigului, nu putem,
pur si simplu, sd indeplinim asa cum trebuie anumite
functiuni interne; iar atunci cand suntem prea expusi
caldurii, functionarea interna a anumitor organe devine,
dimpotriva, excesiva. Astfel ca putem spune: cand omul
este expus frigului Intr-un mod anormal, organele sale
interne au tendinta de a se Tneca in mucozitati, si atunci
apar toate acele boli al caror nume evoca o scurgere de
umori: guturaiul, influenza.. Organele sunt astupate in
interior de acele scurgeri metabolice. E o adevarata
sufocare cu mucozitati. Daca, dimpotriva, il expun pe om
unei calduri excesive, organele i se usuca, se osifica, devin,
in sensul cel mai direct al cuvantului, niste organe anemice.

[ata cum, printr-o observatie patrunzatoare a
organismului, vi se pregateste calea pentru a putea Tnainta
in acest domeniu, realizand o educatie justa. Pretutindeni,
omul trebuie sa Invete sa vada niste simptome. Suntem
alcatuiti in asa fel incat, de exemplu, noi putem, intr-o
anumita masurad, sa ne expunem fata la frig; si aceasta fata
umanad, datorita locului pe care il ocupa in ansamblul
organismului uman, ajunge sa fie expusa unui frig mult mai
mare decat restul organismului. Prin faptul ca este expusa
unui frig mult mai mare, ea fereste in permanenta celelalte
organe de uscaciune, le stimuleaza, si exista un schimb
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continuu Intre fata care se expune mai usor frigului si
celelalte par{i ale organizarii umane. Dar nu trebuie sa
confundam fata cu o altd parte a omului - scuzati-mi
expresia frusta -, nu trebuie s-o confundam cu pulpele.
Este o absurditate foarte raspandita in zilele noastre, aceea
de a confunda pulpele cu fata. Copiii sunt lasati sa iasa
afara cu gambele goale, uneori pana deasupra
genunchiului. Asta Inseamna a confunda o extremitate a
corpului uman cu cealalta. Daca oamenii ar vedea relatiile
dintre lucruri, atunci ar sti cate apendicite, care s-au
declansat mai tarziu, se afla in directa legatura cu aceasta
confundare a unei extremitati cu cealalta.

In realitate, trebuie si spunem, desigur, ci fiinta
umana are nevoie sa fie, totusi, putin calita, in asa fel incat
sa nu se dezechilibreze la cea mai mica schimbare de
temperatura. Obtinem acest lucru daca stim - de exemplu -
ca, In cazul in care omul se arata din copilarie prea sensibil
la schimbarile de temperatura, trebuie sa-i oferim hrana
corespunzatoare. Acestea sunt niste lucruri care ne arata
ca termoreglarea si alimentatia trebuie aiba o actiune
conjugata. Hrana si caldura, alimentatie si termoreglare,
aceste aspecte se afla intr-un permanent schimb reciproc.
Ciand un om este prea sensibil la fluctuatiile de
temperatura, trebuie sa avem grija ca, printr-o alimentatie
care stimuleaza, mai mult sau mai putin, caldura, el sa
devinda mai solid launtric fata de aceste fluctuatii de
temperatura.

Vedeti, asadar, ce ajutor aduce, si In aceasta privinta,
o reala cunoastere a omului si ca, de fapt, In organismul
uman totul trebuie nu numai sa actioneze impreunad, dar
totul trebuie sa poata fi gandit, mai ales de catre educator
si dascal, in toate interactiunile sale.
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Al treilea lucru caruia trebuie sa-i acordam atentie, in
ceea ce priveste educatia fizica, sunt miscdrile pe care 1l
punem pe copil sa le execute. Caci, In realitate, fiinfa umana
nu doar trebuie sa-si exteriorizeze activitatea interioar3, ci
ea, prin propria ei esentd, este astfel alcatuita incat sa
participe la activitatea lumii exterioare; ea trebuie sa se
simta drept parte integranta a acestei lumi exterioare.
Putem spune ca nici o parte a corpului uman nu este
alcatuita in asa fel Incat s-o putem concepe in stare de
repaos. Nu putem concepe repaosul unui organ uman decat
daca il putem lega de miscarea ce a fost indeplinita de acel
organ, fie ca e vorba de un membru, la care forma
exterioara a miscarii este deja indicata de forma aflata in
repaos, fie ca e vorba de un organ intern, la care forma
organului exprima in mod perfect felul in care isi exercita
el activitatea interna si ia parte prin aceasta la procesul de
ansamblu al organelor umane. Iata de ce finem noi seama,
atunci cand 1l fnvatam pe copil cum sa practice asa cum
trebuie aceasta activitate. Dar, facAnd acest lucru, noi
trebuie sa privim omul in fiinta sa integrald, trebuie sa
avem grija ca elementul trupesc, cel sufletesc si cel
spiritual si fie avute in vedere in mod egal. Insa lucrurile se
vor desfasura in acest fel numai daca il punem pe copil sa-
si faca miscarile asa cum trebuie, si atunci copilul va avea o
satisfactie, prin faptul ca el creeaza formele miscarilor pe
baza propriilor sale intentii si le poate Tnsoti cu propriile
sale satisfactii.

Asadar, in cadrul unei educatii bazate pe cunoasterea
omului, trebuie sa invatam sa sesizam cum vrea sa se
manifeste copilul in mod liber, prin joc. Tot ceea ce-l
invatam pe copil drept jocuri de ingeniozitate e ceva
stereotip, toate acestea il inhama pe copil la o sarcina care
ii e straina; aceasta Inabusa ceea ce ar trebui sa fie activ In
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interiorul lui. Copilul devine treptat lenes in ceea ce
priveste propria sa activitate interioara si, atunci cand, mai
tarziu, i se impune o activitate exterioara, el nu simte fata
de aceasta activitate nici un interes.

Pentru a ne face o idee asupra acestor lucruri, putem
sa observam mai ales ca jocul copilului - la care finem
seama in general de ceea ce se afla In intentia copilului -, ca
acest joc liber al copilului e prea mult transformat in
gimnastica. Departe de mine gandul, asa cum am mai spus,
de a blasfemia gimnastica! Totusi, trebuie sa spunem c3, in
general, exercitiile de gimnastica sunt astfel alcatuite incat
ele se adreseaza copilului Intr-un mod mai mult sau mai
putin exterior. De aceea, cel care cunoaste cu adevarat
omul va prefera sa-i vada pe copii mai curand jucandu-se
liber, in felul lor, la barele paralele, la bara fixa, la scara de
franghie etc., decat sa-1 vada pe profesor tinandu-i din
scurt si poruncindu-le niste miscari pe care copilul le face
mai mult ca pe ceva exterior, ca pe ceva pe care-l priveste,
decat venind din sine Insusi. Nu e prea bine ca profesorul
sa comande unu! doi! trei! si sa arate cum trebuie sa faci ca
sa te urci pe scara de franghie - prima treaptd, a doua etc. -
sau cum se procedezi ca sa executi exercitii la bara fixa sau
la barele paralele, impunand corpului niste miscari
stereotipe.

Stiu ca acest lucru depaseste intru catva ceea ce este
admis astizi in mod neutru, caci fiecare om este mai mult
sau mai putin fanatizat pentru o miscare sportiva sau alta
care este la moda si ne ciocnim de niste antipatii, indata ce
situam in adevdrata lor lumina exercitiile de pura
gimnastica, predate copilului din exterior, in comparatie cu
ceea ce creeaza copilul, pornind din sine Insusi, in
desfasurarea jocului liber.

331



Jocul liber! Iata un lucru pe care trebuie sa-l studiem!
Trebuie sa Invatdm sa-l1 cunoastem pe copil; atunci vom
gasi si posibilitatea de a-l stimula in directia acestui joc
liber. Iar la aceste jocuri libere trebuie sa ia parte baietii si
fetele, impreund. Astfel, activitatea la care participa
interiorul fiintei cand copilul este activ in exterior poate
face ca toate functiunile interne sa intre in activitate intr-
un mod armonios. Si vom avea o idee justa despre ceea ce
apare, sa zicem, la fete, ca anemie, cloroza, care, in
majoritatea cazurilor, provine, pur si simplu, din faptul ca
fetele sunt separate de baieti, ca se considera nesanatos ca
ele sa ia parte la jocul liber Impreuna cu baietii. Dar, cu
exceptia unor foarte mici diferente, ele trebuie sa faca, in
cadrul jocului liber, exact aceleasi lucruri pe care le fac si
baietii.

Dar - va rog sa nu vedeti aici nici cea mai mica aluzie
la ceva care exista In realitate, nu trebuie sa vedeti aici
decat un fel de a spune -, e adevarat ca tocmai idealul
obisnuit, care se aplica adesea fetelor foarte mici, este, in
multe privinte, cauza aparitiei unor stari ulterioare de
anemie, pe care le putem remedia facandu-o si pe fetita sa
intre, in felul ei, in jocul liber. Noi o ferim astfel de pericolul
ca functiile interne sa devina In mod treptat lenese si sa
ajunga sa nu mai formeze in mod corect sangele pe baza
activitatii digestive.

In prezent, e foarte dificil sd trezim o intelegere totald
a acestor aspecte, si acest lucru dintr-un motiv foarte
simplu: pentru ca genul de cunoastere admis astazi nu
porneste de la fiinta interioara a omului In cercetarile sale,
ci ingramadeste fapte peste fapte si, pe baza acestor fapte,
prin inductie, cum se spune, isi compune o cunoastere
enciclopedica. Procedandu-se in acest fel, se ajunge, cu
sigurantd, la niste lucruri juste; dar in viata e important sa
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ajungem la lucrurile esentiale. Se poate intdmpla ca un om
extraordinar de fanatic al stiintei moderne sa vina acum si
sa spuna: “Da, tu ne povestesti aici ca anemia fetelor poate
fi rezultatul faptului ca ele nu se joaca suficient in aer liber;
dar eu am vazut un caz - putea sa fi observat si cinci - in
care, la sat, afara, fetele au toatd libertatea sa fie
zburdalnice, si totusi, eu am gasit si acolo cazuri de
anemie.” Da; aici se pune problema sa se cerceteze bine de
unde vine anemia, In acest caz anume. Poate ca fata a
gustat, pur si simplu, in copildrie, sa zicem, dintr-o
brandusa de toamna, Colchium autumnale, si acest lucru i-
a dat copilului predispozitia care, mai tarziu, se va
manifesta In starile de anemie.

Ceea ce, si aici, joaca un rol deosebit, e surmenajul
intelectual care, si acesta, prejudiciaza sanatatii copilului.
Cand nu-l facem pe copil sa intre In mod adecvat in jocul in
aer liber, nu ne ocupam asa cum trebuie de sistemul sau
metabolic. Intr-adevir, cand il surmenam pe copil cu aceste
lucruri intelectuale care au legatura cu lumea exterioara,
noi trezim la copil un metabolism excesiv in capul nsusi.
Omul este, desigur, o fiinta tripartita, dar toate activitatile
particulare care predomina intr-un sistem organic sunt
prezente, intr-un anumit sens, si in celalalt sistem. Iar cand
surmenam fiinta umana nu cu lucruri spirituale, ci cu ceea
ce ofera lumea exterioara drept continut al sau din
domeniul fizic, atunci noi deviem mai mult sau mai putin
activitatea digestiva normala din sistemul metabolic spre
sistemul cefalic si, prin aceasta, noi provocam, de altfel, un
soi de activitate anormala a intregului tub digestiv.

In acest fel, pot aparea niste fenomene analoge, tot
niste stari de anemie, la varsta pubertatii. Si in legatura cu
acestea ar putea sa vina cineva si sa ne trimita la tara, unde
au fost constatate, eventual, niste stari de anemie, in cazul

333



carora nu putem spune, pentru nimic In lume, ca acesti
copii au fost surmenati intelectual. Va trebui sa facem din
nou cercetdri si vom descoperi poate cd, In acest caz,
anemia este cauzata de faptul ca in acest sat exista o casa
acoperitd cu ceea ce se numeste vita de vie salbatica;
bobitele acestei vite de vie salbatice au starnit poate intr-o
zi curiozitatea acestui copil; vom afla poate mai tarziu ca el
a mancat una, doud, trei din aceste bobite cand ele se aflau
intr-un stadiu avansat, cand ele sunt complet negre, si ca,
avand in vedere constitutia sa, el a pregatit terenul pentru
starea de anemie.

Acestea sunt niste lucruri de care trebuie sa tinem
seama neaparat: poate fi absolut just sa Ingramadim fapte
particulare si sa ne compunem o stiinta enciclopedica, dar,
pentru o cunoastere practica, e necesar sa luam in
considerare ceea ce este cu adevarat practic, sa vedem
unde putem interveni si face ceva in cadrul vietii, unde
putem avea influenta asupra vietii. Si o asemenea stiinta nu
i se dezvaluie educatorului si dascalului decat din interior,
printr-o reala cunoastere a omului, o cunoastere care il
face sa-si dea seama ce anume fi sta putere, In domeniul
substantei: sa-1 facem pe copil sa ia parte la jocurile in aer
liber, sa nu-l surmenam pe copil din punct de vedere
intelectual. Acest lucru nu numai ca ne sta in putere, ci este
prima noastra datorie.

Bineinteles, nu-1 putem impiedica pe copil, in fiecare
caz in parte, sa guste dintr-o brandusa de toamng,
Colchium autumnale, sau din vita de vie salbatica. Dar noi il
putem Inzestra, la momentul potrivit, cu niste intuitii care
sa-i permita sa-si dezvolte corpul fizic in toate directiile si
cu o mobilitate superioara.
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CONFERINTA A XVI-A

Dornach, 7 ianuarie 1922

Astazi as dori sa inchei aceste discutii referitoare la o
pedagogie intemeiata pe antroposofie sau, mai bine zis, pe
cunoasterea antroposofica a omului, prin cateva aforisme
despre educatia morala si educatia religioasd, care, in
special In cadrul scolii si al pedagogiei in general, merg
mana ifn manad. Dar atunci cadnd vorbesti despre acest
aspect te simti indemnat, ca nicdieri In alt domeniu, sa
subliniezi, sprijinindu-te tocmai pe o reald cunoastere a
omului, spiritul unitar care trebuie sa inspire Intreaga
educatie. leri am vorbit despre educatia fizica; astazi, eu
voi vorbi despre un domeniu educativ care, chiar in spiritul
culturii si civilizatiei noastre, trebuie sa fie numit domeniul
spiritual prin excelentd. In chip de introducere, as dori sa
insist asupra faptului ca aceste doua domenii care, in
cultura si civilizatia noastra moderna, sunt mai mult sau
mai putin despartite, in pedagogia despre care este vorba
aici se vor contopi in mod intim.

Realizarea deplina a acestei contopiri intime va mai
dura, fara indoiald, incd nu putind vreme; dar noi am
contribuit intru citva la aceasta, inscriind euritmia, un fel
de gimnastica sufletesc-spirituald, in programul Scolii
Waldorf, ca materie obligatorie. Tot ceea ce face ea, aceasta
euritmie, o face in elementul corporal-fizic; dar, totodats,
in tot ceea ce face, pana in cele mai marunte detalii, ea este
patrunsa de elementul sufletesc-spiritual; este exact ca
limbajul uman, pentru care noi folosim un organ fizic si in
cazul caruia tot ceea ce se poate exprima din acest limbaj
in lumea fizica depinde de acest organ, dar 1n cazul caruia,
totodata, totul este patruns de suflet si de spirit.
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Si, tot asa cum studierea spiritualului din limbaj
poate sa ajunga, atunci cand este suficient de fin si de
nuantat, in domeniul moral si chiar in cel religios - caci nu
fara motiv Evanghelia lui loan incepe cu “La Inceput a fost
Cuvantul” -, tot astfel, putem spune: Chiar daca acesta este
inca un domeniu prea putin spectaculos, chiar daca se
petrece intr-o bunda masura pe cale instinctiva, aceasta
contopire dintre spirit, suflet si trup isi are locul sau in
cadrul educatiei datorita practicarii euritmiei, si aceasta
de-a lungul intregii perioade a scolaritatii. Astfel Incat
euritmia este unul dintre elementele - elemente, ce-i drept,
orientate spre trupesc — care arata cel mai bine, poate
incepand deja de pe-acum, cum sa se lucreze, mergand
pana la realizarea practica, la aceasta unire din cadrul
instruirii si educatiei despre care vorbim noi aici. Mai
tirziu, vor exista multe alte lucruri care vor veni sa
secondeze euritmia. Lucruri care, In anumite directii, vor
duce euritmia mai departe in sensul sufletesc-spiritualului
si despre care omenirea nu are astdzi nici cea mai mica
idee, dar care sunt o continuare directa a drumului care
tocmai a fost indicat. Acest drum exista. Oricat de
imperfecti ar fi pasii nostri in ceea ce priveste euritmia pe
care o putem oferi, toate aceste specializari la care sunt
expuse curentele materialiste din domeniul gimnasticii vor
fi candva depasite de catre principiul euritmiei, chiar daca
atunci nu va mai fi vorba de euritmia de astazi, care se afla
inca la Inceputurile ei, care se afla in plina evolutie.

Ne simtim atunci indemnati sa vorbim, fie si sub
forma de aforisme, despre arta educatiei etice, despre
educatia morala si religioasa; pe de-o parte, ne simfim
indemnati sa facem apel la ceea ce este universal uman, la
acest omenesc comun tuturor, care, ca atare, este raspandit
pe intreg Pamantul si nu cunoaste deosebiri de popoare si

336



de rase. Dar, pe de alta parte, mai stim ca este aproape
imposibil, tocmai in aceste domenii care au atat de mult
de-a face cu viata interioard, sa vorbim deja incepand de
astazi situandu-ne pe un punct de vedere universal uman,
astfel incat sa putem fi Intelesi pe deplin de cetdfenii
tuturor natiunilor. Caci un singur exemplu poate fi
suficient pentru a arata cat sunt de diferifi unii de altii
oamenii de pe Pamant, in ceea ce priveste sentimentele lor
morale si conceptiile lor religioase, si vom putea vedea cat
de stanjeniti se simt cand vrei sa vorbesti despre domeniul
etic si religios Intr-un anumit loc de pe planeta, prin
simplul fapt ca acest domeniu, care este atat de intim legat
de strafundurile sufletului uman, nu poate fi inteles in mod
just decat daca imbraca trasaturile caracteristice ale unui
popor si ale unei confesiuni religioase.

In legitura cu tot ceea ce am expus deja pand aici am
putut spune niste lucruri mult mai universal umane decat
as putea-o face astazi. Viziunea antroposofica asupra lumii
are menirea de a crea pun{i de legatura dintre cele mai
diverse peste tot ceea ce-i separda pe oameni in natiuni,
rase etc. Conform vocatiei sale celei mai profunde, ea se
simte chemata s3a vorbeascd intr-un mod absolut
international. Dar ea simte, asadar, in mod cu totul
deosebit, si cat este de dificil sa vorbesti despre domeniile
cele mai intime ale vietii umane in spiritul civilizatiei si
culturii moderne de pe planeta noastra - si aceasta este, la
urma urmei, realitatea cu care avem de-a face la ora
actuala -, sa vorbesti tocmai in spiritul civilizatiei si culturii
moderne raspandite pe toata planeta. De aceea, va rog sa
considerati ceea ce voi expune astazi finand seama, in mod
absolut, de punctul de vedere pe care l-am caracterizat.
Caci, asa cum am spus, e suficient un exemplu pentru a
vedea clar cat sunt de diferiti oamenii in aceasta privinta.
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L-am mentionat deja, in cursul acestor conferinte, pe
Herbert Spencer | Nota 46 ] , care este, cu siguranta -
oricare ar fi astazi pozitia noastra fata de el -, o
personalitate reprezentativa a Occidentului, si am indicat,
de asemenea, ca Herbert Spencer sustine niste obiective
pedagogice foarte precise. Unul din aceste obiective este
formulat de el aproximativ cu aceste cuvinte: Pentru om,
scopul fizic al vietii pe Pamant este acela de a avea urmasi.
Astfel, telul sau moral in domeniul pedagogic este acela de
a putea educa aceasta progenitura asa cum trebuie, de a
forma niste buni parinti, niste buni educatori. Ceea ce
afirma aici Herbert Spencer este in acel spirit care se
bazeaza pe studierea fizica a omului si are in vedere
aceasta studiere fizica omului. El urmadreste evolutia
omenirii, evolutia omului, pana la nasterea unor urmasi si
tocmai In acest fapt, de a da nastere unor urmasi, cauta el
ceea ce poate aduce lumina si cu privire la adevaratele
obiective ale educatiei.

Sa vedem acum un om din Orient, care a trdit putin
mai tarziu, dar care nu este prin aceasta mai putin
caracteristic: sa-1 vedem pe Viadimir Soloviov [ Nota 47 | .
Ceea ce sustine Vladimir Soloviov este exprimat intr-o
terminologie occidentald, dar conceptia sa despre viata
reveleaza in intregime sufletul poporului rus. $i vedem ca
lucrurile suna cu totul altfel, cand telul moral si religios al
omenirii poarta marca spiritului oriental. Vladimir
Soloviov spune: Pe de-o parte, omul trebuie sa aspire la
perfectiune in adevar; pe de alta parte, el trebuie sa ajunga
la nemurire. El intelege prin aceasta nu nemurirea
pamanteasca pe care fti-o confera gloria, ci veritabila
nemurire a sufletului, aceea pe care omul si-o atribuie lui
insusi. El spune: Fara aspiratia spre perfectiune in adevar,
asadar, fara un real acces la cunoastere, viata umana n-ar
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merita sa fie trdita. Viata dobandeste un sens numai daca
ne putem perfectiona tot mai mult. Dar daca omul n-ar fi
nemuritor, intreaga perfectiune, intreaga aspiratie spre
perfectiune ar fi o mare impostura cosmica; cdci atunci
aceasta perfectiune ar disparea si oamenii ar fi inselati, de
catre temeiul Universului, cu privire la obiectul spre care ei
ar trebui sa aspire ca spre bunul lor cel mai pretios. Dar,
gandeste Soloviov, asa s-ar Intdampla daca in evolutia
pamanteasca a omenirii am avea drept scop doar
procrearea unor urmasi. Caci atunci ar trebui sa concepem
evolutia in felul urmator: oamenii au drept scop
procrearea generatiei urmatoare, aceasta generatie, la
randul ei, are drept scop procrearea unei alte generatii si
asa mai departe. Cat despre sensul Universului, am ajunge
la rostogolirea fara sfarsit a unei roti monotone. Intr-un
cuvant, Soloviov respinge intr-un mod cat se poate de clar
si radical, In spirit oriental, ideea occidentala a lui Herbert
Spencer.

Tot ceea ce imparte omenirea in doud, cu privire la
domeniul etic si religios, are coloratura acestei nuante de
sentiment. Si daca vrem sa intelegem omenirea de pe
Pamant In ceea ce priveste obiectivele ei etice si religioase,
atunci trebuie, pe de-o parte, sa fim lipsiti de prejudecats,
sa nu consideram ca un ideal e mai valabil decat celalalt, ci
sa ne multumim a voi sa le intelegem pe toate. Pe de alta
parte, trebuie, de asemenea, sa incercam sa-1 intelegem pe
fiecare dintre ele. Exemplul concret al acestor doua
personalitdti reprezentative ne va putea arata, efectiv, cat
de mult difera omenirea de la o regiune la alta in domeniul
intim despre care urmeaza sa vorbim astazi. Dar viziunea
antroposofica despre lume vrea tocmai ca oamenii sa-si
cucereasca posibilitatea de a se infelege pe intreaga
planeta. Ea vrea, asadar, sa vorbeasca un limbaj, nu in sens
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fizic, desigur, ci, totusi, un limbaj care sa poata fi inteles
pretutindeni, chiar in legatura cu civilizafia noastra
actuala. Bineinteles, astazi acest lucru va putea fi realizat
doar Intr-o foarte micd madsura. Dar daca vrem sa
observam aceastd micd masurd, atunci vom putea
descoperi un lucru care ne va face sa sim{im problema
dintr-un punct de vedere mai vast. Caci, oricat de putin 1si
dau seama oamenii de ceea ce am spus adineaori, un lucru
sare in ochi imediat: noi nu vom putea realiza mare lucru
pe plan etic si religios, daca le predam copiilor anumite
doctrine religioase sau chiar si niste idei morale. Am putea
face din ei cel mult niste crestini sau evrei sau catolici si
protestanti ca noi. Dar noi trebuie sa excludem din Intreaga
arta a educatiei tendinta de a educa fiintele 1n asa fel Incat
ele sa devina ca noi.

Pentru a ne face o idee clara asupra acestui lucru, e
suficient sa observam un anumit fapt, care, ne incita foarte,
foarte mult sa respectam in om, inca din copilarie,
libertatea autentica, in sensul deplin al cuvantului. Ideea va
aparea de la sine daca ne spunem: La scoald, noi trebuie sa
ne ocupam si de cel slab de minte, fiinta atinsa de idiotism,
precum si de geniu. Daca am voi sa avem drept maxima
ideea de a proceda in asa fel incat fiecare copil sa
primeasca in sufletul lui ceea ce avem noi in sufletul
nostru, ce principiu educativ ar mai fi acesta! Cel slab de
minte, fiinta atinsa de idiotism se naste cu o tara,
corporalitatea lui ii este o povara; geniul se naste cu aripi,
cu aripile sufletului. Trebuie sa admitem ca noi trebuie sa-1
ajutam pe cel slab de minte sa-si poarte crucea. Dar trebuie
sa admitem, de asemenea, ca poate nu suntem deloc in
stare, noi, profesorii, sa urmarim evolutia aripilor geniului,
caci altfel toate scolile ar trebui sa fie dotate cu cele mai
mari genii. Ceea ce este, la drept vorbind, imposibil.
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Asadar, noi trebuie sa avem posibilitatea de a educa in mod
just, In asa fel incat sa nu asezam nici cel mai mic obstacol
in calea geniului, sa nu-i retezam, pentru nimic in lume,
aripile. Vom proceda In mod just numai daca vom practica
o arta a educatiei care sa nu aduca absolut nici un
prejudiciu facultatilor care trebuie sa infloreasca in mod
liber in fiinta umana.

Toate expunerile care au fost facute aici, in aceste
zile, s-au preocupat de aceasta idee. Si, daca veti examina
mai Indeaproape aceste expuneri, veti vedea ca toate au
fost facute si pot fi puse In practica in asa fel incat educatia
sa nu aiba, propriu-zis, de-a face decat cu ceea ce poate fi
dezvoltat in copil si de catre copilul insusi, chiar si atunci
cand acest copil e chemat sa devind mai tarziu cel mai
mare geniu. Daca eu, fiind profesor la o scoald, sunt pitic, n-
as putea, prin simplul fapt ca sunt pitic, sa-1 impiedic pe un
copil sau altul din clasa mea sa devina urias, pe plan
corporal; dar, asa cum faptul ca sunt pitic nu prejudiciaza
principiilor libere de crestere a fiintei fizice, la fel, eu nu
trebuie sa impietez, prin fiinta mea sufletesc-spirituala,
asupra principiilor de crestere a fiintei sufletesc-spirituale
a copilului. La scoald, eu insumi sunt pitic, dar nu formez
pitici; la scoald, daca eu sunt, intr-un anumit sens, o fiinta
cu capacitati limitate, eu nu formez doar fiinte cu capacitati
limitate; daca am principiile educative juste, mai tarziu
viata elevilor va fi independenta de propriile mele
aptitudini, pentru simplul motiv ca acea cunoastere a
omului pe care ma sprijin provine din fiinta luata ca intreg,
totala, la fel ca insesi principiile de crestere.

De aceea, eu salut ca fiind deosebit de Incurajator
faptul ca la Scoala Waldorf din Stuttgart s-a format ceva
care, poate, nu va fi observat imediat de cineva care o va
vizita astazi, dar care exista, totusi, cu adevarat, si care s-a

341



dezvoltat ca ceva absolut concret: e vorba de spiritul Scolii
Waldorf, care este ceva foarte real, existand independent
de aptitudinile individuale ale diferitilor profesori.
Aptitudinile individuale ale sufletului se fac simtite, poate,
cel mai bine atunci cand ele continua sa fie cultivate in
acest spirit comun oricarei Scoli Waldorf. Asadar, acest
spirit al Scolii Waldorf este acela care va incerca tot mai
mult sa educe si sa instruiasca fiinta umana in asa fel incat,
intr-un anumit sens, ea sa primeasca o educatie, chiar daca,
fiind atinsa de idiotism, ea are de purtat niste tare grave;
vom Invata, sprijinindu-ne pe cunoasterea generalda a
omului, sa educam tinand seama de aceste tare grave; dar,
in acelasi timp, nu vom dori sa pacatuim vreodata
impotriva liberei infloriri a aripilor sufletului, nici macar in
cazul fiintei celei mai inzestrate. Acesta este idealul; dar nu
un ideal care se afla in niste departari nebuloase; este un
ideal pe care incercam sa-l realizam, zi de zi.

Daca vrem sa trezim cu adevarat o viata morala si
religioasa, nu vom putea, asadar, sa ne oprim la confinutul
conceptiilor despre lume, al confesiunilor religioase, al
impulsurilor etice. Noi va trebui mai curand sa atingem
interiorul fiintei in asa fel Incat, conform cu ceea ce ii este
dat, In situatia sa, as zice, prin destin, sa se poata
familiariza in mod liber cu ceea ce trebuie sa aiba ea in
comun, In acest domeniu, cu semenii sdi, pentru a putea
actiona Impreuna cu ei pe plan social. Daca vrem sa dam o
educatie religioasa si morald, noi va trebui, asadar, la
inceput, sa nu facem apel la cunoastere; caci cunoasterea
este, cu sigurantd, cea care ne transmite idei, dar ea nu ne
da nici o posibilitate de a trdai o experienta intima a
sufletului. Totusi, cand la scoala trebuie sa cultivam
cunoasterea, cand, dintre cele trei forte ale sufletului
(gandirea, simtirea si vointa), trebuie sa cultivam gandirea,
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atunci noi trebuie sa vedem, de asemenea, ca aceasta
gandire ajunge sa se reverse Intr-un tel religios, intr-un tel
etic si moral. Prin educatia morala si religioasa, noi trebuie
sa cultivam simtirea. Nici la voin{d nu putem apela In mod
direct; caci, in ceea ce priveste vointa, omul este integrat In
societate si ceea ce trebuie sa Indeplineasca pe planul
vointei este adesea determinat de catre societate si
cerintele acesteia.

Nu ne putem indrepta nici spre gandire, care vrea sa
indice directia fara nici un echivoc, nici spre vointd, care
trebuie sa-si primeasca impulsurile de la societate, ci
tocmai spre simtirea pe care orice om o are, intr-un fel sau
altul, in sine. Si daca in procesul de instruire si educatie
vom face apel la simftire, atunci vom atinge in suflet acele
forte la care trebuie sa facem apel pe plan moral si religios.
Dar noi trebuie sa intelegem, totusi, invatamantul dincolo
de gandire, simtire si vointa. Noi trebuie sa dezvoltam in
mod armonios toate fortele sufletului. Nu vom putea,
bineinteles, sa ne limitam la a dezvolta gandirea ca pe ceva
izolat, sa ne limitam la a dezvolta simtirea ca pe ceva izolat,
ci noi va trebui sa facem ca in gandire si in vointa sa
patrunda viata sentimentului: tocmai acesta este telul
educatiei si al instruirii.

lar in ceea ce priveste gandirea, poate fi adecvata
doar o cunoastere a omului si a Universului care se
intemeiaza pe antroposofie; caci o asemenea cunoastere
poate sa construiasca foarte bine pe o baza fizica. Ea poate
sa se consacre fara prejudecati fizicii, chimiei etc., fara ca
omul care cultiva aceste lucruri sa riste, adancindu-se in
gandurile la care ajunge pornind de la lume, sa nu se mai
poata inalta, de la ele, spre lumea spirituald, suprasensibila.
Si ajungand, pe baza cunoasterii, la lumea spirituala
suprasensibila, el isi mobilizeaza nu numai gandirea, ci si
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simtirea; caci din momentul in care ducem cunoasterea in
acest fel mai departe, pana In lumea suprasensibilg,
incepem s3a avem o relatie moralda cu temeiurile
Universului, cu entitatile suprasensibile.

lar, In ceea ce priveste educatia morala si religioasa,
primul din cele trei elemente sufletesti la care trebuie sa
facem apel este sentimentul. E vorba de sentimentul
recunostintei. Sentimentul recunostintei care, in anumite
privinte, joaca in educatia noastra modernda un rol mai
curand inconstient, e sentimentul pe care trebuie sa-l
dezvoltam, Inca de la inceputul perioadei scolaritatii, in
mod sistematic, in toate formele lui, in diferitele domenii
ale vietii concrete, prin care trebuie sa Incercam sa trezim
in copil, inca din cea mai frageda copildrie, recunostinta
pentru tot ce i se daruieste.

Si daca acest sentiment de recunostinta este
dezvoltat In mod just, atunci el se poate ridica pana in cele
mai Tnalte sfere ale legilor universale pe care noi ni le
cucerim prin cunoastere. Atunci copilul simte natura din
jurul lui, Invata sa-i cunoasca legile, se vede integrat ca
fiinta umana In aceasta natura, descopera ca ceea ce invata
el sa cunoasca din aceasta natura cu ajutorul simturilor nu
poate face din el un om; el invaa sa cunoasca o stiinta
despre om care ii vorbeste despre ceea ce merge dincolo
de natura si ramane totusi accesibil cunoasterii. El nu
numai cd simte In sine, ca fiinta umana, niste legi
universale ale lumii, ci el simte 1n spirit un element esential
al lumii, si cunoasterea sa incepe sa se transforme de la
sine Intr-un sentiment de recunostin{a fata de entitatile
care l-au trimis In aceasta lume, fata de fiintele
suprasensibile; cunoasterea se extinde, devenind
recunostinta fata de fiinta divina. Si nu exista cunoastere
predata in mod just tinerilor care sa nu ajunga sa se
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reverse in sentimente de recunostinta fatd de lumea
suprasensibila.

Astfel, primul lucru, dintre cele trei elemente ale
sufletului uman, care ne conduce spre domeniul etic si
religios pe care trebuie sa-l abordam in educatie este
recunostinta; in viatd, aceasta presupune, in mod normal,
sa avem deja cunoasterea; caci noi trebuie sa avem o
anumita reprezentare despre lucruri, inainte de a fi
recunoscitori pentru ele. In re-cunostintd, sentimentul
implica, deja in viata practica exterioard, cunoasterea.
Astfel, noi vom apela nu la transmiterea unor lucruri care
tin de o anumita confesiune religioasa traditionala - acest
lucru il vom lasa In seama orei de religie, care, si ea, va
putea fi integrata in mod just vietii, daca e pregatita in
acest fel -, noi vom apela, Tnainte de toate, In ceea ce
priveste gandirea, la sentimentul de recunostinta.

Si cand, apoi, vom aborda viata de simtire propriu-
zisd, atunci vom descoperi aici in mod just ceea ce te face
sa iesi din sine, ceea ce ii conduce viata interioara spre
lumea exterioara. In recunostintd, noi ne situim in fata
celuilalt. Dar daca vom patrunde in celalalt, cu propria
noastra viata, in asa fel incat, intr-un anumit sens, sa-i
impartasim trdirea, atunci pentru simtire se dezvolta ceea
ce numim iubire. Al doilea element care vrea sa fie cultivat,
in privinta vietii morale si religioase, este iubirea: iubirea
pe care o putem cultiva in scoala, facand totul pentru ca, pe
de-o parte, copiii sa se iubeasca unii pe al{ii; iubirea, careia
i vom crea o baza solida daca vom putea, pe de alta parte,
prin intregul nostru comportament in scoald, sa facem ca
principiul imitatiei, devenit principiul autoritatii intre 9 si
10 ani, sa se transforme in asa fel incat sentimentul
autoritatii sa devina sentiment de iubire, iubire adevarata,
unita cu un mare respect, fata de dascal si de educator.
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Atunci vom aseza, ca temelie pentru intreaga viata,
douad lucruri. Vom aseza ca temelie pentru viatd ceea ce
spune un vechi cuvant de adevar: “Tu 1ti vei iubi aproapele
ca pe tine insuti.” [ Nota 48 ] Dar cum noi dezvoltam, in
acelasi timp, recunostinta, si aceasta recunostinta ne
conduce spre cunoasterea Universului, atunci la “Tu 1ti vei
iubi aproapele ca pe tine insuti” se adauga “Tu il vei iubi pe
Dumnezeu mai presus de orice.”

Bineinteles, aceste cuvinte de adevar sunt astazi
cunoscute de toatd lumea, caci ele vin din adancul erelor;
dar important nu e sa le repetam, ca ganduri teoretice; ci
trebuie sa gasim mijloacele, pornind de la prezentul
nemijlocit - si in fiecare epoc3, viata omenirii este ceva nou
-, sa gasim mijloacele de a le integra in mod practic in
viata. Viata actuala propovaduieste mereu: “Tu iti vei iubi
aproapele ca pe tine insuti si pe Dumnezeu mai presus de
orice.” Dar nu putem spune ca acest lucru se vede prea
mult! Ar fi tocmai sarcina scolii sa procedeze In asa fel
incat aceste lucruri sa nu fie propriu-zis comentate, ci sa
prinda iarasi viata.

Aceasta evolutie absolut noua a imitatiei,
transformarea ei in iubire, trecand prin sentimentul
autoritatii, este singura, in lume, care creeaza o baza sigura
pentru o iubire pe deplin matura. Iar cand lucram astfel, pe
intreg parcursul evolutiei unei fiinte, asupra acestei iubiri
care, In acest context, se dezvolta de la sine, prin natura ei,
atunci noi vom fi luat, prin aceasta, precautiile necesare
pentru a nu fi nevoifi sa imaginam niste teorii teribil de
amanuntite, asa cum sunt acelea pe care le fabricam astazi,
cu spiritul nostru materialist, pentru a-i invata pe copii,
atunci cand ajung la pubertate, arta de a iubi. Exista astazi
o Intreaga literatura pe aceasta tema. Toata aceasta
literatura pacatuieste prin faptul ca ea nu stie cum sa
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procedeze cu copiii In momentul pubertatii, pentru ca nu i-
a pregatit asa cum ar fi trebuit; se ignora ce trebuie sa se
faca in fiecare perioada a vietii. La pubertate, nu vom avea
dificultati cu tanarul, daca el a primit pana la aceasta varsta
educatia justa.

Cat despre vointa, si in aceasta privinta va trebui sa
conducem evolutia sufleteasca a copilului pe calea cea
bung, facand ca simtirea sa treaca in mod corect In vointa.
Copilul 1si va exprima tot felul de impulsuri de vointa. Dar
ce se petrece cand copilul voieste? Noi nu am fi niste fiinte
fizice daca, in momentul in care intervine vointa, si mai
ales acea voin{d care trebuie sa fie pusa in lumina
moralitatii, In lumina religiei, n-am fi obligati sa ne punem
in actiune trupul. Cand iubim, noi ne revarsam intru catva
in lume. Cand voim, noi revenim la noi ingsine. Si cum, in
viafd, suntem, desigur, obligati sa voim, atunci noi ne gasim
in noi Insine instinctele, ne gasim aici imboldurile, emotiile.
[ar In momentul in care vrem sa trecem la etica si la religie,
noi trebuie, desigur, sa vedem ca in instincte, in imbolduri,
in emotii, trebuie sa patrunda ceea ce face din noi oameni
in sensul adevarat al cuvantului, ceea ce, In sfarsit, gasim
atunci cand studiem Universul si in el gasim Omul, ceea ce
o veche traditie exprima in cuvintele: “Omul este creat
dupa imaginea lui Dumnezeu.” [ Nota 49 | Doar daca ne
putem patrunde voinfa cu un asemenea spirit care sa mai
poata percepe, pana in instinctele noastre, ca omul este
creat dupa imaginea lui Dumnezeu, va exista aici o vointa
care are un caracter etic si, de asemenea, o coloratura
religioasa. Atunci, omul poate avea constienta faptului c3,
in vointa sa, el ramane cu adevarat om.

Iar cand omul isi manifesta impulsurile de vointa in
lume in asa fel incat, pana in viata sa de instinct, el apare in
fata omenirii astfel incat ea sa poata vedea in el o fiinta
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umand, ce face el atunci? Ce realizeaza el atunci? El
realizeaza ceea ce este, propriu-zis, al treilea element. El
dezvoltd fata de calitatea sa de om un sentiment cu care isi
impregneaza actiunea, voinfa. Nu gasesc nici un cuvant
german care sa exprime acest lucru. Ca sa ma fac infeles,
trebuie sa folosesc aici, agsadar, cuvantul “duty” (datorie).
Nu exista traducerea germana pentru “duty”. Ar trebui sa
simtim acest lucru, daca putem percepe catusi de putin
faptul c3a, la urma urmei, cuvintele, in sensul in care am
vorbit eu despre ele In aceste zile, provin din spiritul
poporului. Caci daca as vrea sa trec la acest element pe
baza spiritului poporului german, ar trebui sa spun, in
realitate: ceea ce ar scrie cineva care traduce dupa
dictionar, ramanand la suprafata lucrurilor, daca ar gasi
cuvantul englez “duty”, ar fi “Pflicht”; dar “Pflicht” are o
incarcatura afectiva care nu are nimic de-a face cu ceea ce
am expus adineaori pentru a ajunge la “duty”. Caci “Pflicht”
este substantivul format de la verbul “pflegen” (a Ingriji, a
cultiva, a practica) si provine dintr-un cu totul alt domeniu
al vietii, astfel Incat acum, daca am vrea sa exprimam ce se
afla in cuvantul “Pflicht”, ar trebui sa dam expunerii o
forma diferita de aceea pe care i-am dat-o adineaori.

Aici, aveti iarasi un exemplu pentru aceste deosebiri
care impart omenirea de pe intreg Pamantul. Cine vorbeste
in mod constient si cu precizie, nu ar putea, in contextul
expunerii mele, sa puna “Pflicht” in loc de “duty”, caci el al
minti, fie si numai in teorie, daca pentru al treilea element
ar scrie aici “Pflicht”.
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1. Dankbarkeit
(recunostinta)
2. Liebe (iubire)
3. Duty (datorie)

Incid o dati, e caracteristic si constatim ci eu pot
nota in germana “Dankbarkeit” si “Liebe”, dar nu am un
cuvant german pentru a desemna al treilea element. Nu am
unul. Si acest fapt este caracteristic pentru cd, in momentul
in care iesim din ceea ce, in actul cunoasterii, uneste
intreaga omenire - caci fiecare simte, desigur, ca, intr-un
anumit sens, cunoasterea este un lucru universal uman -,
in momentul in care iesim din cunoastere si iubire, care, de
asemenea, este un lucru universal uman, pentru a trece la
conduita individualg, si din cauza ca suntem situati in lume
intr-un anumit loc, noi trebuie sa ne ducem viata in functie
de acest loc si sa devenim constienti de individualitatea
care se formeaza in noi in timp ce suntem situati intr-un
anumit loc in lume.

Dar, adresandu-ne in acest fel vietii afective a
copilului si trecand in acest fel de toate principiile pe care
le-am studiat - imitatie, sentiment al autoritatii — la ceea ce
apare, intre 9 si 10 ani, prin metamorfozarea sentimentului
autoritatii, construind pe aceste baze care, fireste, s-au
dezvoltat dintr-o cunoastere antroposofica despre lume,
noi transformam invatamantul general In experienta
morala si religioasa. Caci atunci cand fiinta umana simte ca
trebuie sa fie In mod total umana, ca trebuie sa se integreze
in lume in asa fel Incat, pana in viata sa de instinct, semenul
sau sa recunoasca in el o fiinta umana si el insusi sa poata
recunoaste in sine o fiinta umana, in acest moment el este
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un mesager, un “angelos”, al Fiintei divine in lume. Iar
moralitatea va fi patrunsa de aceste sentimente religioase.
Daca ne apropiem de copil in mod just, in acest moment al
vietii - situat intre cel de-al 11-lea si cel de-al 12-lea an de
viata - in care fiinfa umana este introdusa, prin procesul de
instruire si educatie, In ceea ce se afla dincolo de elementul
uman, in acest moment, daca este educat in mod corect,
copilul va percepe cu precizie aceasta evolutie: “Da,
studiind natura exterioara care este data simturilor tale
prin legile lumii neinsufletite, anorganice, tu patrunzi in
ceea ce se afla dincolo de elementul uman.” Am
caracterizat acest moment al vietii, forma pe care trebuie s-
0 ia acesta in cadrul unei instruiri si educatii bine conduse.
Dar, daca l-am educat pe copil asa cum trebuie, in acest
moment al vietii apare, inca si mai profund, urmatorul
fenomen: el vrea sa fie o fiintd umana pana in natura. El
vrea sa fie o fiinfd umana pana in aceasta natura, care, in el
insusi, devine viata a instinctelor si imboldurilor. Atunci ia
nastere acest al treilea element: “duty”. In acest moment,
noi am condus educatia pornind de la insasi esenta omului,
trecand prin cele trei elemente, pe care a trebuit, fireste, sa
le pregatim ca predispozitii deja mai Tnainte, indrumand
fiinta umana in permanentd spre o viatd morala si
religioasa.

Cand, in evolutia copilului, se apropie acest punct
care este situat In preajma varstei de 12 ani, atunci vine
momentul In care, In anumite privinte, viata religioasa
dobandeste o actualitate imediata. Vreau sa spun ca acesta
este momentul pe care trebuie sa-l consideram cel mai
important pentru viata religioasa. Bineinteles, trebuie sa
facem deja mai Inainte tot ceea ce ne sta in putere pentru
ca, tocmai din punct de vedere religios, acest moment al
vietii sa fie triit in mod just. In orice caz, noi nu trebuie si
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ne spunem, in legdatura cu acest moment: e specific
civilizatiei moderne si fie pentru om sursa de conflicte. In
zilele noastre, in aceasta civilizatie, avem, pe de-o parte,
viata moral3, etica; ea este atat de inradacinata in sufletul
uman, incat omul isi spune ca el nu-si poate simti pe deplin
demnitatea sa de om, valoarea sa de om, dacd nu are
idealurile sale etice, idealurile sale morale. Dar noi mai
avem, pe de alta parte, legile naturii, care sunt absolut
neutre fatd de o viziune morala asupra lumii, care
actioneaza fara nici o legatura de cauza-efect cu aceasta
lume si care, cer, de asemenea, sa nu introducem in ele
nimic moral.

De fapt, exista astazi o tendinta foarte raspandita care
ar voi sa-1 educam pe copil in asa fel incat el sa se consoleze
cu acest conflict intr-un mod cat mai comod. In civilizatia
modernad, acest conflict are o influenta profunda si tragica.
Daca acest conflict nu este rezolvat cumva, in mod practic,
pentru mai tarziu, pentru viata adultului, in asa fel Incat sa
gasim, intr-un anumit fel, o cale de trecere de la legile
naturii, neutre din punct de vedere moral, la lumea
moralitatii, la ideile morale, daca nu putem contopi ordinea
naturala si ordinea morala a Universului, atunci intram in
conflicte care ne sfisie viata. In zilele noastre, aceste
conflicte exista aproape la toate fiintele ganditoare; numai
ca ele raman in subconstient. Oamenii nu si le marturisesc;
ei adopta niste confesiuni religioase traditionale si
conciliaza launtric ceea ce este cat se poate de
ireconciliabil, atata timp cat nu te ridici, asa cum incercam
noi s-o facem cu ajutorul antroposofiei, de la lumea naturii
la lumea spiritului. Pentru varsta adulta viitoare, acest
conflict este de un tragism profund. lar daca el intervine
inainte de varsta de 11 ani, atunci el se dovedeste in mod
clar a fi chiar distructiv pentru viata sufleteasca. El nu
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trebuie sa apara in copilarie, copilul nu trebuie sa ajunga
sa-si spuna: “Da, eu invaf zoologia; aici, nu gasesc nimic din
Dumnezeu; Invat religia; aici, eu gasesc un Dumnezeu prin
care nu-mi pot explica zoologia.” A face sa intervina acest
conflict inca din copilarie, ar fi ceva catastrofal, caci asa
ceva l-ar Impiedica pe copil sa intre in viata.

Dar o educatie de felul celei descrise de mine aici in
aceste zile nu are deloc de gand sa provoace un asemenea
conflict la aceasta varsta. O astfel de educatie tine seama de
acest moment important al vietii situat intre 11 si 12 ani si
de tot ceea ce incepe atunci si se continua dupa aceea. La
aceasta varstd, fiinta umana poate Incepe sa simta
dizarmonia dintre ceea ce este conceput intr-un mod pur
naturalist si ceea ce este conceput intr-un mod etic, moral.
[ar noi trebuie sa educam fiinfa umana in asa fel Incat ea sa
simt3, cel putin In viata sa afectiva, nu numai recunostint3,
iubire, “duty”, ci si putin din acest conflict raspandit in
lume. Daca il educam 1n felul descris aici, atunci, tocmai in
aceasta perioada a vietii, el va ajunge, incetul cu Incetul,
intr-un mod just, simtind aceasta dizarmonie, sa o
transforme In armonie. Acest lucru face parte din viata
religioasd; ceea ce aprofundeaza sentimentul religios e
faptul de a nu te multumi sa-i transmiti omului, pe cale
traditionald, un articol de credinta in care el trebuie sa
creada, ci sa-i oferi o comoara adevarata, care sa actioneze
in sufletul lui, astfel Incat el sa stie ca aceasta comoara
rezolva un conflict pe care el I-a putut trai, deoarece acest
conflict exista.

Civilizatia noastra moderna cere ca, tocmai din punct
de vedere etic si religios, sa transpunem in viata acest
lucru. Caci, in ceea ce priveste educatia etica si religioasa,
trebuie sa tinem seama de etapele de evolutie ale
sentimentului. Altfel, nu vom putea crea deloc acea punte
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de legatura de care vorbeam adineaori; acest lucru vi-l
poate demonstra exemplul evocator al unei lucrari aparute
la sfarsitul anilor ‘80, “Lux mundi”, la care au colaborat
chiar un numar insemnat de membri ai Bisericii anglicane
si in care s-a Incercat sa se expuna cele ce s-au cristalizat in
Biserica, In asa fel Incat acestea sa se integreze in viata
sociala a prezentului. Si, intr-adevar, chiar membrii
Bisericii episcopale - High Church - care au colaborat la
“Lux mundi” [ Nota 50 ], aceasta lucrare aparuta la Londra
la sfarsitul anilor ‘80, chiar ei se straduiesc sa creeze o
punte de legatura intre punctul lor de vedere si civilizatia
modernd. Pretutindeni, vedem acest lucru, astdzi oamenii
discuta despre ceea ce poate deveni continutul religios al
vietii.

Dar suntem noi oare in stare sa oferim copilului in
curs de dezvoltare ceva solid, Intr-un domeniu in care se
discutd atata? Suntem noi in stare macar sa facem din el un
crestin, cand 1i vedem pe acesti teologi discutand care mai
de care despre fiinta adevarata a lui Christos? N-ar trebuie
oare ca tocmai astazi sa cautam o cale care sa apeleze in
mod direct la omul insusi, pentru ca el sa se poata integra
apoi crestinismului in toatd libertatea? In zilele noastre,
noi nu trebuie sa realizam educatia etica si religioasa
introducand deja in procesul general de Invatdmant niste
formule sau dogme, oricare ar fi ele; noi trebuie sa invatam
sa dezvoltam divin-spiritualul care traieste in fiinta umana;
apoi il vom conduce pe copil, Intr-un mod liber si adecvat,
spre confesiunea sa religioasa. Atunci, el nu va fi sfasiat
interior cand va vedea ca unul se ataseaza de Biserica
episcopald, altul de puritanism s.a.m.d. Noi trebuie sa-1
conducem iIn asa fel pe copil, incat el sa conceapa
elementul religios real. Tot asa, noi trebuie sa facem in asa
fel Incat prin intermediul celor trei elemente ale vietii
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afective - recunostintd, iubire, “duty” - el sa ajunga ca
eticul sa izvorasca din sufletul sdu, nu ca fiind grefat din
afara prin niste prescriptii morale.

Totodatd, aceasta este, la ora actuald, sarcina cea mai
importantd, si tot ceea ce se spune si se face, de altminteri,
in domeniul problemei sociale depinde de un lucru, si
anume ca noi sa putem crea o baza justa in acest domeniu
al pedagogiei.

Aici n-am putut oferi decat cateva indicatii, cel putin
in maximele in care se gaseste concentrat, referitor la viata
etica si religioasa, ceea ce am spus in aceste zile despre
instruire si educatie in general. Vom putea avea drept baza
a vietii morale si religioase tot ceea ce 1i oferim, de altfel,
copilului, in felul descris, daca, pe de-o parte, educam si
instruim intemeindu-ne in mod real pe o purad cunoastere a
omului si, pe de alta parte, daca stim ca nu trebuie sa facem
sa intre In viata etica si religioasa nici dogma, nici teorie,
nici porunca.

Trebuie, asadar, sa gasim cadile unei arte reale a
educatiei si instruirii, acea arta a educatiei si instruirii de
care are nevoie civilizatia contemporana. Poate pot spera
ca expunerile mele au putut arata in mod clar ca aici nu e
vorba, In nici un caz, de o opozitie radicala fata de tot ceea
ce s-a realizat pana acum in materie de educatie si
instruire. in acest domeniu, nu putem spune c3, in general,
in civilizatia intregii omeniri, nu s-ar cunoaste care sunt
adevaratele obiective ale educatiei si instruirii. Acestea au
fost formulate in termeni abstracti cat se poate de corect
de catre marii pedagogi ai secolului al XIX-lea, in toate
zonele lumii, in toate statele sau tarile. Pedagogia de
orientare antroposofica nu vrea, in nici un caz, sa se opuna
acestor cautari. Dar ea crede ca stie ca aceste cautari
necesita niste mijloace adecvate, si ca aceste mijloace
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adecvate nu pot proveni decat dintr-o experienta autentica,
aprofundatd, despre om si Univers. Ea ar dori, in fond, sa
contribuie la realizarea, cu mijloacele adecvate, a ceea ce,
in zilele noastre, toata lumea doreste, intr-un mod mai
mult sau mai putin vag si abstract. Si daca, ascultand si
privind ce 1si propune pedagogia antroposofica prin Scoala
Waldorf, poti avea acest sentiment: “Aici se cautd niste
mijloace pentru a se realiza ceea ce dorim noi toti”, atunci
vei fi avut pentru aceastd problemd, in linii mari,
sentimentul just.

Faptul de a-mi fi fost ingaduit sa vorbesc in acest
spirit In fata dvs., Doamnelor si Domnilor, are pentru mine
o valoare deosebita. Caci daca dvs. ati Inteles ceea ce am
dorit sa spun in acest spirit, acest lucru mi se pare si mai
important decat faptul de a fi ascultat in amanunt ceea ce
am avut de spus. S-ar putea, eventual, sa fie necesar ca
amanuntele sa fie modificate, intr-un sens sau altul.
Esentialul nu sunt aceste amanunte. Esentialul este spiritul
care mi-a inspirat cuvintele. Si daca am reusit sa trezesc
intr-o masura cat de mica sentimentul a ceea ce este acest
spirit, uman si tolerant - nu in sens pasiv, ci in sens activ -,
in care trebuie sa vorbesti tocmai cand te inspiri din
pedagogia de orientare antroposofica, atunci am realizat,
poate nu atat de mult in ansamblu, dar, totusi, macar putin,
din ceea ce am vrut sa expun in fata dvs. in aceste
conferinte.

Exprimandu-mi, din nou, in incheiere, convingerea ca
intr-o buna zi trebuie sa i se vorbeasca civilizatiei moderne
in acest spirit, va multumesc pentru interesul manifestat
fata de aceste conferinte; va mulfumesc ca ati binevoit sa
petreceti acest timp - si, ceea ce inseamna mai mult, timpul
vacantei - aici, pentru a asculta aceste conferinte, si sper ca
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plecati cu sentimentul ca poate a existat cel putin un lucru
pentru care a meritat sa faceti aceasta calatorie.

Daca asa stau lucrurile, fie-mi permis acum, in
incheierea acestui ciclu de conferinte, sa va salut cordial, in
speranta de a va revedea, asa cum v-am salutat la
deschiderea acestor conferinte.

INTREBARI SI RASPUNSURI
EXTRASE DIN DISCUTIILE DIN 1 IANUARIE 1922

Rudolf Steiner: Cum mi-a fost inmanat un mare numar
de Intrebari [ Nota 51 ], voi raspunde mai Intai acestor
intrebari. Daca mai sunt si altele, le vom putea discuta in
zilele urmatoare, intdlnindu-ne din nou in cadrul unei
convorbiri de acelasi fel.

In legdturd cu prima intrebare:

Ne putem imagina ca a extinde studiul unei singure
materii de invaiamant pe o perioada lunga de timp
comporta unele aspecte negative si nu putem nega nici
faptul ca e dificil sa concentram atentia copilului asupra
unei singure teme pentru un interval relativ lung de timp.
Multe dintre aspectele recunoscute de catre teoriile
pedagogice moderne par a pleda Impotriva predarii unei
singure materii pe parcursul unei asemenea perioade
destul de lungi. Totusi, noi a trebuit sa ne decidem a
introduce o asemenea metoda in Scoala Waldorf. E vorba
de faptul ca tocmai rezultatele cercetarilor recente,
obtinute mai ales pe baza metodelor psihologiei
experimentale, care a dat nastere acestor conceptii, au
drept principiu sa nu tind seama de ceea ce este propriu-
zis uman, de ceea ce este profund uman.
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Asadar, de ce se practica, in realitate, psihologia
experimentala? Nu am nimic de obiectat impotriva
psihologiei experimentale, in masura in care ea este
justificata in domeniul ei si vreau sa admit, desigur, aceasta
justificare, intre anumite limite, dar trebuie sa pun
intrebarea: de ce se practica, de fapt, in zilele noastre,
experimente cu privire la viata sufletului?

Facem experimente cu privire la viata sufletului din
cauza ca am ajuns, pe parcursul evolutiei, sa nu mai putem
arunca o punte de legaturd, sa nu mai putem arunca nici o
punte de legatura in mod direct, spontan, de la suflet la
suflet. Nu mai avem o intelegere instinctiva pentru tot ceea
ce ar avea nevoie copilul la moment dat, si alte lucruri
asemanatoare, si atunci cautam sa ne cucerim in mod
exterior cunoasterea a ceea ce nu mai exista de la om la om
intr-o deplina prezenta de spirit. Noi punem intrebarea:
cum se oboseste un copil care s-a ocupat o clipa de un
lucru sau altul? - Facem niste studii statistice si altele
asemenea. Asa cum am spus-o deja, Intreg acest proces,
aceasta metoda, le-am nascocit, ca sa spunem asa, pentru a
afla despre fiinta umana intr-un mod indirect ceea ce nu
mai putem cunoaste in mod direct.

Pentru acela care trebuie sa tina seama de legatura
directa dintre sufletul profesorului si sufletul copilului,
exista ceva mult mai important decat, de exemplu, sa stim
daca atentia copilului nu e cumva prea solicitata atunci
caind predam prea mult timp o aceeasi materie de
invatamant. Daca am inteles bine intrebarea, cel care a pus-
0 poate cd a vrut sa spuna ca am castiga mult daca am varia
materiile de invatamant, daca am indrepta atentia copilului
asupra unei alte teme dupa un timp relativ scurt. Acest
lucru e adevarat, am castiga ceva, nu putem nega. Totusi,
lucrurile vietii nu trebuie sa fie calculate in mod
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matematic, ci trebuie sa putem decide cu ajutorul unei
anumite intuitii daca lucrul cel mai valoros pentru
ansamblul evolutiei fiinfei umane este ceea ce castigam sau
ceea ce pierdem prin aceasta. Cand predam aceeasi tema
timp de doua ore nu e, desigur, acelasi lucru ca atunci cand
predam o tema timp de o ord, apoi, In a doua or3, o alta
temd, sau chiar cand folosim intervale de timp si mai scurte
pentru aceasta. Dar, desi copilul se oboseste, intr-un
anumit fel, si noi trebuie sa tinem seama de aceasta
oboseald, pentru dezvoltarea in ansamblu fiinfei umane e
mai bine sa procedam in acest fel concentrat, decat sa
intrerupem 1n mod artificial acest proces, economic pentru
copil, al familiarizarii cu o anumita materie si sa umplem
apoi sufletul copilului cu altceva in momentul imediat
urmator.

in Scoala Waldorf, lucrul caruia trebuie sa-i acordam
cea mai mare importanta este - dupa cum se stie -
economia de forte sufletesti ale copilului. Putem organiza
materia de predat In asa fel Incat sa-i oferim copilului firele
conducatoare care se Intind pe intreaga perioada: de
exemplu, In timpul celor doua ore in care tratam tema, 1i
oferim firele principale, asupra carora atentia se poate
indrepta fara a provoca oboseald, sau, cel putin, fara a
provoca o oboseala considerabila; il putem, de asemenea,
impiedica pe copil sa se oboseasca introduciand niste
variatiuni care merg in paralel cu tema - adevaratul
educator se va lasa condus in toate acestea de simtire - si
atunci vom obtine mai mult decat daca am organiza ora
conform cu alt punct de vedere si daca am culege roadele
acestui alt punct de vedere.

Fireste, in legatura cu acest subiect, noi putem
prezenta, din punct de vedere teoretic, multe argumente
pro si contra; totusi, nu poate fi vorba de preferinta pentru
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o teorie sau alta, ci numai de intrebarea: ce este mai bine
din punctul de vedere al dezvoltdrii fiinfei umane In
ansamblul ei?

Aici mai intra In considerare si altceva. E adevarat c3,
intr-un anumit fel, copilul oboseste atunci cand trebuie sa
se concentreze mult timp asupra unei teme. Dar intelegem
astazi atat de eronat aceste tendinte ale entitatii umane
spre sanatate sau boala, incit consideram in mod
sistematic drept o greseala a-l obosi pe copil Intr-un fel sau
altul. Oboseala este o stare tot atit de sandtoasa ca si
starea pe care o avem cand suntem in forma. Viata se
desfasoara In ritmuri si nu este de dorit sa retinem atentia
unui copil timp de o jumatate de ora si apoi sa-1lasam sa se
odihneasca cinci minute poate - ceea ce nu e suficient,
oricum, pentru a elimina oboseala interna - si de a-1 indopa
apoi cu un alt continut. Prin aceasta, nu ne facem decat
iluzii asupra faptului ci am tinut seama de oboseald. In
realitate, noi nu am t{inut deloc seama de oboseala, ci am
revarsat un alt continut in sufletul care Inca mai era, totusi,
obosit, in loc sd lasam ca urmele organice legate de aceasta
oboseala sa se estompeze treptat tot prin acele lucruri de
la care provine oboseala respectiva.

Intr-un cuvant, trebuie s patrundem in niste straturi
sufletesti mult mai adanci decat sunt obisnuiti oamenii sa
patrunda in zilele noastre, daca vrem sa sesizam ca metoda
care consta in a-1 face pe copil sa se concentreze un timp
mai indelungat asupra aceleiasi materii are o mare valoare
pentru dezvoltarea de ansamblu a fiinfei umane.

Din unele teorii, se poate foarte bine trage concluzia,
asa cum am spus, ca e bine sa schimbam materia de
predare, dar, dintr-un anumit punct de vedere, trebuie sa
excludem din viatd idealul absolut. In viati, nu putem
realiza niciodata un ideal absolut si intrebarea care se pune
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este Intotdeauna aceasta: ce este, relativ, cel mai bine? §i,
1n acest sens, vom constata tocmai ca, atunci cand tratam
diferite teme pe scurt, in ceea ce priveste timpul consacrat
lor, nu suntem deloc In masura sa oferim copiilor ceva care
sa se uneasca destul de profund cu intreaga lor organizare
fizica,ufleteasca si spirituala.

Pot sa mai adaug, poate, acest lucru: daca am fi
condamnati sa Inzestram o scoalda care functioneaza
conform principiilor pe care am Incercat sa le expun in
aceste conferinte cu o Intreaga armata de dascali plicticosi,
atunci ar trebui, fara nici o urma de indoiald, sa repartizam
materialul de predat pe niste unititi scurte de timp: In
aceasta privinta, problema este urmatoarea - trebuie s-o
recunoastem -: daca am avea niste dascali plicticosi, ar fi
mai bine ca ei sa predea pe unitati scurte de timp; dar cu
niste dascali care actioneaza intr-un mod stimulator
asupra copiilor, predarea extinsa pe o perioada mai lunga
de timp este negresit cea mai avantajoasa.

Vedeti dvs., ceea ce ma intereseaza in mod cu totul
deosebit nu este sa ma dovedesc fanatic Intr-un anumit
sens, ci sa tin seama intotdeauna de imprejurari. Evident,
de aici decurge sarcina, daca vrem sa avem un Invatamant
bun, de a alege, in masura posibilului, tocmai niste dascali
care sa nu fie plicticosi.

In legdturd cu a doua intrebare:

Poate este adevarat ca pot fi aduse multe argumente
pentru a demonstra ca euritmia este o transpunere a unui
mod de expresie in altul si ca ea nu este un mod nou de
expresie; dar, in domeniul artei si pretutindeni in viata
acolo unde intra in discutie arta, e vorba, totusi, sa se aiba
in vedere cum-ul, nu ce-ul. Pentru simtirea mea, de
exemplu, nu este clar sa spunem; sculptura, muzica,
limbajul, ritmul etc. sunt niste mijloace de expresie si ideea
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este aceea care inseamna totul. Mie mi se pare ca nu
trebuie sa mergem niciodata in acest fel pana la
abstractiune, atunci cand avem de-a face cu viata. Daca
vrem sa fim abstracti si sa mergem In mod abstract pana la
unitate, putem gasi, fireste, diverse moduri de a exprima
aceasta unitate; dar, in viatda, diversele moduri de a
exprima un lucru sunt, de fapt, Intotdeauna ceva nou,
diferit. De exemplu, In sensul legii metamorfozei a lui
Goethe | Nota 52 ], petala colorata este, din punctul de
vedere abstract al unitatii, acelasi lucru cu frunza verde.
Una este metamorfoza celeilalte. Dar, pornind de la alte
puncte de vedere, una este, dimpotriva, ceva absolut diferit
de cealalta. Si nu conteaza, de fapt, sa stim daca euritmia
este un mod nou de expresie sau transpunerea unui mod
de expresie in altul. [ata ce conteaza: pe parcursul evolutiei
omenirii, limbajul vorbit si, intr-un mod asemanator,
cantul, au ajuns la punctul in care sunetul, limbajul si
cantul, se condenseaza pana la a nu mai fi decat un mijloc
de expresie pentru ceea ce actioneaza prin intermediul
capului uman.

Desigur, acest lucru este exprimat intr-un mod care
ar putea fi numit, iarasi, radical, dar, dintr-un anumit punct
de vedere, el exprima adevarul. in zilele noastre, fiinta
umana nu mai este cuprinsa in intregime de ceea ce poate
fi exprimat prin limbaj. Limbajul se orienteaza dupa
gandire, in epoca moderna el a luat, pentru toate
popoarele, ceva din natura gandirii. De aceea, limbajul
articulat obisnuit este expresia a ceea ce manifesta fiinfa
umanad pe baza egoismului sau. Euritmia revine la omul
intreg, in special la elementul de voint3, si, prin aceasta, la
omul total. Prin euritmie se exprima ceea ce manifesta
omul atunci cand el se integreaza in intreg Macrocosmosul.
Si in timp ce, In anumite epoci vechi, elementul gestului, al
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mimicii, de exemplu, se unea intotdeauna cu cuvantul, mai
ales cand fiinta umana se simtea insufletita de un impuls
artistic, se unea cu cuvantul in asa masura incat, in unele
limbi originare, nu exista decat un singur termen pentru
“cuvant” si “gest”, astfel Incat cuvantul si gestul nu puteau
fi separate, astazi cuvantul si gestul se disting foarte clar
unul de altul.] Nota 53 ] Si de aceea exista astazi o nevoie
indreptatita de a reda expresiei umane functia de expresie
a fiintei umane totale, pentru ca ea sa redevina ceva cu care
sa se uneasca iarasi elementul de vointa si prin aceasta
elementul macrocosmic.

Un aspect care, cred, ar trebui sa fie luat in
considerare, este ca astazi se emit, cu orice ocazie, prea
multe teorii; in timp ce, tocmai in epoca noastra, este
nevoie stringenta de a fi examinate aspectele practice ale
vietii.

Cel care observa fara prejudecati existenta umana din
acest punct de vedere stie ca In orice problema exista un
pro si un contra. Totul poate fi dovedit si totul poate fi
respins. Numai ca nu trebuie sa se acorde, in definitiv, cea
mai mare valoare dovedirii sau respingerii, definirii sau
deosebirii, ci impulsului, acelui element care confera cu
adevdrat viatd. Oricare ar fi opinia dvs. in legatura cu
asemenea afirmatii, dragii mei auditori, cercetarea
antroposofica ofera tocmai o viziune asupra evolufiei
omenirii si omenirea are acum tendinta de a depasi
elementul ratiunii si al intelectului si de a se apropia din
nou de elementul sufletesc, al vietii care nu se desfasoara
in definitii, ci In forme reale.

De aceea, intotdeauna putem spune urmatorul lucru:
la urma urmei, e indiferent daca noi consideram euritmia
drept o transpunere a unui mod de expresie in altul sau
daca o consideram un mod nou de expresie. Acest lucru
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are, In realitate, tot atat importanta ca in cazul urmator:
cand am ajuns la Universitatea din Viena, exista un titlu
foarte elevat cu care trebuia sa-i desemnezi pe profesori,
cand te adresai lor, trebuia sa le spui: “consilier aulic”. Daca
treceai in Germania, ei purtau denumirea de “consilier
privat”. Se acorda o anumita importanta acestor deosebiri.
Dar ceea ce conta pentru mine era sa iau in considerare
fiinta umang, iar eticheta pe care o purta imi era absolut
indiferentd. Si am intru catva impresia - iertati-ma, n-as
vrea sa fiu rautdcios -, am aproape aceeasi impresie cand
se apeleaza la definitii filosofice si cand se face o deosebire
intre transpunerea unui mod de expresie in altul si - cum
sa spun - conceptul unui mod nou de expresie.

In legdturd cu a treia intrebare:

Semnificatia Intrebarii nu-mi este cu totul clara, dar
cred ca o putem Intelege, probabil, pe baza unei anumite
tonalitai de constienta protestanta. Asa cum am spus-o
deja, mi se pare ca disciplina este asigurata cel mai bine
daca o facem sa ia nastere din ansamblul masurilor luate in
scoald. Am amintit deja cat de mult s-a ameliorat disciplina
in Scoala Waldorf intr-un mod absolut extraordinar pe
parcursul a doi ani si ceva. Am mentionat, de altfel, niste
simptome. - S-ar pdrea cd, pe baza unei anumite tendinte
personale spre acest “sense of sin”, suntem indemnati sa
asteptam niste rezultate prin faptul ca-1 inculcam copiilor.
Dar a voi cu tot dinadinsul - noi vrem cu adevarat sa
privim acest lucru fara prejudecati religioase -, a voi sa
trezesti neapdrat in copil simful pacatului ar insemna sa
reversi in copil ceva care i-ar ramane pentru toata viata ca
un fel de lipsa de siguranta in viata. Exprimandu-ma in
termeni psihanalitici, as zice ca am crea o provincie
ascunsa a sufletului care, la randul ei, ar crea in viata reala
un fel de vid, o provincie a sufletului care ar avea, ca sa
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spunem asa, un vid in ea si care ar constitui o slabiciune, in
loc ca omul sa infrunte in mod energic viata.

Daca am inteles eu bine intrebarea, asta e tot ce am
de zis ca raspuns.

In legdturd cu a patra intrebare:

Cred ca aceasta intrebare isi gaseste raspunsul in
prima parte a conferintei mele din aceasta dimineata. Nu
se poate spune la modul general ca baietii traverseaza la
aceasta varsta o alta criza decat aceea despre care am
vorbit in aceasta dimineata. A spune ca toti baietii de
aceasta varsta sunt turbulenti ar fnsemna sa inchidem
viata copiilor de aceasta varsta in niste scheme mult prea
rigide. In acest domeniu, putem ciddea in prada multor
iluzii. Cand, intr-adevar, metamorfoza de care am vorbit in
aceasta dimineatda nu este condusa in mod just de catre
dascadl sau educator, atunci, Intr-adevar, copiii, nu numai
baietii, ci si fetele, devin foarte turbulenti. Ei devin, intr-
adevar, foarte agitati, foarte rebeli din punct de vedere
launtric, In asa masura incat e dificil s-o scoti la capat cu ei.

Ceea ce are loc la aceasta varsta este, desigur, foarte
diferit in functie de temperamentul copiilor, dar trebuie sa
fie luat in considerare. Cand ludam in considerare acest
aspect, nu putem face afirmatia din prima fraza sub aceasta
forma generald, ci putem spune, mai curand: daca niste
copii nu sunt condusi in intreaga lor evolutie de ansamblu
si devin launtric rebeli, dezorientati etc., daca dascalul nu
ia In considerare aceasta cotitura deosebita dintre 9 si 10
ani, atunci, intr-adevar, se petrece acest lucru [ Nota 54 | .
Dar aceasta cotitura trebuie sa fie neapdrat luata in
considerare de catre dascalul si educatorul respectiv.

In legdturd cu a cincea intrebare:

E absolut adevarat, cred ca nu avem altceva de facut
decat sa raspundem, pur si simplu, prin afirmativ la
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aceasta Intrebare. Fireste, in procesul de educatie si
instruire trebuie sa facem dovada de un anumit tact in
legatura cu ceea ce-i predam copilului despre fiinta umans,
intre 10 si 12 ani. Daca acordam atentie acelor lucruri pe
care copilul le poate intelege cu privire la particularitatile
fiintei umane in asemenea relatii, atunci putem fi absolut
de acord ca e necesar sa evocam viata proprie a fiintei
umane in aceste diverse relatii.

In legdturd cu a sasea intrebare:

La aceasta as dori sa raspund cd, in legatura cu
aceasta intrebare, trebuie sa vedem lucrurile in acest fel:
trebuie sa contam pe posibilitati, oricum, evolutia lumii ne
va conduce tot mai mult spre un anumit interes de a
dezvolta asemenea metode de observare mai
patrunzatoare a fiinfei umane - caci observarea
suprasensibila a fiintei umane este In acelasi timp mai
patrunzatoare. Evident, nu vom avea pretutindeni
posibilitatea de a face acest lucru. Dar cand e posibil, ar
trebui, intr-adevar, sa-1 facem. E bine, nu numai pentru
dascal si educator sa stie sa observe la fiinfa umana mai
mult decat indica aspectul exterior, ci e deosebit de fertil,
de exemplu, si pentru medic, astfel Incat trebuie sa
spunem, fara a ne expune, cred, unei neintelegeri de un fel
sau altul: astazi, cand natura umana a progresat atat de
mult pe parcursul evolutiei omenirii, ar trebui ca in
realitate numai niste prejudecati sa se opuna dezvoltarii
acestor metode, ar trebui ca oamenii sa dezvolte astazi
asemenea metode, dupa posibilitafi. Se subintelege,
desigur, ca acest lucru ar fi de dorit. Dar, In realitate,
lucrurile sunt de-asa natura ca s-ar putea obtine deja mult
mai mult in aceasta directie, daca nu s-ar pune de-a
curmezisul niste vechi prejudecati, ca niste bolovani in
drum, impiedicandu-i pe oameni, prinsi in capcana unor
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prejudecati intelectuale, sa se angajeze in mod just pe caile
descrise, cel putin in ceea ce priveste Inceputurile lor, in
cartea mea Cum dobdndim cunostinte despre lumile
superioare?

In legditurd cu a saptea intrebare:

La Scoala Waldorf, matematica este complet integrata
in ceea ce am numit Invatamantul principal, in care ea
joacad un rol in directa legatura cu evolutia copilului. Ea nu
e deloc situatd la niste ore care sa fie in afara
invatdmantului principal. Intrebarea se bazeazi, intr-un fel,
pe o neintelegere.

INTREBARI SI RASPUNSURI
EXTRASE DIN DISCUTIILE DIN 3 IANUARIE 1922

Rudolf Steiner: Doamnelor, Domnilor, e de dorit, din
cauza diverselor plecari, sa fie tratata mai Intai problema
practica. Deoarece e vorba despre aspectul practic al
problemelor de educatie evocate in acest curs, putem
porni, desigur, de la Scoala Waldorf. In ceea ce ma priveste,
as dori sa ma refer, totusi, la ceva de o si mai mare
anvergura. Cred ca, daca vrem sa devina active in practica
lucrurile despre care e vorba aici, e necesara o adevarata
forta, care sa ia nastere din examinarea civilizatiei actuale,
si un anumit entuziasm.

Mi se pare ca cel care nu vede ca trebuie sa dam
impulsurilor din invatamant orientarea despre care a fost
vorba aici, acela nu va putea reusi deloc sa realizeze in
aceasta directie ceva care sa aiba un impact real.

Daca trebuie sa-mi exprim convingerea cea mai
intima in aceasta privintd, iat-o: pentru cel ce examineaza
fara prejudecati evolutia omenirii moderne din tarile
civilizate, este absolut clar faptul ca noi traim intr-o epoca
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de decadenta a civilizatiei si ca tot ceea ce ar voi oamenii sa
afirme pentru a contesta realitatea acestei decadente se
intemeiazd, In realitate, doar pe miste motive iluzorii.

A vorbi asa cum am facut-o adineaori este, intr-
adevar, foarte neplacut si pare pesimist, in timp ce, de fapt,
este ceva optimist in intentie; dar, chiar si din punct de
vedere exterior, se arata atiatea simptome de decadenta a
civilizatiei, incat aceasta decadenta poate fi deja perceputa.
De fapt, numai atunci problema educatiei se va ivi in inimi
si In suflete intr-o forma justa. Si, pe baza acestei
marturisiri, as zice, pot vorbi despre intemeierea Scolii
Waldorf ca despre primul exemplu al unei transpuneri in
practica a principiilor de educatie expuse aici.

De ce avem noi, asadar, o Scoala Waldorf? Vedeti dvs.,
Scoala Waldorf isi datoreaza existenta - trebuie, desigur, s-
o spunem - transpunerii In practica a acestor principii de
educatie, a acestor principii de educatie pur umane. Cum s-
au petrecut lucrurile? Ele s-au petrecut in felul urmator: in
1919, exista in Europa Centrala o prabusire absolutd, o
prabusire a vietii economice, politice, spirituale. Poate s-ar
putea spune si: o prabusire a vietii economice si politice si
un faliment total al vietii spirituale. In 1919, aceste lucruri
aveau o asemenea forma, Incat toata lumea, in general, era
constienta de aceasta prabusire, incat, timp de sase luni, as
zice, toata lumea era pe deplin constienta ca asa stau
lucrurile. Toata lumea era absolut constienta ca asa stau
lucrurile, cam pana pe la mijlocul anului 1919.

Dar multe flecareli pretindeau, in lume, ca omenirea,
desigur, se va reface, in Europa Centrald, de asemenea, ca
dupa un timp ea va ajunge sa progreseze fata de conditiile
din trecut etc. Asemenea flecareli provin dintr-un mod
usuratic de a gandi. In realitate, toate cuvintele pronuntate
in acest sens nu sunt decat fraze goale. in realitate,
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decadenta se accentueaza in permanenta. Numai cg, In ceea
ce priveste Europa Centrala, situatia este aceasta: in 1919,
exista panta pe care se cobora. lar acum se intampla cu
Europa Centrala ce se intampla si cu un om care a cunoscut
zile mai bune si care si-a cumpadrat in acele zile haine. El
are aceste haine, le poarta pana cand se uzeaza complet.
Motivele pentru care el nu mai are mijloacele cu care sa-si
cumpere unele noi exista de mult vreme. Dar cum el mai
poate Inca purta hainele vechi, atata timp cat mai exista cea
mai micd zdreanta din ele omul respectiv se amageste in
legatura cu faptul ca nu-si poate cumpara haine noi. Lumea
intreaga se amageste in legatura cu faptul ca exista absolut
toate motivele pentru care nu va fi posibil sa ne cumparam
haine noi de civilizatie pe baza unor situatii din trecut.

Dar, vedeti dvs., in primul semestru 1919, atmosfera
era de-asa naturd, incat puteai vorbi intr-un mod grav
fiintei umane si eu nu am Inceput imediat prin a Intemeia
Scoala Waldorf, ci am tinut niste conferinte populare de
pedagogie [ Nota 55 ], care contineau pentru prima dat3,
dar intr-un mod schitat, ceea ce am spus si aici. Iar aceste
lucruri au parut evidente catorva oameni. De aici s-a ndscut
Scoala Waldorf.

Subliniez acest lucru in mod expres, deoarece
conditia fundamentala pentru o actiune practica in acest
domeniu este discernamantul, discernamantul care emana
dintr-o cunoastere autentica a conditiilor educatiei. Cu
ocazia intemeierii Scolii Waldorf, am spus: este, desigur,
frumos sa existe un asemenea model, dar aceasta nu
rezolva problema, caci rezolvarea problemei ar fi, sau, cel
putin, firul care ar conduce spre solutionarea problemei ar
fi daca peste un trimestru s-ar intemeia macar o duzina de
Scoli Waldorf. Acest lucru nu s-a realizat - o stim. De aceea,
nu putem considera drept un succes ceea ce a fost realizat
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in acest domeniu, nu avem decat o singura “scoala-model”,
cum se numeste asa ceva. Si insusi acest model nu se
prezinta la ora actuald asa cum am dori. O sa va dau un
exemplu.

In afara de sala de euritmie pe care, in sfarsit, o avem,
noi am avea nevoie de o sald mare pentru exercitiile
obisnuite de gimnastici. Inci n-o avem. Asadar, cel care
viziteaza Scoala Waldorf si priveste ce se petrece aici nu
trebuie sa considere acesta drept idealul de Scoala
Waldorf! Scoala Waldorf nu are in primul rand bani si, din
punct de vedere financiar, ea are picioare de lut!

Dar imi imaginez ca doua lucruri sunt necesare.
Primul este acela ca trebuie sa se raspandeasca ideea unei
educatii pur umane, Intemeiata pe o adevarat cunoastere a
fiintei umane. Trebuie sa gandim aceasta idee pana in
miezul ei. Ar trebui sa facem tot posibilul sa gandim
aceasta idee pana in miezul ei.

Vedeti dvs., nu slujeste la nimic sa ne aruncam, ca sa
spunem asa, praf in ochi Intr-un domeniu atat de serios;
permiteti-mi, asadar, sa vorbesc liber si sincer in legatura
cu aceasta. Atunci cand vorbesti despre aceste lucruri si, de
asemenea, atunci cand e vorba de niste tratative
economice, mi se face adesea aceasta obiectie: da, dar in
Anglia trebuie sa facem acest lucru sau celdlalt, ca sa nu
socam lumea.

Ei bine, daca ramanem la un asemenea punct de
vedere, nu vom progresa deloc. Nu vom progresa deloc
daca nu ne hotaram sa depasim atitudinea care consta in a
spune, de exemplu: da, dar In Anglia trebuie sa conducem
totul spre practica. E tocmai ceea ce s-a facut la modul
foarte general in lumea civilizata de cinci sau sase secole,
in toate domeniile noi n-am acceptat decat ceea ce puteam
vedea, ca sa spunem asa, imediat cu ochii nostri. E tocmai
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ceea ce ne duce la ruina. Si daca persistam sa practicam
acest principiu, noi nu vom mai iesi din haos.

Asadar, nu e vorba de niste chestiuni de amanunt, ci e
vorba, in realitate, sa avem curajul de a da un nou impuls.
Se crede, in general, ca eu nu inteleg cand mi se spune: da,
dar in Anglia totul trebuie sa fie facut altfel. - Eu inteleg
perfect, dar asta nu atinge fondul problemei! Si, de fapt,
dacad n-am fi avut, de exemplu, nenorocul - pentru
intemeierea efectiva a Scolii Waldorf acest lucru a fost un
noroc -, asadar, daca n-am fi avut nenorocul de a ne afla in
1919 intr-o situatie teribila in Europa Centralda si de a
intdlni, din acest motiv, niste spirite grave, noi n-am fi
putut, din cu totul alte motive, sa avem vreo Scoala
Waldorf in Europa Centrala. Caci, in Europa Centrala, mai
mult decat in alta parte, e necesar un cu totul alt impuls,
din simplul motiv ca Europa Centrald, si in special
Germania, nu are, de fapt, nici cel mai mic simt al
organizarii sau al unei vieti sociale structurate. Cand
vorbim fara incetare despre organizarea germana in afara
Europei Centrale, asta nu e nimic altceva decat falsitate.
Germanii n-au nici un talent pentru organizare. Mai ales,
nu exista nici un organism structurat al poporului: exista o
viata culturala care traieste in anumiti indivizi, dar care nu
traieste deloc in ansamblul poporului. Universitatile
germane, de exemplu, nu sunt, In nici un caz, expresia
spiritului german. Spiritul german autentic nu traieste ca
atare decat in cativa indivizi izolati. Acesta nu este, fireste,
decat un indiciu, dar el este, de asemenea, indiciul c3, daca
vrem sa facem apel in Europa Centrala la opinia publica
sau ceva asemandtor, gasim doar faptul ca niste lucruri
cum sunt cele expuse aici nu Intdlnesc decat neintelegere.
Intr-un cuvént, Scoala Waldorf isi datoreaza, asadar,
existenta unei situatii nefericite.
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Dar se pune problema - in afara de faptul ca trebuie
sa existe mai 1intdi discernamant, un adevarat
discernamant, in sensul indicat aici -, se pune problema ca,
pe langa aceasta, ar trebui sa se intample ca acolo unde nu
exista o asemenea situatie nefericitd, unde ar trebui sa se
intemeieze In realitate ceva de felul unei Scoli Waldorf pe
baza discernamantului, a inifiativei umane celei mai
nemijlocite, se pune problema ca aceasta sa ia nastere, in
mod efectiv.

Asadar, daca ceva de felul Scolii Waldorf ar trebui sa
ia nastere, de exemplu, in Anglia - ea ar trebui, desigur, sa
fie realizata cu totul altfel, prin specificul ei; atingem aici
problema conditiilor specifice ale tarii si ale poporului -,
dar daca ea ar lua nastere, acesta ar fi, probabil, cu
adevdrat un puternic pas inainte.

Nu-i asa, atunci cand am vazut ca miscarea Scolilor
Waldorf nu ia amploare, pentru ca Scoala Waldorf a ramas
unica, am Incercat sa lansez ideea unei “Uniuni Mondiale a
Scolilor”, caci trebuie, totusi, sa observ acest lucru: vedeti
dvs., In acesti ultimi ani am avut o expansiune deosebita a
miscdrii antroposofice, cel putin in Europa Centrala.
Miscarea antroposofica este astazi un element important in
Europa Centrala. Ca miscare spirituald, ea este un element
de care se tine seama. Dar noi nu avem deloc o organizare
care sa conduca si sa indrume intr-un anumit fel aceasta
miscare. Societatea Antroposofica - trebuie s-o spunem,
caci e bine ca acest lucru sa fie cunoscut - Societatea
Antroposofica nu este capabila sa poarte in sine miscarea
antroposofica. Societatea Antroposofica este impregnata
de niste tendinte atat de puternice spre sectarism, incat ea
nu mai poate sa poarte miscarea antroposofica asa cum
este ea astazi, asa cum a devenit ea, incetul cu incetul. Dar
am vrut sa mai fac apel o ultima oara la aceste forte care ar
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fi putut exista in Societatea Antroposofica, in ideea ca
poate ele ar face un ultim efort pentru a propaga ceva de
felul unei “Uniuni Mondiale a Scolilor”. Dar acest lucru nu
s-a intamplat. “Uniunea Mondiala a Scolilor” a fost
inmormantata. Cdci, nu-i asa, nu poti doar sa vorbesti
despre un lucru, ci trebuie sa pui mana si sa transpui acel
lucru in practica. Pentru aceasta, trebuie sa participe un
anumit numar de oameni. “Uniunea Mondiala a Scolilor” a
fost, asadar, Inmormantata ca atare.

Scoala Waldorf din Stuttgart a luat nastere din
revolutia germand, nu pentru ca ea ar fi o scoalad
revolutionara, ci ea a luat nastere din atmosfera
revolutionara. Dar daca s-ar intemeia o Scoala Waldorf in
deplind cunostinta de cauza, acolo unde oamenii isi pot
face o idee de ansamblu asupra situatiei mondiale, ca in
Anglia, atunci noi am face un pas Tnainte.

Poate voi mai adauga cateva cuvinte la aceasta tema,
dupa ce discutia va continua o vreme.

D-na Mackenzie (cu rezumat-traducere de DI.
Kaufmann): Profesoara Mackenzie spune ca, in ciuda a
toate, aici sunt prezente diferite personalitati engleze, niste
personalitati care ar fi cu adevarat capabile sa faca ceva in
aceasta directie si sa exercite o influenta si care, de
asemenea, vor sa intreprinda ceva in directia acestor
impulsuri pedagogice, In virtutea sentimentului pe care-1
au despre evolutia necesitatilor omenirii, a necesitatilor
universale.

Rudolf Steiner: As dori sa adaug c3a, in mod evident,
acest lucru trebuie sa fie realizat In practica si ca e
nesanatos sa se vorbeasca prea mult In legatura cu asta. Cei
care sunt capabili sa faca un pas inainte in aceasta directie
trebuie sa Indeplineasca pregatirile necesare si apoi, cand
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va fi venit momentul potrivit, s mearga Inainte in mod
just.

Vom fi, desigur, in asentimentul d-nei Mackenzie si a
celorlalti prieteni ai nostri, daca niste prieteni veniti din
alte tari, prezenti aici, care vor sa prezinte niste proiecte si
sugestii, vor veni sa ne caute, pe unul sau pe altul dintre
noi, si sa ne vorbeasca.

Doamna K., La Haye: A fost astazi vorba foarte mult
despre Anglia si ne bucuram mult, credem ca e de folos.
Dar noi, cei care venim din mica noastra {ara, Olanda, avem
multe lucruri care ne stau la inimd, noi am venit, de fapt,
fiind constienti de o foarte mare greseald. Ideea “Uniunii
Mondiale a Scolilor” a fost exprimata pentru prima data in
Olanda si, in realitate, noi n-am facut ceea ce ar fi trebuit sa
facem, in parte pentru ca acest lucru a fost gresit inteles, in
parte din lipsa de forte. Noi n-am fost, totusi, atat de
inactivi cum se crede si eu va pot asigura ca dorim foarte
mult sa ne rascumparam greseala in masura posibilului. Si
as vrea, totusi, sa-1 rog pe Rudolf Steiner sa ne spuna daca
acea cale pe care a propus-o pentru Anglia este posibila si
pentru Olanda. Si cum Domnul Steiner a promis sa vina sa
ne vada in aprilie, as dori sa-1 intreb daca ar fi posibil sa
vorbeasca despre acest lucru in fata unui cerc relativ mare
de pedagogi.

Rudolf Steiner: Pentru Olanda, exista deja un proiect
care, dupa cate stiu, este chiar in curs de realizare: e vorba
de un curs de Invatamant superior, care, asemanator
cursurilor de invatamant superior obisnuite, va face
cunoscuta in mod serios antroposofia si in Olanda.

Trebuie sa recunoastem ca a fost, cu siguranta, o
experienta deprimanta sa vedem cum, dupa ce am
subliniat multa vreme necesitatea de a se face ceva pentru
antroposofie in Olanda, dupa ce anul trecut, in februarie, in
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martie, au avut loc niste conferinte, niste reprezentatii, a
fost deprimant sa observam un recul care putea fi perceput
foarte puternic - probabil nu in ceea ce priveste
intelegerea antroposofiei, caci nu pot crede asa ceva, ci in
ceea ce priveste starea interna a Societatii Antroposofice
din Olanda. Si de aceea mi se pare ca ar fi, cu siguranta,
absolut necesar ca tocmai in Olanda miscarea
antroposofica sa fie luatd In mana de niste forte noi si
dinamice. Din ce directie va veni aceasta, va depinde,
fireste, de Imprejurari, acest lucru poate veni, desigur, si
din directia miscarii pedagogice. A fost pusa aici o
intrebare tocmai pe aceasta tema:

X: Legea olandeza permite sa se intemeieze o scoala
independentad daca oamenii sunt hotarati in mod serios s-o
faca. Ar fi oare posibil, daca n-am putea obtine in Olanda
bani pe alta cale, sa edificim o scoalda independenta pe
baza subventiilor Statului, cu conditia ca noi sa putem fi
absolut liberi si sa pastram procesul de invatamant in
mainile noastre?

Rudolf Steiner: In aceastd intrebare existid un aspect
pe care nu-l inteleg prea bine, un altul care mi se pare
indoielnic. Nu Inteleg prea bine ca nu se pot gasi in Olanda
bani pentru o scoala cu adevarat libera. lertati-ma, e poate
naiv din partea mea, dar nu pot sa inteleg prea bine acest
lucru. Caci mi se pare, totusi, ca daca entuziasmul este
destul de mare, atunci e posibil cel putin sa se faca
inceputul. Nu e nevoie de atatia bani pentru a incepe.

Al doilea aspect, care mi se pare indoielnic, este ca s-
ar putea face asa ceva cu subventii din partea Statului. Caci
a crede ca Statul ar lasa* sa i se rapeasca exercitarea
dreptului sau fata de scoald, daca el ofera subventii, acest
lucru mi se pare indoielnic. Eu nu cred, asadar, ca s-ar
putea intemeia o adevarata scoala libera pe baza de
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subventii, adica sub supravegherea Statului. La Stuttgart
am avut norocul de a intemeia Scoala Waldorf exact inainte
ca Adunarea nationala a Republicii sa fi adoptat o lege
scolara sub incidenta cdreia Intemeierea unei asemenea
scoli ar fi fost imposibila, caci, nu-i asa, noi pierdem tot mai
multa libertate, pe masura ce se raspandeste liberalismul.
Si probabil ca astazi, cand progresul domneste in
Germania, Scoala Waldorf din Stuttgart n-ar mai putea fi,
cu sigurantd, intemeiata. Dar ea a fost intemeiata Tnainte. Si
acum - jata ca lumea sta cu ochii pe Scoala Waldorf si o
lasa sa supravietuiasca pana cand miscarea ce a creat ceea
ce se numeste scoala elementara va fi destul de puternica,
pentru a i se smulge apoi, in numele unui fanatism
oarecare, primele ei patru clase. Sper ca vom putea
impiedica sa se intdmple asa ceva, dar In acest domeniu ne
indreptam spre niste vremuri teribile. Si de aceea insist eu
atat de des asupra faptului ca e necesar sa facem fara
intarziere ceea ce trebuie sa facem; caci se raspandeste
peste lume un val care merge absolut in directia Statului
coercitiv. Si lucrurile sunt, Intr-adevar, de-asa natura incat
civilizatia occidentala este expusa pericolului de a fi Intr-o
zi, pur si simplu, invadata de o civilizatie mai mult sau mai
putin asiatica, care va avea atunci ceva spiritual. Acest
lucru, oamenii nu vor sa-1 vada, dar lucrurile vor ajunge
pana aici.

Nu-i asa, chestiunea este doar mai mult sau mai putin
amanatd, atunci cand crezi ca poti face apel, pentru
inceput, la niste subventii din partea Statului. In ceea ce ma
priveste, eu n-as astepta mare lucru de la asa ceva. Dar
poate cineva are alta parere. Va rog sa va exprimati astazi
absolut liber toate parerile.

*Textul are aici un “nicht” pe care il suprimam, in
acord cu editorul german, caci sensul cere cu toata
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evidenta ca el sa fie suprimat. Editorul german are intentia
de a-l suprima cu ocazia unei noi editii (n. t. fr.).

X spune ca nu e posibil in prezent sa se intemeieze o
scoald in Olanda fara amestecul Statului, ca se cere, de
exemplu, sa se fi atins un anumit nivel de cunostinte etc.

Rudolf Steiner: Nu-i asa, daca n-ar exista aceste
lucruri, nu m-as fi gandit niciodata, odinioar3, la ceva cum
este “Uniunea Mondiala a Scolilor”, care are, totusi, un
aspect teoretic. Dar, tocmai pentru ca aceste lucruri exist3,
am crezut ca “Uniunea Mondiala a Scolilor” ar fi in primul
rand o realizare practica. Iata despre ce e vorba:

Luati, de exemplu, mica scoala pe care am avut-o aici
la Dornach. Din motivul pe care I-am evocat deja adesea in
aceste zile, din cauza supraabundentei penuriei noastre de
bani, noi n-am reusit s3 avem decat o scoala foarte mica. In
aceasta mica scoala se gaseau copii care aveau sub 10 ani si
altii care aveau peste 10 ani. Dar exista in Statul - care aici
se numeste Canton - Soleure o lege scolara foarte strict3,
dar care nu se deosebeste deloc de alte legi scolare stricte
aplicate in general in Elvetia, o lege scolara atat de strictg,
ca atunci cand Statul Soleure a descoperit ca aici invata
copii sub 14 ani a decretat, pur si simplu, ca e imposibil asa
ceva. Asa ceva nu existad. Si, orice am fi facut, nu puteam
realiza in nici un fel o cat de mica idee de Scoala Waldorf
pentru niste copii sub 14 ani. Si, fireste, pretutindeni exista
atitudini de opozitie, cel putin pe continent. Ceea ce se
intdmpla In Anglia, nu-mi pot permite, cel putin pentru
moment, sa apreciez in Intregime; dar daca ar fi posibil sa
se intemeieze acolo o scoala care sa fie absolut libera, ar fi
excelent. Si, deoarece in realitate Intalnim rezistente peste
tot acolo unde abordam realizarea practica a unor scoli, eu
m-am gandit ca “Uniunea Mondiala Scolilor” ar fi pentru
inceput o realitate practica, caci eu o vedeam 1n linii mari,
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pentru ca ea ar crea o miscare de opinie in lume tocmai in
ceea ce priveste posibilitatea de a Intemeia niste scoli
libere. Adic3, trebuia sa mergem Impotriva curentului care
isi atinge apogeul tocmai in bolsevismul rus, trebuia sa
mergem impotriva acestui curent care isi atinge apogeul in
scoala de Stat, coercitiva la modul absolut, care exista, de
fapt, pretutindeni; caci lumea nu vede ca Lunacearsky [
Nota 56 ] nu e decat ultima consecinta a ceea ce exista in
mod potential pretutindeni in Europa; atata timp cat fi
convine aceasta situatie, lumea nu vede cum stau, de fapt,
lucrurile; - asadar, eu cred ca ar trebui sa inauguram o
miscare de sens opus: Lunacearsky vrea neaparat sa faca
din Stat o masind uriasd, in care omul ar fi si el o rotita.
Cealaltda miscare ar trebui sa tinda sa educe niste fiinte
umane.

Acest lucru e necesar. Vedeti dvs., in cadrul miscarii
antroposofice noi facem niste experienfe extrem de
dureroase in acest domeniu. Astazi e posibil sa ia nastere,
de asemenea, o adevarata miscare medicala. Sunt intrunite
toate conditiile. Ar fi necesara, si aici, 0 miscare capabila sa
prezinte aceasta medicind In fata lumii. Dar intalnim
pretutindeni, la acesti oameni, o alta tendinta, aceea de a
face sa fie considerat “sarlatan” acela care vrea sa propuna
un fel sau altul de medicind mai umana, cerand, totodata,
de la el sa actioneze impotriva legii. As putea sa va dau un
exemplu - nu dau decat un exemplu, acesta nu se refera la
miscarea medicala antroposofica -, dar as putea sa va
numesc un ministru care a aparat in Parlamentul german o
lege severa impotriva liberei exercitari a profesiunilor din
domeniul sanatatii, care mai exista inca in Germania, In
timp ce el, acest ministru, s-a dus sa caute niste vindecatori
fara diploma ca sa-si trateze propria familie. Ceea ce
inseamna ca el nu credea In medicina oficiala pentru
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propria sa familie, ci in aceia pe care voia acum ca legea sa-
i numeasca “sarlatani”.

[atd un simptom cu tendintad sectara. O miscare nu e
sectara atunci cand se straduieste sa se prezinte In fata
lumii Intr-un mod absolut liber si chiar fiind in deplin
acord cu legea, astfel Incat sa nu i se poata pune la indoiala
justificarea legala.

Aceasta era misiunea pe care o imaginasem pentru
“Uniunea Mondiala a Scolilor”: a crea o miscarea de opinie
in favoarea unor legi care sa permita intemeierea de scoli
pe baza necesitatilor pedagogice. Niste scoli nu pot fi
intemeiate niciodata pe baza unor rezolutii luate cu
majoritate de voturi. De aceea, ele nici nu pot fi scoli de
Stat.

[atd, asadar, ce cred eu ca trebuie sa spun despre
aceasta “Uniune Mondiala a Scolilor”, care nu-mi este, de
altfel, deloc simpatica. Ea nu-mi este simpatica pentru ca
este o asociatie, o propagandad, eu prefer sa actionez pe
baza unui element obiectiv si nu prin agitatie, prin
propaganda. Pentru mine, acestea sunt lucruri
ingrozitoare. Dar cand esti cu mainile si picioarele legate,
cand nu e posibil sa intemeiezi nicaieri scoli libere, trebuie,
fireste, sa creezi mai intai o miscare de opinie care sa faca
posibile aceste scoli. Pot fi justificate niste compromisuri,
intr-un domeniu sau altul, dar noi traim astazi Intr-o epoca
in care fiecare compromis ne cufunda tot mai mult in
nenorocire.

Intrebare: Care este cel mai bun mod de a actiona in
viata politica?

Rudolf Steiner: Cred ca ne-am indeparta prea mult de
ceea ce se petrece aici, daca am situa pe planul politic
actual intrebarile profunde si importante care au fost
ridicate aici, pentru ca nu pot sa astept nimic sau aproape
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nimic de la politica actuala a epocii noastre Inainte ca ea sa
se fi regenerat pornind de pe alte baze decat cele care sunt
in primul rand prezente astazi in tarile pe care le cunosc pe
plan fizic. Cred ca se poate constata intr-un mod atat clar,
tocmai in acest domeniu, o decadenta pronuntata, incat am
putea intelege de ce este necesara miscarea pentru
tripartitia organismului social, aceastd miscare anexa a
miscarii antroposofice [ Nota 8] .

Unde a ajuns organismul social non tripartit - daca
trebuie sa ma exprima despre acest subiect pe scurt si, din
acest motiv, dand, poate, nastere unor neintelegeri? El a
ajuns la faptul ca destinele popoarelor sunt determinate, in
realitate, de catre niste partide ale caror doctrine sunt, in
fond, cea mai pura frazeologie. Nu putem afirma absolut
deloc ca frazeologia folosita astazi de un partid sau altul ar
contine catusi de putin ceva real.

Am atras atentia [ Nota 57 ] deja o data in aceste zile
ca Bismarck [ Nota 58 ], care era absolut ultramonarhist in
perioada ulterioara a vietii sale - el a fost in tinerete un
republican absolut timid, mascat, dupa cum spune el insusi,
dar a devenit apoi un monarhist rigid -, Bismarck, asadar, a
spus acelasi lucru ca Robespierre | Nota 59 | . Poti spune,
intr-adevar, tot ce vrei. Dar e vorba de partid, de ceea ce
iese la iveala cand interiorul partidelor, am putea spune, isi
scoate masca.

Vedeti dvs., timp de mai multi ani am fost profesor, la
Universitatea populara din Berlin, care era o institufie
social-democrata [ Nota 60 ] . Am fost intotdeauna fericit
sa rostesc adevarul pretutindeni unde oamenii voiau sa-1
asculte. N-am vazut niciodata vreun obstacol In a spune
adevarul intr-un loc sau altul, chiar daca asociatiile in
cadrul carora actionam aveau o coloratura sau alta, prin
programele lor sau prin opiniile lor politice. Am predat la
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cursul meu o conceptie absolut antroposofica, atat in
domeniul stiintelor, cat si in domeniul istoriei, chiar
printre acei oameni care, prin orientarea partidului lor,
erau niste materialisti ingusti; chiar atunci cand 1i invatam
pe acesti oameni cum sa vorbeasca in public, am putut sa
pun in valoare ceea ce constituia convingerea mea. lar
Universitatea populara crestea tot mai mult. Si iata ca sefii
de partid social-democrati au aflat si a fost suficient ca trei
sau patru persoane sa fie prezente la o intrunire decisiva la
care asistau, de asemenea, toti elevii mei, ei, care doreau in
mod unanim ca eu sa-mi tin in continuare cursurile; dar
existau cativa sefi de partid energici care au declarat: nu
putem permite un asemenea invatamant, care submineaza
esenta insasi a partidului social-democrat. Am raspuns: da,
dar partidul social-democrat vrea, totusi, sa lucreze pentru
viitor si omenirea merge, fara indoiala, spre libertate, si
daca vrem sa avem o scoala a viitorului, trebuie, totusi, sa
ne situam pe terenul unei scoli libere. Atunci, unul dintre
acesti oameni de partid de o culoare trainica s-a ridicat si a
spus: libertate In invatamant, noi nu cunoastem asa ceva,
noi cunoastem doar o constrangere rezonabila. - Si de aici
a decurs apoi ceea ce a condus la imposibilitatea de a
continua aceste cursuri.

E convingerea mea, poate pdrea absolut stupid si
orgolios, dar aceasta este convingerea mea - deoarece eu
am predat aceste cursuri si clasele au crescut neincetat an
de an, la sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul secolului
XX -, e convingerea mea ferma: daca aceasta miscare s-ar fi
putut continua, situatia din Europa Centrala ar fi fost cu
totul alta intre 1910 si 1920. Asa cum am spus adineaori,
acest lucru poate parea stupid, dar as vrea, totusi, sa-l
exprim.
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Asadar, nu am o pdrere prea buna in legatura cu ceea
ce ar putea sa se realizeze prin intermediul acestor partide.
Din partea unui partid socialist, oricare ar fi acela, va puteti
astepta cel mai putin sa va ofere posibilitatea de a Intemeia
ceva care sa se apropie de un invatamant liber. Partidele
socialiste tind In modul cel mai incredibil tocmai spre
distrugerea oricarei libertati scolare. Cat despre partidele
crestine, ele sunt constranse fata de Statul actual sa
pretinda scoli libere. Dar In momentul in care ar fi la
putere, si-ar rezerva aceasta libertate doar pentru ele.
Astfel Incat situatia vietii publice este de-asa natura, incat
trebuie neapdrat sa recunoastem: noi nu vom avansa daca
nu credam mai Intdi o baza prin tripartifia organismului
social, prin care nu avem, de altfel, elementul social decat
in partea mediand, in domeniul dreptului. Si atunci,
posibilitatea unui invatamant liber apare, practic, de la
sine. Dar pe calea alegerilor nu se va ajunge la asa ceva.

Z. Intreaba in ce masura, daca generatia actuala ar fi
educata conform principiilor  unei cunoasteri
antroposofice, acest lucru ar fi suficient pentru inlaturarea
fortelor de declin si decadenta sau daca, presupunand ca
aceasta generatie ar fi educatd, in mare, dupa principiile
cunoasterii antroposofice, n-ar fi necesar, pe langa aceasta,
sa incercam sa-i trimitem pe tineri in lume cu intentia
constienta de a transforma ordinea sociala actuala si de a
modela un nou organism social?

Rudolf Steiner: Oamenii nu vad deloc in intreaga lor
amploare faptele pe care se intemeiaza ceea ce am incercat
sa expun In cartea mea Punctele nodale ale problemei
sociale [ Nota 9 ] in legatura cu tripartifia organismului
social; motivele care au condus la scrierea acestei carti
sunt vechi de cateva decenii.. Omenirea a ajuns astazi intr-
un punct al evolu-tiei sale in care, daca ar veni cineva sa-i
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propuna ideile cele mai juste cu privire la viata sociala, cu
privire la conceptiile sociale - acel om n-ar mai gasi
posibilitatea de a transpune in realitate nici macar o idee
justa, prin vreunul din mijloacele care exista astazi pentru
a se realiza niste idei. Trebuie Intotdeauna sa situam mai
intai fiintele umane In niste conditii care sa permita in mod
real transpunerea ideilor, a conceptiilor, in activitatea
sociala.

De aceea, eu nu cred ca trebuie sa intrebam daca, in
cazul in care o generatie ar fi educata in sensul indicat, ar
aparea conditiile sociale corespunzatoare, sau daca ar fi
necesara o schimbare de ordin social intr-o directie sau
alta, ci as zice ca situatia este urmatoarea: trebuie sa ne fie
limpede faptul ca lucrul cel mai bun pe care l-am putea
obtine ar fi obtinut doar daca am face sa progreseze in
sensul unei educatii universal umane cat mai multi membri
ai unei generatii. Atunci, a doua Intrebarea referitoare la
aspectul practic ar cadea de la sine. Caci tocmai acesti
oameni educati in acest fel ar fi cei ce ar concepe ideile de
transformare care ar trebui sa fie gandite. Si pentru ca vor
fi ajuns intr-o alta situaie umana decat aceea care este
posibila astazi, ei vor dispune de alte conditii de realizare a
conceptiei lor.

Asadar, eu cred c3, daca vrem sa fim oameni ai
practicii, ceea ce conteaza cu adevarat este sa gandim, intr-
adevar, in mod practic si nu in mod teoretic. Si a gandi in
mod practic inseamna a face ceea ce e posibil, nu a realiza
un ideal, ci a face ceea ce e posibil. Lucrul de la care putem
astepta cel mai mult este acela de a educa pe baza unei
cunoasteri a fiinfei umane cat mai multi membri ai unei
generatii si de a avea Incredere ca aceste fiinte umane
educate In modul cel mai just posibil vor institui si o ordine
sociala asa cum ar fi de dorit.
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La a doua Intrebare nu putem raspunde, din punct de
vedere practic, nu teoretic, decat cu fiintele umane pe care
le formam. Aceasta este opinia mea.

As putea raspunde acum la o intrebare care a fost
pusa In scris:

Intrebare: Care este cea mai buni cale de a integra
ceea ce am auzit aici invatamantului destinat unor copii
atinsi de o grava debilitate?

Rudolf Steiner: As vrea sa pornesc de la un exemplu
practic. La varsta de douazeci si trei sau doudzeci si patru
de ani, am fost eu Insumi angajat ca preceptor la o familie
care avea patru baieti [ Nota 61 ] . Trei baieti erau relativ
usor de educat, al patrulea era la varsta de 11 ani in
situatia urmatoare: incepand de la 7 ani, el ar fi trebuit sa
urmeze un invatamant primar, chiar daca sub forma de
invatamant particular. Dar in Austria - intamplarea se
petrecea in Austria - fiecare putea sa predea In mod liber,
pentru cd nu se cerea nimic altceva decat ca invagatura,
indiferent pe ce cale ar fi fost ea realizatd, sa fie atestata
prin faptul ca la sfarsitul anului copiii trebuiau sa se
prezinte la un examen. Ei isi puteau da examenele
indiferent In ce scoala, la sfarsitul anului, puteau fi instruiti
de Ingeri sau diavoli, putin conta, numai sa poata reusi la
examenele respective.

Dar exista atunci printre acesti patru copii un baiat
care frecventase scoala primara timp de patru sau cinci ani.
Mi-a fost aratat - copilul avea atunci 11 ani - ultimul sau
caiet de desen - pe care 1l adusese de la examen. La
celelalte materii, ori nu deschisese gura, ori daduse niste
raspunsuri lipsite de sens si nu scrisese nimic pe hartie.
Dar el a adus de la examen macar caietul de desen - era
singurul document - si acesta consta in faptul ca pe prima
pagini exista o gaurd mare. Intr-adevir, el nu ficuse nimic
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altceva decat ca desenase ceva, apoi stersese cu guma, asa
de tare, Incat nu mai exista acolo decat o gaura mare.
Acesta era, Intr-adevar, rezultatul de la examen. De altfe],
se Intdmpla ca timp de cateva saptamani sa nu-l poti face
sa schimbe nici mdcar un singur cuvant cu cineva. El isi
facuse, de asemenea, de la o vreme, obiceiul de a nu voi sa
manance la mas3, ci mergea la bucatarie unde erau duse
resturile, asadar, nu hranad normala, ci resturi.

Va descriu aceste simptome ca sa vedeti ca era vorba
de un copil care fiacea parte din categoria celor pe care-i
putem numi, cu sigurantd, “copii atinsi de o grava
debilitate”.

Mi s-a spus atunci: cu acest copil nu poti face,
bineinteles, nimic, caci deja a fost Incercat tot posibilul;
chiar medicul familiei, care era, de altfel, cel mai bun medic
din oras, un om cu adevarat foarte bine vazut, abandonase
orice speranta In privinta lui si familia era foarte
nenorocita. Nu mai stiau ce sa-i faca.

Am cerut atunci sa-l lase pe copil in grija mea, exact
ca pe ceilalti, dar sa mi se acorde puterea absoluta de a
proceda cu el, timp de trei ani, asa cum voi considera de
cuviinta. N-am putut obtine acordul in acest sens decat din
partea mamei. Mamele scot uneori la suprafatd, din
adancuri inconstiente, un sentiment just fata de asemenea
lucruri. Mi-a fost incredintat bdiatul. Am organizat
instruirea bazandu-ma in primul rand pe principiul ca ceea
ce este desemnat sub numele de debilitate sa fie tratat in
intregime pornind de la corporalitate, asadar, de la ideea ca
ceea ce era necesar acestui copil sa fie facut pe baza
acelorasi puncte de vedere pe care le-am expus cu privire
la copiii sanadtosi. E vorba numai sa-ti poti cuceri
posibilitatea de a vedea pana iIn intimitatea unei fiinte
umane. Copilul era hidrocefal intr-un mod pronuntat.
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Asadar, era foarte greu sa-l tratezi. Dar era esential sa fac
sa triumfe acest principiu: educatia trebuie sa vindece, ea
trebuie situata pe o baza medicala.

Si dupa doi ani si jumatate am reusit sa-1 aduc pe
copil pana la nivelul de la care el putea sa-si inceapa
studiile la liceu, caci ajunsesem la o educatie cu adevarat
economica. Am redus uneori pentru acest baiat ansamblul
materiilor scolare la o jumatate de ora, dar, trebuie s-o
spun, eu am fost nevoit uneori, pentru a-i preda in aceasta
jumatate de ord ceea ce era necesar, sa ma pregatesc timp
de patru ore pentru o asemenea jumatate de ord, pentru a
da intregului o forma economica, astfel incat el sa nu
oboseasci deloc. In toate privintele, eu am ficut ceea ce am
considerat just. Mi-am rezervat acest drept, eu am
introdus, asadar, predarea muzicii, atata cat consideram
necesar, adic3, in fiecare saptamana cate putin mai mult, as
zice, si am continuat In acest fel, pe masura ce constitutia
fizica se transforma, incetul cu Incetul. N-am admis, de
altfel, nici o obiectie. Restul familiei, in afara de mama,
gasea motiv de critica vazandu-l pe copil palind adesea. Am
spus atunci: el mi-a fost incredintat mie, si eu am dreptul
sa-1 fac sa paleasca, sa paleasca In mod serios, el isi va
recdpata culoarea cand va fi sosit timpul.

Era vorba, asadar, de a-1 educa pe acest copil cu o
intelegere justa a dezvoltdrii sale fizice si de a avea in
vedere, in acest sens, toate masurile cu privire la sufletul si
spiritul sau.

Amanuntul iese la iveala Intr-un mod absolut
individual pentru fiecare copil. Trebuie sa cunosti fiinfa
umana cu precizie. De aceea, eu spun ca totul depinde de o
adevarata cunoastere a fiintei umane. Si daca trebuia sa
raspund la intrebarea: Ce varsta are, in realitate, acest
baiat? Cum trebuie sa-1 tratez? — eu trebuia sa spun ca acest
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baiat era in realitate - cand l-am luat in primire - un copil
de doi ani si jumatate si ca el trebuia sa fie tratat ca atare,
desi, dupa toate aparentele, adica dupa registrul de stare
civila, el avea 11 ani incheiati, trebuia sa fie tratat in functie
de ceea ce era el in realitate. Printr-un invatamant
economic, In ceea ce priveste fortele sale sufletesti, care se
intemeia la inceput in intregime pe principiul imitatiei,
astfel Incat la inceput totul se baza sistematic pe imitatie si
apoi s-a trecut la ceea ce am numit astazi elementul plastic
- dar tindnd seama intotdeauna de tot ceea ce era in
legdtura cu sanatatea -, el a putut progresa in doi ani si
jumdtate In asemenea madsurd, incat si-a putut incepe
studiile liceale. Am continuat sa-l ajut, chiar si in timp ce
urma cursurile la liceu. Dar pe urma el n-a mai avut nevoie
de ajutorul meu, a putut sa urmeze ultimele doua clase in
mod autonom, si a devenit apoi medic, a profesat multa
vreme medicina si, la varsta de patruzeci de ani, a murit in
Polonia, in timpul primului razboi mondial, in urma unei
infectii contractate pe front.

Acesta este un caz - si as putea sa mentionez si altele
- care arata in mod clar ce important este, tocmai cand e
vorba de copii debili, sa lucram in sensul principiului pe
care l-am scos in evidenta de nenumadrate ori pentru copiii
sanatosi. La Scoala Waldorf, noi avem cativa copii atinsi de
o usoara debilitate si unii, cum au fost numiti aici, atinsi de
o grava debilitate. Copii atinsi de o grava debilitate i
deranjeaza, desigur, pe ceilalti copii din clasa. De aceea, noi
am deschis o clasa speciala pentru copiii debili, sub
conducerea Dr. Schubert [ Nota 62 ], in care au fost adunati
copiii debili din toate clasele. Dar intotdeauna cand e vorba
ca un copil sa fie desemnat pentru clasa copiilor debili, eu
am de luptat, as zice, cu dascalul clasei respective. Nici un
dascal nu vrea, in realitate, sa lase de buna voie sa-i plece
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un copil si fiecare lupta sa-l pastreze pe acest copil; el se
straduieste ca, in cele din urma, sa-1 pastreze pe acest copil
impreuna cu ceilalti, si adesea reuseste. Caci, datorita
faptului ca invatamantul este foarte individualizat, poti
duce Impreuna cu ceilalti chiar si copii ca acestia, desi
clasele noastre sunt destul de numeroase. Asadar, in clasa
noastra pentru copiii debili se afla niste copii atinsi cu
adevarat de o grava debilitate. Dar e necesar ca ei sa fie
educati Intr-un mod absolut individual. Dr. Schubert il
trateaza pe fiecare copil in functie de cerintele proprii si,
inainte de toate, pentru asemenea copii nu trebuie sa ne
propunem niste obiective de Invatamant, ci In ceea ce
facem trebuie sa ne lasam condusi intru totul de
conformatia copilului si, in anumite conditii, noi facem cu
el absolut altceva decat se face de obicei la scoala. E vorba
de a gasi cu adevarat ceea ce eu as numi ajutorul care sa
corespunda fiecarui copil in parte.

Existd, de exemplu, copii foarte debili si daca ne
cucerim, incetul cu incetul, o privire pentru aceste lucruri,
descoperim ca facultatea lor de reprezentare lucreaza, pur
si simplu, atat de lent, incat ei isi pierd reprezentarile. Ei 1si
pierd reprezentdrile, nu mai ajung sa-si reprezinta
lucrurile. Acesta e doar un caz. Obtinem deja progrese cu
acesti copii, cu o anumita categorie a acestor copii,
punandu-i sa faca ceva care nu se face deloc la scoalg, fi
punem, de exemplu, sa faca doar asa ceva: ii spunem
copilului, numai sa Inteleaga cuvintele - avem unii copii
care nici mdcar nu Inteleg cuvintele, atunci trebuie sa
actionam altfel -, 1i spunem copilului: apuca-ti repede lobul
urechii stangi intre degetul mare si aratatorul mainii
drepte! apuca-{i repede antebratul drept cu méana stanga!”
- Procedand in asa fel incat ei sa se orienteze cu privire la
insasi fiinta lor si apoi sa se orienteze in lumea exterioara,
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noi 1i facem pe acesti copii sa progreseze mult daca 1i
punem sa recunoasca rapid: ce este asta? (o ureche
desenatd). Nu e usor sa ajungi sa-l faci pe copil sa spuna: o
ureche. Totul e sa-1 facem pe copil sa recunoasca obiectul
etc. Asadar, totul depinde de diverse lucruri pe care trebuie
sd le inventdm si prin care mai intai il trezim pe copil. In
cazul multor copii, important e sa-i trezesti, sa-i faci sa
devina activi, desigur, nu daca e vorba de copii turbulentji,
cu ei trebuie sa folosim alte mijloace. Aceasta este directia.
Problema e sa-i tratdm pe copii in mod individual si acest
mod de a-i trata trebuie sa se bazeze pe o adevarata
cunoastere a fiintei umane.

INTREBARI SI RASPUNSURI
EXTRASE DIN DISCUTIILE DIN
5 IANUARIE 1922, SEARA

Rudolf Steiner: Mi-au fost Inmanate mai multe
intrebari si voi Incerca sa raspund la ele, cat de bine se
poate In timpul scurt pe care-l1 avem la dispozitie.

Referitor la prima intrebare

E vorba aici de faptul ca raspunsul la intrebarea
despre raportul dintre nervii senzitivi si nervii motori este,
inainte de toate, o chestiune de interpretare si c3, la drept
vorbind, atata timp cat ne situam pe punctul de vedere al
observatiei pur fizice, nu vom putea ajunge deloc la altceva
decat la raspunsul obisnuit. Acest raspuns obisnuit este ca
- daca reprezint lucrul in mod schematic - avem de-a face
- sa luam in considerare un cordon nervos simplu -, avem
de-a face cu organul central. Cu alte cuvinte, senzatia va fi
transmisa de la periferie la organul central si, la randul ei,
incitatia motrice va fi transmisa de la organul central la
organul respectiv.
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E perfect posibil - atata timp cat ramanem
la faptele pur materiale - sa ne multumim cu
aceasta explicatie. Si nici nu cred ca putem
admite o alta interpretare, daca nu vrem sa

? trecem la ceea ce ne apare din punct de vedere
: suprasensibil, adicd  printr-o  observare
\< adevarata. Am spus in aceste zile, cand am tratat

! aceasta problema: din punct de vedere anatomic
si fiziologic, deosebirea dintre asa-numitii nervi
senzitivi si cei motori nu este mare. N-am spus ca nu exista
nici o deosebire: am spus doar ca deosebirea nu e mare, nu
e considerabila. Deosebirea anatomica exista, chiar daca
tinem seama de interpretarea avansata aici. Aceasta
interpretare este urmatoarea: noi avem de-a face cu un
singur fel de nervi; asa-numitii nervi senzitivi si asa-numitii
nervi motori sunt un singur si acelasi fel de nervi. Putin
conteaza ca-i numim nervi senzitivi sau nervi motori. Acest
lucru nu are nici o importanta, pentru simplul motiv ca
fenomenele sufletesti ale caror instrumente sunt acesti
nervi, ca sa spunem asa - niste instrumente fizice -, nu
sunt strict delimitate. In cazul unui proces de gandire,
avem de-a face Intotdeauna si cu un proces de vointa care
se amestecad in acest proces de gandire, si — chiar daca e
vorba aici de un fenomen care se desfasoard, in cea mai
mare masurd, in inconstient - atunci cand ne aflam in
prezenta unui proces de vointd, avem iIntotdeauna de-a
face cu patrunderea acestui impuls de vointa cu gandire
sau cu ceea ce ramane din senzatie.

Dar acest impuls de vointda - nu conteaza daca e
vorba de un impuls de vointa nemijlocit sau de unul care
are drept baza un gand - acest impuls de vointa, in omul
activ, porneste intotdeauna de la elementele superioare ale
entitatii umane, de la actiunea conjugata a eului si a
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corpului astral. Daca urmarim acum acest impuls de vointa
si Intreaga lui activitate in entitatea umana, nu gasim deloc,
pentru acest impuls de vointa, nervii; impulsul de vointa ca
atare intervine in mod direct in metabolismul omului, in
toate procesele acestui metabolism. Deosebirea dintre
explicatia care trebuie sa fie data aici, sprijinindu-ne pe
cercetarea antroposoficd, si ceea ce este recunoscut de
obicei este faptul ca cercetarea oficiala spune ca impulsul
de vointa incepe prin a fi vehiculat de nerv si ca doar pe
urma este transmis organelor respective, care executa
atunci miscarile.

in realitate, nu este asa; aici avem de-a face cu o
actiune directa a impulsului de vointa al sufletului asupra
proceselor metabolice ale organismului. Acum, daca avem
de-a face cu o senzatie, asadar, cu o manifestare senzorial3,
sa presupunem, de exemplu - aici, ar trebui, desigur, sa
desenam o schema a procesului -, sa presupunem, asadar,
ca avem de-a face cu o senzatie vizuala, atunci ar trebui -
daca privim bine lucrurile - sa avem mai intai un proces in
interiorul ochiului, un proces care se desfasoara in ochi si
care se transmite nervului optic, asadar, unui nerv
considerat de obicei un nerv senzitiv. Acest nerv optic este
vehiculul fizic al vazului.

Aici deja trebuie sa introducem o corectura daca, fata
de ceea ce este admis In mod obisnuit, vrem sa vedem
adevarul. De aceea am vorbit adineaori despre instrumente
doar cu o anumit reticenta. La drept vorbind, pentru
organele si sistemele care exista In om pe plan fizic,
expresia “instrument” nu este cu totul just; iata ce trebuie
sa mentionam: presupunefi cd am avea aici un drum
desfundat (schita la tabla); pe acest drum desfundat merge
o trasurd; aceasta trasura lasa niste urme, niste amprente
pe sol. Vazand aceste urme, eu pot spune exact pe unde a
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mers trasura. Presupuneti acum ca ar veni cineva si ar vrea
sa explice aceste urme imprimate in sol, spunand: “Eu zic,
explicaia mea este ca aici pamantul dezvolta tot soiul de
forte; ele isi lasa amprentele pe sol.” Ar fi o absoluta iluzie,
caci aici nu e vorba de ce face pamantul, ci de ce i se
intampla pamantului; trasura trece peste el, si ceea ce lasa
aceste urme e ceva care n-are nimic de-a face cu pamantul.

Tot asa stau lucrurile, de exemplu, cu sistemul nervos
central al omului. Au loc niste procese sufletesc-spirituale -
trasura. Urmele, sunt ceea ce ramane. Noi trebuie sa gasim
urmele. Dar tot ceea ce este perceput in creier si poate fi
observat prin studiul anatomic, prin studiul fiziologic, n-
are nici o legatura cu creierul: toate acestea sunt modelate
de catre suflet si spirit. Asadar, nu e de mirare ca gasim in
creier ceea ce se petrece in suflet si spirit; dar acestea n-au
nimic de-a face cu creierul. Nu trebuie sa spunem ca avem
de-a face cu niste instrumente; trebuie sa concepem
intregul proces ca atunci cand eu merg: mersul meu nu are,
la urma urmei, nimic de-a face cu solul, acesta nu este
instrumentul meu. Dar daca el n-ar exista, eu n-as putea
merge. Gandirea, continutul sufletesc, nu au nimic de-a face
cu creierul; dar creierul este solul datorita caruia acest
continut sufletesc este retinut. Si astfel, datorita acestui
fapt, ca este retinut, el ajunge la constienta.

Asadar, exista aici cu totul altceva decit ne
reprezentam de obicei. Pentru tot ceea ce este de natura
senzoriald, pentru tot ceea ce este senzafie, trebuie sa
existe astfel un obstacol, o rezistenta.
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Dar, la fel cum aici, in ochi, de exemplu, are loc un
proces care poate fi perceput cu ajutorul nervului asa-
numit senzitiv (vezi schita), in impulsurile de vointa, sa
spunem, de exemplu, in picior, are loc un proces, iar acest
proces este perceput cu ajutorul nervului. Asa-numitii
nervi senzitivi sunt, asadar, niste organe de perceptie care
merg spre exterior pana la organele de simt.

Asa-numitii nervi motori sunt niste nervi care merg
spre interior, pentru a percepe ce face aici vointa, pentru
ca sa existe o constientd in legatura cu ceea ce realizeaza
aici vointa In mod nemijlocit, prin procesul metabolic.
Senzatie spre exterior si senzatie spre interior, iata
singurul lucru cu care avem de-a face. Asadar, daca e vorba
de asa-numitul nerv motor, aici e vorba de un nerv de
aceeasi natura cu nervul senzitiv; numai ca unul exista
pentru a face un proces de gandire din procesul care se
desfasoara in organul de simt, iar celalalt exista pentru a
face un proces de gandire din procesul care se desfasoara
in interiorul fiintei mele, al fiintei mele fizice.

Trebuie sa spunem ca atunci cand se fac faimoasele
experiente efectuate de obicei - sectiondri de nervi sau
interpretari ale tabesului, ale tabesului maduvei spinarii -,
daca aceste experiente sunt facute cu o reala seriozitate, in
loc sa se porneasca de la prejudecatile pe care le are de
obicei fiziologia materialista, atunci aceste tulburari ale
tabesului se explica foarte bine prin aceasta interpretare [
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Nota 63 ] . Presupuneti ca am fi In prezenta unui tabes. E
vorba de faptul ca nervul - pentru moment, 1l voi numi
nerv senzitiv -, care ar putea face sa fie perceputa miscarea
executata, nu e utilizabil, caci esentialul in cazul proceselor
constiente e tocmai faptul ca, pentru a fi executate, ele
trebuie sa fie neapdrat percepute. Imaginati-va ca am avea
aici o bucata de creta. Eu vreau sa fac ceva cu aceasta
bucata de creta. Nu pot face nimic cu ea daca nu Incep prin
a o percepe. Trebuie neapdrat s-o percep, intr-un fel sau
altul. La fel, In cazul tabesului: pentru ca sa putem apuca
ceva, trebuie sa existe mai Intdi nervul intermediar; si daca
el este lezat, nu mai existd mediere si nimic nu mai poate fi
apucat. [ata de ce atunci omul isi pierde posibilitatea de a-1
folosi, tot asa cum, in viata fizica, eu n-as putea folosi creta
daca ea s-ar afla undeva, daca in camera ar fi intuneric si eu
n-as putea-o gasi. Tabesul se bazeaza, pur si simplu, pe
faptul ca eu nu pot gasi organele adecvate cu ajutorul
nervilor senzitivi care merg la ele.
Aceasta explicatie este inca vaga si aproximativa, dar
o putem face sa fie si mai precisa. Sectionarea nervilor este
atunci, in toate cazurile particulare, o dovada absoluta in
- favoarea acestei interpretari, daca o sesizam
% asa cum trebuie. Daca va ofer aceasta
interpretare, e pentru ca ea se bazeaza pe
cercetarea antroposofica, asadar, pe viziunea
{E 1 directa a ceea ce se petrece. Nu e vorba
] niciodata de altceva decat de a putea oferi
drept dovezi ceea ce se petrece in mod
‘3 &‘ exterior; dar ceea ce am putea afirma este ca,
; de exemplu, un asa-numit nerv motor poate fi
lezat sau sectionat, intr-un anumit loc; daca il
legam apoi de un nerv senzitiv si il lasam sa se vindece, el
va functiona din nou ca mai inainte. Putem, asadar, sa
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legam, pur si simplu, extremitatile corespunzatoare de la
un asa-numit nerv senzitiv si de la un asa-numit nerv
motor si sa le vindecam, si atunci se desfasoara un proces
unic. Daca nervii ar fi radical diferiti, nu s-ar intampla asa
ceva.

Dar acum mai poate sa apara si un alt caz, iata care.
Sa luam cazul cel mai simplu (schitd la tabla): un asa-numit
nerv senzitiv care merge spre maduva spindrii, un asa-
numit nerv motor care porneste de la maduva spinarii,
asadar, tot un nerv senzitiv, e vorba aici de o linie unica. Si,
cand avem de-a face cu o miscare pur reflexa, se desfasoara
un proces unic. Reprezentati-va, asadar, un fenomen reflex
foarte simplu; o musca mi se aseaza pe pleoapa. Printr-o
miscare reflexa, eu alung musca. Ansamblul procesului este
un singur tot. Ceea ce exista aici (vezi schita) nu e decat o
intrerupere. Asadar, daca invart aici comutatorul, avem de-
a face cu o aductie, apoi cu o derivatie. Procesul este unic,
numai ca este intrerupt aici (schita), exact la fel cum se
intampla cand am un curent electric si cand il intrerup aici:
atunci sare scanteia. Daca e vorba de un curent unic, am
aici un fir si nu vad scanteia; daca intrerup firul, am aici
scanteia, aici avem o intrerupere a liniei unice. Aceste linii
unice exista aici In creier. Ele asigura transmisia: exact la
fel ca atunci cand am un curent electric intr-un fir si eu
intrerup firul - sare scanteia, eu vad scanteia -, tot asa aici
am o Intrerupere a curentului nervos (schitd). Atunci sare,
intru catva, fluidul nervos, daca imi pot permite aceasta
expresie grosierd. Dar acest lucru face ca sufletul sa poata
trai in mod constient ansamblul procesului. Daca fluidul
nervos unic nu ar fi intrerupt, el s-ar multumi sa traverseze
omul, si sufletul nu l-ar putea simti. [atd, pentru moment,
ceea ce pot spune despre acest lucru.
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In aceastid problemd, nu existd teorii diferite in
functie de tari; ceea ce se spune despre aceste lucruri se
spune absolut pretutindeni si, atunci cand vorbesc despre
ele si mi se cere apoi sa spun de unde se pot procura niste
cunostinte exterioare In acest sens, eu pot face referire
intotdeauna la fiziologia lui Huxley [ Nota 64 ] .

Nu voi mai addauga decit un lucru: aceasta e o
chestiune foarte subtil, si interpretarile care i se dau sunt
absolut seducatoare. Pentru aceasta interpretare, se
sectioneaza asa-numitele parti senzitive ale nervilor, apoi
partile motrice ale nervului, si atunci, din ceea ce se vede,
se constata ca lipseste tocmai ceea ce este interpretat drept
senzatie sau drept motricitate, drept miscare. Dar daca se
ia in considerare tot ceea ce am spus eu aici si, mai ales,
daca nu se uita comutatorul de aici, asadar, daca lucrurile
sunt puse in legatura cu aceasta explicatie, atunci vor fi
intelese, de asemenea, toate experientele de nevrotomie.

Intrebare: Cum poate educatorul sa raspundi cel mai
bine activitatii unor copii de cinci ani si jumatate pana la
sapte ani, cand ei cer sa faca ceva?

Rudolf Steiner: La copiii care au aproximativ aceasta
varsta, existd ceea ce am Incercat sia indic 1n aceste
conferinfe. Sentimentul autoritatii pare Intru catva a fi
prezent, dar, in esentd, ceea ce predoming, in fond, este
incd nostalgia imitatiei. Asadar, trebuie sa organizam in
functie de aceasta ceea ce vom face cu acesti copii. E foarte
bine sa folosim, tocmai cu acesti copii, cartile cu imagini
mobile despre care am vorbit. Acestea le stimuleaza foarte
mult imaginatia care se trezeste.

Daca ei cer sa faca ceva, atunci eu as incerca - in
curand, imediat ce vom avea ocazia, vom intemeia noi
insine o gradinita de copii la Stuttgart si vom Incerca sa
experimentam acest lucru -, daca acesti copii vor sa li se
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dea ceva de facut, atunci vom incerca sa pictam, sa
modelam lucrurile cele mai simple, sa facem in asa fel Incat
sa realizam ceva in fata lor, iar ei sa priveasca. Nu-i asa,
atunci cand e vorba de niste copii care au depasit varsta
schimbarii dentitiei, nu le mai aratdim cum sa facs;
incercam, fara sa mai executam acest lucru in fata lor, sa-i
facem sa-si realizeze propria lucrare. Numai atunci cand
vrem sa scoatem scrisul din desen sau din pictura trebuie,
de asemenea, sa facem apel, bineinteles, la imitatie. Dar, in
esentd, la gradinita de copii, pentru niste copii de cinci ani
si jumadtate pana la sapte ani, ar trebui sa Incercam sa
facem in fata lor aceste lucruri pe care le vor face apoi si ei,
la randul lor; astfel, putem asigura trecerea de la principiul
imitatiei la principiul autoritatii.

Fireste, acest lucru poate fi facut in diverse feluri. Il
putem face dandu-le copiilor posibilitatea de a lucra ceva,
chiar daca nu vom fi prezenti. Vreau sa spun ca ne putem
imagina, de exemplu, urmatoarele: Incepem sa facem cu
copiii ceva pe care, sa spunem, ei vor trebui sa-l modeleze
sau numai sa-1 deseneze dupa noi; trebuie apoi, desigur, sa
gasim ca acest lucru seamadna, si 1i vom explica apoi
copilului, intr-un fel sau altul: acest lucru nu va fi perfect
decat atunci cand vei fi facut, sa spunem, cinci sau zece
lucruri de acest fel, care, la rindul lor, vor forma un tot.
Atunci copilul trebuie sa imite acest model. Astfel, putem
combina principiul imitatiei cu principiul autoritatii, si
trebuie sa procedam in acest fel. [ata niste lucruri pe care
va fi pasionant sa le experimentam in practica, in ziua cand
vom avea gradinita de copii a Scolii Waldorf. Dar, cu
siguranta, va fi bine daca veti face dvs. insiva niste
experiente de acest fel. Bineinteles, daca as continua cu
aceste indicatii, am ajunge prea departe.

Intrebare: Acest curs va fi publicat in englezi?
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Rudolf Steiner: Acest gen de lucruri este, intotdeauna,
bineinteles, o chestiune de timp; eu, personal, as dori ca
textul acestui Curs sa fie stabilit cat mai curand posibil
dupa stenogramele noastre si, imediat dupa aceea, vom
putea avea grija, de asemenea, ca el sa poata fi publicat in
engleza.

Intrebare: Copiii trebuie si cante la un instrument, si
la care?

Rudolf Steiner: La Scoala Waldorf, eu sunt absolut de
principiul c3, in functie de posibilitatile tehnice, copiii sa nu
aiba doar cursuri, la inceput, prin care sa invete, de
exemplu, sd asculte muzica, ci - cel putin copiii cu inclinatii
in acest domeniu - sa Invete cu adevarat sa cante la un
instrument. N-ar trebui sa punem fin primul rand
intrebarea: “La ce instrument?”; dacia e cu adevarat bun,
profesorul de muzica va descoperi, la un copil sau altul,
niste Inzestrari specifice care, atunci cand copiii vin la
scoald, se manifesta deja pentru un instrument sau altul. E
absolut adevarat ca ar trebui sa incercam sa individualizam
acest invaiamant. Bineinteles, toate acestea, chiar si la
Scoala Waldorf, se afla la inceput; dar am ajuns, totusi, sa
organizam astfel cu copiii nostri niste mici orchestre si
cvartete absolut acceptabile.

Intrebare: Credeti ci, daci am compune dupi
descoperirile modale grecesti realizate de d-ra Schlesinger
si am face sa fie acordate pentru ele niste instrumente, cum
ar fi pianul, acest lucru ar fi un real progres pentru viitorul
mugzicii? E bine sa ne obisnuim cu aceste moduri?

Rudolf Steiner: As dori sa raspund la aceasta ca, la
drept vorbind, neavand incotro, avand in vedere diferitele
ipoteze, trebuie sa fiu de parere ca muzica va face niste
progrese atunci cind va juca un rol din ce In ce mai
important ceea ce as numi melodia intensiva [ Nota 65 | .
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Aceasta melodie intensiva consta In faptul cd, in sunetul
perceput astazi drept sunet unic, oamenii se vor obisnui sa
perceapa ca un fel de melodie. Ne vom obisnui, asadar, cu o
mai mare complexitate a sunetului, a acestui sunet unic.
Vom ajunge la aceasta; iar cand vom ajunge la aceasta, ca
urmare, se va ajunge, intr-un anumit sens, la o modificare a
gamei noastre, pentru simplul motiv ca intervalele vor fi
umplute intr-un fel diferentiat, intr-un fel mai bogat si mai
variat decat s-a admis pana in prezent. Ele vor fi umplute
intr-un mod mai concret. Si tocmai pe acest drum, cred, vor
fi regasite unele elemente a ceea ce as numi muzica
originara si din care eu trebuie sa recunosc, efectiv, in
descoperirile modale ale d-rei Schlesinger [ Nota 66 |, ceva
foarte important. Cred, de fapt, ca se deschide aici o cale
pentru Imbogatirea simtirii muzicale si pentru a se ajunge
la anumite lucruri care vor birui, pur si simplu, in gamele
mai mult sau mai putin, as zice, fortuite pe care le avem,
ceea ce s-a infiltrat in acest fel in muzica. Cred, asadar, ca
daca aceasta descoperire particulara va fi continuata si
daca ne vom obisnui In simtirea muzicala cu aceste moduri,
acest lucru va putea avea anumite perspective de viitor.

Intrebare: Vom putea face euritmie cu niste copii
malformati? Sau poate euritmie curativa, tinand seama de
fiecare copil in parte?

Rudolf Steiner: Fard indoiald. In euritmie, singura
problema este aceea de a gasi modul de a o folosi. La
inceput, e suficient sa privim for mele euritmice generale
si sa ne intrebam daca un copil malformat poate face aceste
forme In mod direct, in ciuda genului particular al
malformatiei sale, sau daca, poate, ar trebui sa le
modificam. Putem face acest lucru, in orice caz. E vorba,
asadar - si va fi de un interes deosebit pentru niste copii
foarte mici sau pentru copiii mici - sa aplicim unor
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asemenea copii euritmia artistica obisnuitd. S-ar putea
chiar intampla sa apara, datorita euritmiei isnuite, niste
procese de vindecare absolut uimitoare.

Euritmia curativa a fost, ca sistem, elaboratd de mine
cu ocazia ultimului curs medical prezentat aici [ Nota 67 |,
cand ea a constituit obiectul unui curs special; aceasta
euritmie curativa este destinatd, Tnainte de toate, a sluji in
diverse procese de vindecare. E in destinul ei sa slujeasca,
de asemenea, in cazurile de malformatii. Pentru niste
malformatii usoare, vom gasi lucrurile de care avem nevoie
in ceea ce a fost deja elaborat drept euritmie curativa.
Pentru niste malformatii mai grave, e vorba, fireste,
eventual, ca lucrurile sa fie intensificate sau modificate,
intr-un fel sau altul. Numai c3, daca vrem sa mergem foarte
departe in aceste modificari, trebuie sa fim foarte prudenti.

Ceea ce constituie euritmia artistica, formele pe care
le folosim in euritmia artistica nu fac rau nimanui: ele nu
pot decat sa faca bine. Daca se intampla ca cineva sa se
simta rau din cauza lor, e exact ca in orice alta situatie: si in
cazul euritmiei cineva se poate surmena. Bineinteles, asa
cum te poti Imbolnavi daca faci prea mult alpinism, prea
multa alergare sau, eventual, prea multa munca manualg,
te poti surmena si din cauza unui exces de exercitii de
euritmie si, din aceasta cauza, sa ajungi la tot felul de stari
de slabiciune. Dar aceste stari nu-ti vin de la euritmie; ele
pot avea tot felul de alte cauze, si ocupatiile cele mai
laudabile, se intelege de la sine, pot duce si ele la
imbolnaviri. Astfel, asadar, atunci cand e vorba de euritmia
obisnuita, nu trebuie sa ne gandim ca ea ar putea avea,
asupra cuiva, o influenta nociva. Dar cand trecem la
euritmia curativa, trebuie sa tinem seama de ceea ce am
prezentat ca un fel de reguld, in momentul cand am tinut
acest curs de euritmie curativa, si anume ca nu trebuie sa
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operam cu aceasta euritmie decat daca intregul tratament
se afla sub controlul si supravegherea unui medic, adica
daca exista un diagnostic precis, in asa fel incat sa facem
ceea ce este adecvat pe baza unui diagnostic precis.

Aici e vorba, asadar, In mod cu totul deosebit, de
faptul ca atunci cand intensificAam si mai mult aceste
lucruri care intra in considerare In cazul euritmiei curative
nu trebuie sa procedam decat intr-un mod medico-
chirurgical in sensul strict, si numai cel care cunoaste cu
adevarat stdrile patologice, particularitdtile patologice,
poate gasi, in aceasta privintd, tratamentul adecvat. Si in
acest caz, asa cum nu lasam pe oricine sa lucreze cu otrava,
nu putem lasa pe oricine sa practice euritmia curativa. Si
daca apar niste tulburari prin faptul ca munca este data
peste cap, acest lucru nu trebuie sa fie pus pe seama
euritmiei curative.

Intrebare: In conferinta de ieri s-a spus ci un lucru
care e just la o anumita varsta nu mai e just daca il
transpunem la o altd varstd. In acest fel apare
temperamentul predominant melancolic, temperamentul
predominant flegmatic, cel predominant sanguinic. In
primul rand: Cum apare atunci temperamentul tipic
coleric? In al doilea rand: Dupi ce putem vedea la un copil
ca el are aceasta tendinta spre melancolie sau spre un alt
temperament? In al treilea rand: Putem face deja ceva
inainte de schimbarea dentitiei?

Rudolf Steiner: Temperamentul coleric apare, in
esentd, Intr-unul din momentele deosebite care se situeaza,
de exemplu, in preajma varstei de doi ani, apoi in acel
moment pe care l-am indicat intre noua si zece ani; exista
si mai tarziu alte asemenea momente, dar primele doua
intra in principal in discutie; aici, de fiecare data, eul se
arata deosebit de puternic. Nu-i asa, eul nu este de-asa
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natura ca el nu apare decat la 21 de ani; el se elibereaza la
0 anumita varsta, dar el este intotdeauna prezent in om.
Incd de la nastere sau din a treia siptimani de la
conceptie, el este prezent. Eul poate, asadar, sa atinga o
prea mare intensitate; atunci, la aceasta varsta, el este
deosebit de puternic. Observati bine ce se petrece in acest
moment al vietii.

Intre 9 si 10 ani, noi avem o actiune absolut speciali a
eului, In sensul ca fiinta umana Invata sa se distinga de
mediul sau ambiant. Acum, starea normala pretinde o stare
de echilibru cu totul deosebitd. Aceasta stare de echilibru
poate fi deplasata spre exterior; aceasta poate fi una din
multiplele cauze ale temperamentului sanguinic. leri, cand
am discutat aceasta problema, am spus in mod expres ca
pot fi mai multi factori care intra aici in discutie si eu i-am
abordat ieri tocmai pe aceia care intrau in discutie dintr-un
anumit punct de vedere.

Dar se mai poate intampla ca centrul de gravitatie sa
fie deplasat spre interior. Acest lucru se poate Intampla
imediat ce copilul incepe sa vorbeasca sau chiar imediat ce
el incepe si se mentind pe verticald, si stea in picioare. In
aceste momente, pretutindeni apare ocazia ca eul sa fie
prea puternic. Trebuie sa acordam atentie acestui lucru si
sa Incercam, asadar, in acest moment al vietii, sa nu facem
nimic care sa constituie o piedica pentru copil. Asa ceva ar
fi, de exemplu, sa-1 forfdam pe copil prea devreme sa stea
singur in picioare. El trebuie sa faca acest lucru doar prin
imitatie: in ziua cand va sta in picioare, inseamna ca atunci
si-a cucerit capacitatea de a imita pozitia verticala a
adultilor.

Vom ajunge sa infelegem mai bine toate acestea daca
examinam ce inseamna in realitate aceasta pozitie verticala
a omului. In esentd - bineinteles, existd si exceptii, dar
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acestea pot sa se explice, de asemenea, tocmai In virtutea
caracterului lor de exceptie -, in esentd, animalul este
astfel alcatuit incat la el maduva spinadrii este paraleld cu
suprafata Pamantului. Cat despre om, el este astfel alcatuit
incat la el maduva spindrii are ca pozitie normala directia
razei Pamantului. Aceasta constituie o deosebire radicala
intre om si animal. Si aceasta deosebire radicala dintre om
si animal este ceea ce trebuie sa invocam, atunci cand purii
materialisti darwinisti - eu spun nu darwinistii, ci
materialistii darwinisti - pretind cd nu exista vreo
deosebire radicala intre scheletul omului si acela al
animalului: ambele ar avea acelasi numar de oase, s.a.m.d.
De acord! E absolut adevarat, dar scheletul animalului are
coloana vertebrala orizontald, in timp ce omul o are
verticala. Aceasta pozitie verticala a coloanei vertebrale
exprima un raport cu Intreg Cosmosul, si acest raport
inseamna ca omul este purtatorul unui eu. Cand vorbim
despre animal, noi vorbim doar de trei elemente: corp fizic,
corp eteric sau corp al fortelor plasmuitoare si corp astral.
Un eu nu e posibil decat atunci cand o fiinta e organizata pe
verticala.

Candva, eu am spus acest lucru iIntr-o conferinta.
Cineva a venit dupa aceea la mine si mi-a spus: “Dar ce se
intdmpla atunci cand omul doarme? Atunci, coloana sa
vertebrala se afla la orizontala!”

Nu poti sesiza deloc asemenea lucruri in acest fel. Noi
nu spunem, fireste, ca omul are o coloana vertebrala
construita pentru pozitia verticalda pentru ca aceasta
coloana e verticala cand el se afla in picioare, ci noi trebuie
sa observam Intreaga structura a omului, trebuie sa vedem
ca la varsta adulta omul isi are toate proportiile, toate
relatiile reciproce dintre oase astfel organizate Incat,
atunci cand merge, coloana vertebrala este verticala, pe
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cand la animal ea este orizontald. E vorba, asadar, cu
adevarat de faptul ca aceasta pozitie verticala a coloanei
vertebrale este marca esentiala a faptului ca omul este
purtatorul unui eu.

Acum, observati un pic modul ciudat in care
semnificatia fiziognomica a acestei linii orizontale se
exprima la om in caracterul sau. Veti vedea, daca veti
observa intr-un mod cat de cat adecvat, ca exista persoane
la care poti constata ca apar in crestere niste anomalii cum
ar fi, de exemplu, aceasta: persoana respectiva are tendinta
de a atinge in organismul sau o anumita inaltime; dar un alt
sistem actioneaza impotriva acestui lucru, si statura este
indesatd, adunata in sine. E absolut posibil sa intdlnim
aceasta constructie a organismului cand, in virtutea
anumitor antecedente, omul ar trebui sa fie mai 1nalt, dar,
din cauza unui alt sistem, el este Indesat. Acesta era intru
catva cazul lui Fichte. Statura lui Fichte - as mai putea
mentiona multe altele: Napoleon, de exemplu, dar si multe
altele -, la Fichte, se vede ca, printr-o anumita parte a
sistemului sau organic, el ar fi putut fi mai Tnalt decat era.
Dar el a ramas indesat. Aceasta inseamnd atunci ca eul
trebuie, de asemenea, sa admita sa se adapteze acestei
forme iIndesate. Iar in eu se exprima temperamentul
coleric. Temperamentul coleric poate, asadar, sa aiba drept
cauza o anomalie a organismului uman.

Cat despre intrebarea: “Dupa ce putem vedea la un
copil ca el are aceasta tendinta spre melancolie sau spre un
alt temperament?”, da, cred ca cel care a observat intr-o
larga masura niste copii nu va avea deloc nevoie de niste
semne deosebite. Acest lucru se impune foarte clar. Si daca
lasi sa se manifeste, catusi de putin, un sim{ natural, poti
distinge, nu-i asa, foarte bine un copil coleric de un copil
melancolic, la fel cum poti vedea daca un copil sta
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intotdeauna retras in coltul sdau, posomorat, sau se
dezlantuie. La scoald, putem distinge foarte bine un copil
care, dupa ce si-a fixat atentia la tabla, se intoarce spre
colegul sdu, observa ceva la acest coleg, apoi se uitd pe
fereastra. Acest lucru este tipic pentru sanguinic. [ata niste
lucruri care sunt absolut la iIndemana observatorului naiv.

Cand se intreaba apoi: “Putem face deja ceva inainte
de schimbarea dentitiei?”, trebuie sa raspundem: Da,
pentru simplul motiv ca folosim, in fond, deja mijloacele pe
care le vom folosi mai tarziu si care au fost descrise; numai
ca le dam caracterul de imitatie.

Sa presupunem ca avem, la aceasta varsta, un copil
dezlantuit: daca fincercam poate, sa-l facem sa se
dezlantuie, exact in momentul cand vrem s-o facem, il vom
face sa se oboseasca din cauza agitatiei. Totusi, vom obtine
un anumit rezultat.

Dar, in fond, la aceasta varsta, nu e absolut necesar,
pentru ca inainte de schimbarea dentitiei, In majoritatea
cazurilor, e bine sa ldsam sa se exteriorizeze astfel de
lucruri. Uneori nu e prea placut. Dar exista in realitate ceva
la care trebuie sa ne gandim altfel decat o putem face de
obicei, altfel decat o facem de obicei. As putea sa va explic
acest lucru printr-o comparatie, deoarece astfel e poate
mai usor de inteles.

Vedeti dvs., exista unii vindecatori novici care nu au o
cunoastere aprofundata a fiintei umane, dar care pot, pana
la un anumit punct, sa discerna unele anomalii, unele
fenomene patologice. Se poate intampla ca ei sa aiba un
bolnav si sa va spuna: “Acesta are o anomalie In ceea ce
priveste ritmul cardiac. Ce-i de facut intr-un asemenea
caz?” Se poate Intampla atunci sa vi se spuna: “Lasati-i
boala; caci daca 1i aduceti inima la ceea ce s-ar numi o
activitate normald, el n-ar putea suporta acest lucru;
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pentru organismul sdau, e necesara tocmai aceasta
anomalie.” La copil, de asemenea, e necesar, foarte adesea,
sa stim cat timp trebuie sa mentinem ceva si sa-i dam frau
liber. Iata lucrul de care trebuie sa tinem seama atunci.

Intrebare: Cum si evitim, pe calea antroposofici a
dezvoltarii interioare, uscaciunea inimii si tulburarile de
memorie, atunci cand depasim limitele cunoasterii?

Rudolf Steiner: Aceasta Intrebare se bazeaza pe faptul
ca, In viatd, ceea ce ajunge constienta obisnuita sa faca,
ceea ce exista pentru constienta obisnuita, cere iubire si
memorie. In viata obisnuitd, nu poti si te lipsesti de
aceasta memorie. Fara izvorul amintirii pe firul careia care
putem merge Tnapoi, in copilarie, pana la un anumit punct,
n-ar exista continuitatea eului. Cunoastem destule cazuri in
care aceasta continuitatea e distrusg, in care memoria are
lacune. E o stare patologica. La fel, viata obisnuita n-ar
putea sa infloreasca fara iubire.

Dar trebuie sa spunem ca, atunci cand se dezvolta o
constienta superioard, aceasta are alte continuturi decat
constienta obisnuita. Si intrebarea pusa pare a implica
faptul c3, o data trecute limitele cunoasterii obisnuite prin
cunoasterea suprasensibild, nu mai ai de-a face, dincolo de
limitele cunoasterii, cu dezvoltarea iubirii si cu aceea a
memoriei. E absolut just; dar trebuie sa subliniem mereu
ca o dezvoltare interioara corecta consta in faptul ca
pastram, alaturi de toate celelalte Insusiri, insusirile pe
care le-am dezvoltat pentru constienfa obisnuita. Si daca
studiati metoda pe care am caracterizat-o in Cum sa
dobdndim cunostinte despre lumile superioare?, acolo se
atrage atentia asupra faptului ca atunci cand ne ridicam la
constienta superioard, aceste Insusiri din viata obisnuita
sunt fortificate. Asadar, acestor trasaturi interioare ale
constientei obisnuite nu li se rapeste nimic. Numai ca la
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acestea se adauga ceea ce necesita constienta superioara.
As dori sa ma slujesc de o comparatie, care nu este intru
totul justa, dar care, totusi, poate clarifica putin problema.

Nu-i asa, daca vreau sa ma deplasez pe solul obisnuit,
nu trebuie sa-mi pierd echilibrul mergand, trebuie ca am si
alte lucruri pentru a merge pe sol asa cum trebuie, pentru a
nu cadea etc. Daca acum devin dansator pe sairma, nu pierd
nimic din aceste insusiri care slujesc la mersul pe solul
obisnuit. Cand invat arta de a dansa pe sarma, sunt supus
altor conditii, dar n-ar trebui sa pun Intrebarea: oare arta
de a dansa pe sairma ma poate impiedica sa merg pe solul
obisnuit? Nici cucerirea unei alte constiente nu va poate
impiedica sa va pastrati insusirile constientei obisnuite -
desigur, nu vreau deloc sa spun prin aceasta ca as vrea sa
compar cucerirea constienfei superioare cu o forma
spiritualda a artei dansatorului pe sarma. Dar lucrurile se
prezinta in asa fel Incat, atunci cand ne ridicam la o
constienta superioara, insusirile pe care ni le cucerim in
constienta obisnuita trebuie sa fie pastrate in totalitate.

Acum, deoarece ora este Tnaintatd, voi raspunde cat
mai repede posibil Intrebarilor puse, si apoi, avand in
vedere aceasta ora Tnaintatd, voi povesti o mica istorioara.

Intrebare: Ce si credem despre difuzarea filmului
educativ in scoli, si cum sa explicim partizanilor ei ca
latura nociva nu poate fi compensata de latura
“instructiva”?

Rudolf Steiner: Eu am Incercat sa patrund misterul
filmului si, intr-adevar - ca vrem sau nu, aceasta este
realitatea -, am fost obligat sa constat ca, pentru ceea ce
am numit in aceste conferinte corp eteric sau corp al
fortelor plasmuitoare, In special pentru organizarea
senzoriala, vizionarea productiilor cinematografice este
extraordinar de nocivi. In mod efectiv, productia
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cinematografica face ca Intreaga constitutie sufletesc-
spirituala sa fie realmente mecanizata; ea se prezinta ca o
arta exterioara de a-l face pe om sa gandeasca intr-un mod
materialist. Am facut experienta acestui fapt; mai ales in
timpul razboiului, cand filmele faceau propaganda pentru
tot soiul de lucruri, se putea vedea cu ce aviditate se
aruncau oamenii asupra productiilor cinematografice — nu
incercam atat sa vad filmele, cat sa observ publicul, si am
putut sa constat negresit, ca, pur si simplu, filmul face parte
din Intregul program de materializare a omenirii, caci, Intr-
un fel, materialismul a intrat in obisnuintele de perceptie. E
o tema care ar putea fi dezvoltata in mod amplu, dar, avand
in vedere ora inaintatd, nu pot sa ofer decat aceste
indicatii.

Intrebare: Cum sa tratam un copil care, dupi spusele
parintilor, a cantat bine pe cand avea trei ani si care la ora
actuala - la sapte ani - nu mai are deloc ureche muzicala?

Rudolf Steiner: Ar trebui sa incepem prin a verifica
daca nu e ceva care mascheaza, pe moment, auzul. Dar
dac3, intr-adevar, la trei ani acest copil a cantat bine, daca e
adevarat ca la trei ani acest copil a cantat bine, ar trebui sa
fie posibil, cu un bun tratament pedagogic, sa-1 facem pe
copil sa cante din nou, si ar trebui sa ajungem la aceasta
studiind, poate, ce facea acest copil, in perioada cand canta
bine, cu ce se ocupa, ce facea, si punandu-l din nou in
acelasi context care constituia atunci viata sa, desigur, cu
anumite modificari; atunci am putea sa-1 apropiem pe copil
de cantat. Deoarece in acea perioada cantatul facea parte
dintr-un intreg context - poate chiar si altceva a disparut,
pe care-l putem readuce mai usor decat cantatul -, trebuie
sa incercam, absolut metodic, sa facem sa reapara intreg
acest context care constituia viata copilului in acea
perioada.
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Intrebare: Ce gandeste antroposofia despre metoda
Montessori? Ce consecinte va avea ea in viitor?

Rudolf Steiner: Nu-mi face prea mare pldacere sa
raspund In legatura cu anumite curente contemporane
care au intotdeauna aceasta trasatura ca sunt urmate cu un
anumit fanatism; nu o fac cu placere, nu pentru ca nu-mi
place sa raspund la Intrebari, ci, pur si simplu, eu inteleg
prin aceasta cd nu e una dintre simpatiile mele cele mai
profunde sa raspund la niste intrebari puse astfel: “Ce
crede antroposofia despre cutare sau cutare lucru?” Nu e
necesar sa raspund; misiunea mea se limiteaza la a apara
in fata lumii ceea ce poate fi cucerit pe baza cercetarii
antroposofice: nu consider ca fiind misiunea mea sa clarific
alte lucruri din acest punct de vedere.

As dori numai sa spun c3, in mod sigur, toate aceste
incercari care recurg la anumite artificii - la ceea ce nu
exista in viata umana normala: si anume, i se aduce deja
copilului foarte fraged ceva care nu face parte din ceea ce e
de la sine inteles in viata umana, se inventeaza un sistem
artificial -, toate acestea n-ar trebui sa existe, la drept
vorbind, intr-o dezvoltare sandtoasa a copilului. Astazi,
sunt inventate multe lucruri in aceasta directie, si toate
aceste metode se rezuma la faptul ca ele se bazeaza pe o
cunoastere a omului care nu este nici reald, nici
aprofundata.

Desigur, putem gasi multe lucruri juste in unele
dintre aceste metode. Dar e pretutindeni necesar sa
raportam aceste lucruri juste la ceea ce apare unei
adevarate cunoasteri a omului.

Acum, Doamnelor si Domnilor, in ceea ce priveste
timpul care urmeaza dupa traducere, as fi dorit sa las sa se
inteleaga ca nu vreau sa comit impolitefea de a spune ca
acest curs trebuie, totusi, sa ia sfarsit, dar cum vad ca multi
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auditori dau semne ca acest lucru trebuie sa se intample si
ca, dimpotriva, ar trebui sa am politetea de a raspunde
acestei nevoi, o sa va povestesc o foarte scurta istorioara:
ea va fi foarte scurta: “Exista un cuplu de unguri, care avea
invitati in fiecare seara - in Ungaria, pe vremea cand nu
mergeau toate alandala, oamenii erau foarte ospitalieri —;
cand batea clopotul de ora zece, sotul 1i spunea sotiei:
«Acum, draga mea, noi trebuie sa fim politicosi; ne vom
retrage: invitatii nostri vor, desigur, sa plece acasa!»

NOTE

Inainte de a incepe acest curs de pedagogie, Rudolf
Steiner a adresat aceste cuvinte participantilor reuniti in
»Sala alba” a Primului Goetheanum:

»,Doamnelor si Domnilor, acest curs nu era prevazut
decat pentru un cerc restrans, si iata ca a venit atata lume
incat se Intelege ca nu vom putea tine acest curs asa cum
trebuie daca suntem atat de inghesuiti aici, in aceasta sala.
Ar fi imposibil; veti observa curand, daca veti fi obligati sa
fiti prezenti in timpul conferintei si in timpul traducerii.
Din acest motiv, trebuie sa ma hotarasc sa {in acest curs de
doua ori, prima datd, in fiecare zi la ora 10, si apoi, in
primul rand pentru acele persoane care vor sa li se
traduca, deoarece din punct de vedere tehnic nu se poate
face altfel, la ora 11. Eu voi incepe, asadar, prima conferinta
in fiecare zi la ora 10 fix, iar repetarea va urma apoi la ora
11. Lucrurile ar putea fi organizate, poate, si astfel: toti
participantii care vin din Anglia, Olanda si Scandinavia sa
asiste la a doua conferint3, iar ceilali la prima.”

Numai varianta a doua a conferintelor a fost
stenografiata. Conferinfa era impartita in doua sau trei
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parti, marcate prin niste aliniate mari. Dupa fiecare parte
urma traducerea facuta de Georg Kaufmann (G. Adams).

Textul acestei editii urmeaza - cu infime exceptii -
versiunea pe care Marie Steiner a dat-o pentru prima editie
a conferintelor.

1. Miss Mackenzie, era din 1910 profesoara de
pedagogie la Universitatea College din Cardiff (Tara
Galilor).

2. Rudolf Steiner: Das lebendige Wesen der
Anthroposophie, GA 252. S. Rihouét Coroze: ,Rudolf
Steiner. O epopee a spiritului in secolul XX".

3. Rudolf Steiner se refera aici la faptul ca in acea
vreme Annie Besant si Leadbeater propovaduiau revenirea
lui Christos, spunand ca incarnarea lui Christos ar fi
tanarul hindus Krishnamurti. Acesta s-a distantat mai
tarziu de acest rol pe care ei i-1 destinasera.

4. Edouard Schuré, 1841-1929: ,Le Drame sacré
d’Eleusis”, cu prologul ,Le rapt de Perséphone”, trad. Marie
Steiner.

5. Rudolf Steiner: Patru drame-misterii: Poarta
initierii (1910), Incercarea sufletului (1911), Pdazitorul
pragului (1912) si Trezirea sufletelor (1913), GA 14.

6. Rudolf Steiner: Die soziale Frage als
Bewusstseinsfrage (1919), GA 189. M. M. Molt, R. Boss si
Kihn.

7. Jean-Jacques Rousseau, 1712-1778: ,Du contrat
social”, aceasta lucrare a avut o influenta decisiva asupra
Revolutiei franceze; ,Discours sur les sciences et les arts”,
1750 (Gallimard folio 1981) si ,Emile, ou de I’éducation”,
1762.

8. Rudolf Steiner: Apel redactat si pronuntat in
februarie 1919, tiparit sub forma de brosura in martie
1919; 1n GA 24
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9. Rudolf Steiner: Die Kernpunkte der sozialen
Frage (1919), GA 23.

10. Emil Molt, 1876-1936: consilier comercial, patron
al fabricii de tigarete Waldorf-Astoria din Stuttgart. In
1919, el a intemeiat Scoala Libera Waldorf din Stuttgart,
mai intdi pentru copiii muncitorilor si functionarilor
fabricii sale. La solicitarea sa, Rudolf Steiner si-a asumat
organizarea si conducerea scolii. In zilele noastre, scolile
Waldorf sunt raspandite in intreaga lume, ele sunt in
numadr de 300 si mereu sunt infiintate altele noi.

11. Rudolf Steiner: Stiintd medicald si medicind, 20
de conferinte, 1920, GA 312, Terapeutica si stiinta
spirituald, 9 conferinte, 1921, GA 313.

12. Rudolf Steiner: Geistwissenschaftliche Impulse
zur Entwickelung der Physik I: ,Licht, Farbe, Ton — Masse,
Elektrizitat, Magnetismus (1919-1920) (primul curs de
stiintele naturii), GA 320; Geistwissenschaftliche Impulse
zur Entwickelung der Physik II: ,Die Wiarme auf der
Grenze positiver und negativer Materialitat” (1920) (al
doilea curs de stiintele naturii), GA 321; Astronomia si
stiintele naturii (1921) (al treilea curs de stiingele
naturii), GA 323.

13. Galileo Galilei, zis Galileu, 1564-1642, ilustru
matematician, fizician si astronom italian.

14. Nicolaus Copernic, 1473-1543, celebru astronom
polonez: ,Tratat despre revolutiile lumilor celeste”.
Condamnat de papa Paul V.

15. Giordano Bruno, 1548-1600, filosof italian, el
opunea crestinismului religia naturii. A fost ars pe rug la
Roma.

16. Herbert Spencer, 1820-1903, filosof englez:
»Educatie” (1861).
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17. Ralph Waldo Emerson, 1803-1882, scriitor
american: ,Reprezentantii omenirii” (1850).

18. Immanuel Kant: ,lIstorie generald a naturii si
teorie a cerului”, 1775, mai ales ipoteza nebuloasei
originare, si Laplace: ,Expunerea sistemului lumii”, 1796.

19. Hermann Rollett, 1819-1904. Despre aceasta
intalnire, vezi conferinta din 13.10.1922 in ,Geistige
Wirkenskrafte im Zusammenleben von alter und junger
Generation” (1922), GA 217.

20. Charles Darwin, 1809-1882: ,Despre originea
speciilor prin intermediul selectiei naturale”, Londra 1859.
,Descendenta omului si selectia sexuald”, Londra 1871.
,Exprimarea emotiilor la om si la animale”, Londra 1872.

21. Ernst Haeckel, 1834-1919, vezi ,Die Weltritsel.
Gemeinverstandliche Studien liber monistische
Philosophie”, Bonn 1899.

22. Emil Du Bois-Reymond, 1818-1896: ,Darwin
versus Galiani”, discurs rostit in se-dinta publica a
Academiei Regale a Stiintelor din Prusia la a 230-a
aniversare a lui Leibnitz, 6.07.1876.

23. Rudolf Steiner: Cum se dobdndesc cunostinte
despre lumile superioare? (1904-1905), GA 10. Stiinta
oculta (1910), GA 13.

24. Expresia ,leiblich-physisch” sau ,physisch-
leiblich”, asociata cu ,geistig-seelisch” sau ,seelisch-
geistig”, se refera la corpul viu, alaturi de suflet si spirit. Ea
este tradusa cand prin ,corporal-fizic”, cand prin ,fizic-
eteric”, opunandu-se ,sufletesc-spiritualului”, pentru a
sublinia raporturile dintre cele patru elemente constitutive
ale fiintei umane (n. t. fr.).

25. John  Stuart Mill, 1806-1873: principalul
reprezentant al empirismului moral.
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26. Rudolf Steiner: ,Dar prin faptul ca materia nu
exista si nu poate actiona niciodata fara spirit, nici spiritul
fara materie, materia poate si ea sa se inalte, la fel cum
spiritul nu se epuizeaza, poate sa-si ia dreptul de a atrage si
de a respinge.” Comentarii la ,Imn catre Natura”, in Scrierile
de stiinte naturale ale lui Goethe, vol. 1I, editate si
comentate de Rudolf Steiner in ,Deutsche National-
Literatur” de Kiirschner in 5 volume (1884-1897), GA 1 a-e.

27. Rudolf Steiner: Despre enigmele sufletului
(1916), GA 21.

28. Rudolf Steiner: Conducerea spirituala a omului
si a omenirii (1911), GA 15.

29. Rudolf Steiner: Filosofia Libertatii (1894), GA 4.

30. Rudolf Steiner: Consideratii esoterice asupra
legaturilor karmice (1924), vol. 1-6, GA 235, 236, 237,
238, 239, 240.

31. Karl Ludwig von Knebel, 1744-1834.

32. Oskar Pfungst: ,Das Pferd des Herrn von Osten
(Der kluge Hans), Ein Beitrag zur experimentellen Tier-und
Menschen-Psychologie”, cu o introducere a profesorului C.
Stumpf, Leipzig 1907, si ,Der Streit um die rechnenden
Pferde”, conferinta prezentata la Societatea de Psihologie
din Miinchen de catre Max Ettlinger la 27.02.1913.

33. Rudolf Steiner: Teosofia (1904), GA 9.

34. Rudolf Steiner: ,Introduceri” la Konferenzen mit
den Lehrern der Freien Waldorfschule (1919-1924), GA
300a.

35. Oskar Peschel, profesor de geografie la Leipzig:
,Die Lehren der jingsten Kriegsgeschichte”, articol din
17.07.1866.

36. Rudolf Steiner: Cursul vietii mele (1923-1925),
vol. 1si 2, GA 28.
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37. Lorenz Oken, 1779-1851, a prezentat in ,Manual
de filosofie a naturii” (3 parti, 1808-1811) un sistem care
inglobeaza toate regnurile naturii.

38. John Dewey, 1859-1952: ,Democracy and
education”, 1916 si ,Human nature and conduct”, 1922.
Fara indoiala ca la conceptiile sale pedagogice cunoscute
inca de pe atunci si la scrierile sale se refera Rudolf Steiner.

39. Karl Vogt, 1817-1895: unul dintre principalii
reprezentanti ai materialismului in secolul al XIX-lea.
,otiinta si credinta carbunarului”, Giessen 1885, ,Lectii
despre om”, Giessen 1863.

40. Goethe: ,Faust” I, Cabinet de studiu. Discutia
dintre Mefistofel si student.

41. Georg Henry Lewes, 1817-1878: ,The life and
works of Goethe”, Londra 1855, 2 volume.

42. John Milton, 1608-1674: ,Paradisul pierdut’,
1667.

43. Sfantul Augustin, 354-430: ,De quantitate
animae”.

44. Rudolf Steiner: Die Kernpunkte der sozialen
Frage (1919), GA 23.

45. Jeremy Bentham, 1748-1832, intemeietorul
utilitarismului moral.

46. Herbert Spencer, 1820-1903, filosof englez:
»,Educatie” (1861).

47. Vladimir Soloviov, 1853-1900. Vezi introducerea
la ,Bazele religioase ale vietii”.

48. Leviticul 19, 18. Marcu 12, 31.

49, Geneza 1, 27.

50. Lux mundi: ,A series of studies in the religios of
the incarnation”, Ed. Charles Gore, Londra 1889.

51. Aceste intrebari n-au fost stenografiate.
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52. Rudolf Steiner: Goethes Weltanschauung
(1897),GA 6.

53. Rudolf Steiner: Arta in misiunea ei cosmicd
(1923), GA 276, Eurythmie. Die Offenbarung der
sprechenden Seele (1918-1924), GA 277.

54. Adica atunci s-a petrecut ceea ce a descris
persoana care a pus intrebarea.

55. Rudolf Steiner se refera aici la conferintele
prezentate la Stuttgart la 11, 18 mai si 1 iunie 1919, din
ciclul Geisteswissenschaftliche Behandlung sozialer und
pddagogischer Fragen (1919), GA 192.

56. Anatol Vasilievici Lunacearski, 1875-1833,
scriitor rus si om politic; din 1917 pana in 1929, comisar al
poporului pentru cultura proletara.

57. Rudolf Steiner: Alte und neue
Einweihungsmethoden (1922), GA 210.

58. Otto von Bismarck, 1815-1898.

59. Maximilien M. I. de Robespierre, 1758-1794.

60. Rudolf Steiner: Cursul vietii mele (1923-1925),
cap. XXVIII, GA 28. Mucke/A. Rudolph: ,Amintiri, Rudolf
Steiner si Universitatea populara din Berlin 1899-1904".

61. Rudolf Steiner, la recomandarea profesorului
Karl Julius Schréer a fost, din 10.07.1884 pana la
29.09.1890, in casa lui Ladislas Specht, agent comercial in
industria bumbacului, din Viena, preceptor al celor patru fii
ai acestuia: Richard, Arthur, Otto si Ernst. Vezi Cursul vietii
mele (1923-1925), GA 28.

62. Karl Schubert, 1881-1949, profesor Waldorf la
clasa pentru copii retardati.

63. Tabesul dorsalis este mentionat aici ca exemplu,
dupa toate aparentele in legatura cu ideea care era
vehiculata odinioara despre aceasta boala. Acest termen nu
trebuie luat in sensul pe care i-1 da noua diagnoza. Caci, in
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sensul restrans al cuvantului, tabesul este boala care, lucru
recunoscut, nu afecteaza decat elementele senzitive ale
sistemului nervos. Interpretarea lui Rudolf Steiner
prezentata aici este, fara indoiala, pertinenta; de altfel,
tocmai 1n acest caz, ea nu este deloc infirmata de faptul c3,
dupad cum aratd datele despre boala oferite de observatia
exterioard, asa-numitii nervi motori nu sunt afectati. Din
acest context si din altele, trebuie sa presupunem ca
termenul ,tabes” este luat aici intr-un sens mai larg,
referindu-se la toate maladiile care se manifesta prin
tulburari ale mobilitatii corelate cu alterarile maduvei
spindrii, asadar, inclusiv ceea ce se numeste mielita. De
aceea, observatia lui Rudolf Steiner, care spune ca si aici
este Intrerupt nu un element motor, ci perceptia internd, ar
fi, formulata astfel, stimulatoare si fertila. Dr. W. Bopp.

64. Thomas H. Huxley: ,Grundziige der Physiologie”.

65. Rudolf Steiner: Das Wesen des Musikalischen
und das Tonerlebnis im Menschen (1906, 1920-1923), GA
283, Eurythmie als sichtbarer Gesang (1924), GA 278 - a
se vedea In legdtura cu aceasta tema.

66. Kathleen Schlesinger: ,The greek aulos”, 1939, a
se vedea si H. Ruland: ,Ein Weg zur Erweiterung des
Tonerlebens” (Ed. Die Pforte, Basel, 1981).

67. Rudolf Steiner: cu ocazia celui de-al doilea curs
pentru medici si studenti in medicina GA 313 (vezi nota
11), a dezvoltat In sase conferinte o euritmie terapeutica,
practicatd, in claborare cu medicii, de catre euritmistii
curativi formati in acest scop: Heileurythmie, 6 conferinte
(1921, 1922), GA 315.

DESENELE LA TABLA

Desenele si notatiile originale de pe tabla ale lui
Rudolf Steiner s-au pastrat incepand din toamna anului
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1919, deoarece la dorinta auditorilor tabla a fost acoperita
cu hartie neagra, care s-a putut pastra ulterior. De multe
ori lui Rudolf Steiner {i stateau la dispozitie doua sau chiar
trei table pregitite in felul acesta. In urma unei conferinte,
desenele executate cu creta alba sau colorate erau fixate pe
hartie, datate si pastrate. In cadrul Editiei Complete Rudolf
Steiner (,Rudolf Steiner Gesamtausgabe“), ele se gasesc,
drept completari la conferinte, in seria Rudolf Steiner,
Desene la tabld de la conferinte («Wandtafelzeichnungen
zum Vortragswerk»), GA K 58/1 - 58/30, reproduse
fotografic la dimensiuni micsorate.

Desenele si notatiile la tabla facute de Rudolf Steiner
pe parcursul acestui ciclu de conferinte se gasesc in
volumul XXI (GA K58/21), impreuna cu desenele aferente
ciclurilor de conferinte GA 296, 304, 306 si 311.

gFr Kepfud

‘ZH»tka}r"/m(;y. L.} 24.

Tabla 1 Conferinta 2 — Dornach, 24 decembrie 1921
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Tabla (datat incorect pe tabla) Conferinta 4 — Dornach,
2 26 decembrie 1921
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Tabla 3 Conferinta 6 — Dornach, 28 decembrie 1921
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Tabla Conferinta 6 (conferinta paralela) — Dornach, 28
3a decembrie 1921

Tabla 4 Conferinta 7 — Dornach, 29 decembrie 1921
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Tabla 6 Conferinta 9 — Dornach, 31 decembrie 1921
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Tabla 8 Conferinta 11 — Dornach, 2 ianuarie 1922
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Tabla 10 Conferinta 14 — Dornach, 5 ianuarie 1922

422



Ge {:m VA, i
i AU fwfuf/f %‘u% %4

Tabla  (conferinta paraleld) Conferinta 14 — Dornach, 5
10a ianuarie 1922

Tabla 11 Conferinta 16 — Dornach, 7 ianuarie 1922
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Tabla  (conferinta paraleld) Conferinta 16 — Dornach, 7
11a ianuarie 1922
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI S

PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH —- Die. Entwicklung der Erde)

TAREA FAZE-
REPETARE - - FORMAREA SI
LOR MAI VECHI LA |ERA | IMPARTIREA IN EPOCI FAUNA FLORA STRUCTURA PAMANTULUI
UN NIVEL SUPERIOR
REPETAREA 5 '; Stadii cosmice preliminare ale formadrii sistemului solar
u |23
VECHIULUI SATURN O |w 9 |Formarea sferei si a corpului lui Saturn Diferentierea prin
s |-
v
8 ‘; Formarea sferei $i a corpului lui Jupiter contractie a
REPETAREA < |Formarea sferei si a corpului lui Marte
VECHIULUI SOARE ﬂ 5 § Separarea Pamd.ntului sia S?urel\.li _ sferelor planetare
& |8 2 |Pamadntul,organism planetar (ingloband si Luna)
W ® lincepe sa evolueze in jurul Soarelui
ol <
REPETAREA . ~_ |Procese de sc.hin'\b in atmosfera. Formarea strafurilor
Epoca vitalizata Ccmpu;i albuminoizi periferice.
VECHI LUNI Biosfera generatoaryColoizi - suspensii Atmosfera (TABLOU IV)
Diferentierea inveli- —
REPETAREA EPOCII curilor si @ nucleulg|Primele forme animale si Precipitare de substante
POLARE IN EPOCA $ $ N ) . pn‘mmve, viitoare roci
LEMURIANA - Archaic vegetale in atmosfera vitalizatd. | primare
> -
" i a|Nevertebrate marindForme,_ vegetale pry Sedimentare.
REPETAREA EPOCI & [Diterentioreaintemaly .\ i mitive intre doud |Tendinta de formare a unei
HIPERBOREENE Q [l formarea straturilodgrahiopode. Corali. |ape, alge, varec. [suprafete teresire plastice.
IN EPOCA 4 '$ | T |cambrian Pesti primitivi
LEMURIANA < Silurian Inmiltirea cochililaJPrimele plante de [Atmosferd apoasd si caldd,
el 1= Devonian calcaroase uscat .
,g g Ferigi Cutarea suprafetei teresd
s : il : : ity
MIJLOCUL EPOCH 3 & Carbonifer Amfibii Criptcgame lroA(chmat trnp'ucc{l n
g -8 Lycopode emisfera nordicd )
LEMURIE NE g ;‘ Permian —— Paduri de (Tendintd _puternicd
e E . conifere dar‘ 1.recntaore de
o Trigsic durificare )
- Archeopterix st legirea ,L unii
" o Jurasic Animale uriase Ferigi Purificarea atmosferei
SFARSITUL EPOCI| © - Saurieni arborescente |pyternice transgresiuni
S b3 Mamifere inferioand marine.
w @ [Cretacic . ii arbori Mobilitate reinoitd a
LEMURIENE = < Pasari cu dinfi r,,'i',,m" ‘-‘Flun't. cu| suprafetei terestre.
{ | Scufundarea Saurieni o Scufundarea Lemuriei
Lemuriei flori angiosperme
£ 3 " - —
Atmosferd caldd incd
Paleccen Primele copitate Continuarea > ,
1 Eocen sdlbatice. ) -~ dar in curs de racire.
‘< 2 diferentierii
z 2.| 84 Oligocen Mamifere superioad " Deformarea plastica a
s w 5 Lo R . plantelor pand la| . . o oo A
EPOCA ° e & | Miocen Vite Pamadntului pand in
= z
o < 3 Pliocen Primate flora‘dctual, Cuaternar .,
55 L pochalil
: 2 2 4 (TN (Diluvium [(Schelete umane) (TABLOU VI, Vill, IX)
ATLANTEANA w a % - L . - -
=3 < 5 |Cuatery |\ Glaciatii | Nici o noua specie,insa Glaciati
% g ABLOUA modificdri geografice ale florei
ol & 6|TP { si ale taunei ,
N ; Atlontidel
S ~ 7| Scutundarea Scufundarea Atlantidei
z Atlantidei
. 1.|€D Vechea Indie
EPOCA POST- e 2|JC Vechea Persie Cresterea cdldurii §i
z
o i - = + -
" < 3 Egipt-Caldeea Act micsorarea cdlduril pe
ANTLANTEANA n.t‘ o QPV ctuala Actuald . P!
<% 4|5 Grecia- Roma Pamant
Oaq "
So 5K Astazi (TABLOU Xt)
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA.)

e @ T @ T @ I @ [ @ T @ [ @ N

gETCL}J-glI{JL Vs%ig]éJL VL%%HAEA JUPITER VENUS VULCAN
7. REGNURI DE VIATA

\VECHULUL SATURY) ot ee”

(s souse [ELerenTaR

REPETAREA
\VECHI LUNI

AL 3-1ea REGN
ELEMENTAR

TRECEREA LA UN NOU
NIVEL DE CONSTIENTA

PLANTA REGNURI: NATURALE VII: PLANTA ESTE
NVELUL CEL MAI DE JOS AL EXISTENTE

MINERALUL ESTE NIVELUL CEL
MAI DE JOS AL EXISTENTE(

PAMANTUL VIU

ETER DE CALDURA|ETER DE LUMINA | ETER CHIMIC | £T€R DE viata |

-CALDURA- -AER- ~APA - —-PAMANT~

7 STARI DE FORMA

TENDINTA CATRE

FORMA
ORGANIZARE FORMA ORGANIZARE
DIN EXTERIOR DIN INTERIOR
ASTRAL ETERIC
FIZIC
" STAREA_FORMEI FIZICE
7.EPOCI (TABLOUL Il )
PN
g T T3 Ty, T s T e T
POLARA  HIPER-_ LEMURIANA ATLANTEANA POST-
T~ BOREANA ATLANTEANA
7CNVILIZATI:
SEPARAREA SEPARAREA IESIREA] 1.VECHEA INDIE
LUI SATURN LUl JUPITER LUNII 2VECHEA PERSIE
A LUI MARTE

— — 3.EGIPT-CALDEEA
SI A SOARELUI SCUFUNDAREA SCUFUNDAREA 4GRECIA-ROMA

LEMURIE! ATLANTIDEI 5[ASTAZI]
5.

7

426



INISe

NO IVYLSVe
INALNd| vyl | o
1 ‘ du0d
SVNVIN* -

(NIAIG NF) ANIS* (wo) TVHLSYe
TVHULSYe | \ ) IIONI orydLde
onyards | YALIANS | ILOJMIA|  wNOT DIZIde

OIZIde | / e d¥0d
VAHDEA
d¥od y
SYNVIN® IIIAINI "6 (Wo)
. IIMTAHONVHYY '8 ITAHONVHYY | 51y 15,
orgaras | SANHA IVHYV ' | INWOd  FyVOS u,“w_mm
RIVARD ;
g _w_m,—.Dm .o TNIHDIA
SINLYe LLNLYIA 'S
mﬂn_ﬁm. IINWOd ¥ (Wo)
e RNNOYL '€ IVHYY
ANISe ,
waisve | NVITNA MAIANYEH'Z | ONORH NunLvs oz
oryaLIe j . TAIHDIA
bl IINIAVYES T

dd0)

427



